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A desigualdade social constitui um fenômeno estrutural presente na sociedade contemporânea, 

manifestando-se por meio do acesso desigual a direitos básicos como saúde, educação, moradia 

e segurança, afetando de forma mais intensa populações residentes em territórios periféricos. 

Nesses contextos, a exposição recorrente à violência configura-se como um fator de risco 

significativo à saúde mental, contribuindo para o desenvolvimento de sofrimento psíquico, 

transtornos emocionais e prejuízos nas relações sociais. O presente estudo tem como objetivo 

analisar os impactos psicológicos da violência em contextos periféricos marcados pela 

desigualdade social, com ênfase nas consequências da exposição contínua a situações de 

vulnerabilidade social. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, desenvolvida por meio 

de uma revisão bibliográfica narrativa, fundamentada em produções científicas da Psicologia 

Social e áreas afins. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO e Google Acadêmico, 

considerando artigos publicados entre 2013 e 2024, utilizando os descritores: violência social, 

desigualdade social, saúde mental, vulnerabilidade social e impactos psicológicos. Foram 

incluídos estudos em língua portuguesa que abordassem diretamente a relação entre violência, 

desigualdade e saúde mental em contextos periféricos, sendo excluídos trabalhos que não 

apresentassem relação direta com a temática. Os resultados indicam que a vivência em 

ambientes marcados pela violência e pela exclusão social está associada ao aumento de quadros 

de ansiedade, depressão, estresse crônico, dificuldades emocionais e prejuízos no 

desenvolvimento psicossocial, especialmente entre crianças e adolescentes. Além disso, a 
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limitação no acesso a serviços de saúde mental contribui para a manutenção e agravamento 

desses impactos. Conclui-se que os efeitos psicológicos da violência em contextos de 

desigualdade social demandam intervenções interdisciplinares e políticas públicas voltadas à 

promoção da saúde mental, à redução das desigualdades sociais e ao fortalecimento de redes de 

apoio comunitário 
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