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ABORDAGEM FARMACOLOGICA DA INCONTINENCIA URINARIA DE
URGENCIA NA SAUDE DA MULHER

PHARMACOLOGICAL APPROACH TO URGENCY URINARY INCONTINENCE
IN WOMEN'S HEALTH
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A incontinéncia urinaria de urgéncia em mulheres ¢ uma condi¢do prevalente, de etiologia
multifatorial, frequentemente relacionada a hiperatividade do detrusor e associada a fatores
como envelhecimento, alteracdes hormonais e comorbidades. Seu impacto na qualidade de vida
¢ expressivo, reforcando a necessidade de estratégias terapéuticas eficazes, especialmente
farmacoldgicas, quando medidas conservadoras ndo sdo suficientes. Este estudo tem como
objetivo sintetizar as principais abordagens farmacoldgicas no manejo da incontinéncia urinaria
de urgéncia feminina, destacando mecanismos de a¢do, eficacia clinica e limitagdes, com base
em evidéncias da literatura. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com analise de
estudos publicados entre 2015 e 2026 sobre a abordagem farmacoldgica da incontinéncia
urinaria de urgéncia na saude da mulher. A busca foi realizada nas bases SciELO e Google
Académico, utilizando os descritores: “incontinéncia urinaria”, “hiperatividade do detrusor”,
“saude da mulher” e “tratamento farmacoldgico”. Foram incluidos artigos completos e gratuitos
em portugués e inglés. Foram excluidos estudos irrelevantes ou incompletos, e os dados
analisados de forma critica para sintese das principais evidéncias sobre efic4cia e limitagdes
terapéuticas. Os resultados demonstram que os antimuscarinicos, como a oxibutinina e a
tolterodina, permanecem como terapia de primeira linha, com eficacia na redu¢do da frequéncia
urindria, urgéncia e episodios de incontinéncia, por meio da inibicdo da atividade colinérgica
no musculo detrusor. Entretanto, seus efeitos adversos, como xerostomia, constipacdo e
possiveis alteragdes cognitivas, impactam negativamente a adesdo, especialmente em mulheres
idosas. Os agonistas beta-3 adrenérgicos, como a mirabegrona e vibegrona, mostram eficacia

semelhante, promovendo relaxamento do detrusor durante a fase de enchimento vesical, com
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melhor perfil de tolerabilidade, o que favorece a continuidade do tratamento. O estrogénio
topico, como o estriol e estradiol, tem papel relevante em mulheres pds-menopausa,
contribuindo para a melhora da mucosa urogenital e reducdo de sintomas irritativos. A
duloxetina, embora mais indicada na incontinéncia urindria de esforgo, apresenta beneficio
limitado na urgéncia, sendo utilizada em casos selecionados. A andlise critica evidencia que,
embora existam multiplas opg¢des farmacoldgicas eficazes, a escolha terapéutica deve
considerar fatores individuais, como idade, comorbidades, gravidade dos sintomas e perfil de
efeitos adversos. A adesdo ao tratamento ¢ um dos principais desafios, frequentemente
comprometida pelos efeitos colaterais e pela resposta terapéutica variavel. Além disso, a
combinag¢do com intervengdes ndo farmacologicas, como treinamento vesical e fortalecimento
do assoalho pélvico, demonstra melhores desfechos clinicos. Observa-se ainda a necessidade
de abordagens mais individualizadas e de novas terapias que apresentem maior eficicia com
menor incidéncia de efeitos adversos. Conclui-se que o manejo farmacologico da incontinéncia
urinaria de urgéncia na saude da mulher ¢ eficaz, porém deve ser conduzido de forma
individualizada e integrada, visando otimizar resultados clinicos, melhorar a adesdo terapéutica

e promover qualidade de vida.
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