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A dor crdnica ¢ um fenomeno complexo que ultrapassa a dimensdo puramente bioldgica, sendo
influenciada por fatores psicologicos e sociais que modulam sua percepgdo e impacto na vida
do paciente. Nesse contexto, o modelo biopsicossocial tem ganhado destaque ao integrar
aspectos emocionais, cognitivos € comportamentais na compreensao da dor, destacando que
varidveis como ansiedade, depressao, resiliéncia e crencas disfuncionais desempenham papel
central na experiéncia dolorosa. O objetivo do estudo foi compreender como fatores emocionais
e cognitivos influenciam a percepcdo da dor cronica, além de identificar preditores
psicossociais associados a intensidade da dor, incapacidade funcional e sofrimento psiquico.
Também se buscou discutir a importincia da avaliacdo psicologica e da reabilitagdo cognitiva
como estratégias terapéuticas no manejo interdisciplinar desses pacientes. As metodologias
utilizadas incluem revisdes de literatura nas bases Biblioteca Virtual em Satde (BVS), SciELO
e Google Académico, utilizando os descritores “Dor cronica”, “Modelo biopsicossocial”,
“Catastrofizagdo da dor”, “Resiliéncia” e “Fatores psicologicos”. Foram encontrados 25 artigos
dos quais 8 foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo (publicados nos ultimos
15 anos) e exclusdo (artigos que ndo abordavam o tema principal). Os principais achados
demonstram que fatores emocionais negativos, especialmente ansiedade e depressdo, estdo
fortemente associados ao aumento da intensidade da dor e & maior incapacidade funcional.
Pensamentos catastroficos se destacam como importantes amplificadores da dor, contribuindo

para maior sofrimento e pior prognostico. Por outro lado, a resiliéncia aparece como fator
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protetor, reduzindo o impacto da dor na qualidade de vida. Alteragdes nas fungdes executivas,
como atenc¢do e tomada de decisdo, também foram observadas, sugerindo que a dor cronica
afeta processos cognitivos superiores. A analise integrada desses resultados evidencia que a dor
cronica nao pode ser compreendida apenas por mecanismos fisioldgicos, sendo fundamental
considerar a interagdo entre mente € corpo. A presenca de sofrimento emocional pode perpetuar
o ciclo da dor, enquanto intervengdes psicologicas, como terapia cognitivo-comportamental,
podem ajudar a modificar padrdes disfuncionais e melhorar o enfrentamento. A avaliagdo
psicoldgica torna-se, portanto, essencial para identificar pacientes em risco e orientar condutas
terapéuticas mais eficazes. Conclui-se que o ciclo biopsicossocial da dor cronica envolve uma
interagdo dinamica entre fatores fisicos, emocionais e cognitivos, sendo os aspectos
psicoldgicos determinantes na modulagdo da dor. A abordagem interdisciplinar, com inclusdo
de estratégias de reabilitacdo cognitiva e suporte emocional, ¢ fundamental para um manejo
mais efetivo, contribuindo para a reducdo do sofrimento e melhora da qualidade de vida dos

pacientes.
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