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A ligacdo entre o sistema econdmico e a saide mental ¢ uma questdo que vem cada vez mais
abrangente na sociedade atual, principalmente em periodos marcados por crises economicas
que agravam os disturbios mentais. O objetivo ¢ investigar a conexdo entre o impacto da
economia na saude mental. A metodologia da pesquisa ¢ uma revisdo bibliografica com estudos
cientificos em periddicos disponiveis nas seguintes plataformas digitais como: Google
Académico, SciELO, e em destaque para estudos de Addor (2006), que visam apresentar
conceitos relevantes e problemas do atual tema. Foram utilizados os seguintes descritores:
“economia solidaria”; “satide mental”; “desigualdade”. Ainda foram excluidos estudos que nao
estavam de acordo com os objetivos. No sistema atual, a tentativa de alcangar essa economia e
0 acesso a saude psiquica ndo foi possivel por consequéncia da desigualdade social, das
mudangas politicas e econdmicas que dificultam o acesso ao mercado. Os estudos ainda
apontam que geram discussoes a respeito da saude mental da populacao no sistema econdmico,
dando ao trabalho uma importancia sobre a relagdo que o cotidiano impde na vida de pessoas
vulneraveis financeiramente. Em 2020, um estudo do Pew Research Center relatou uma
pesquisa que mostra que pessoas de baixa renda t€m uma maior probabilidade de enfrentar
transtornos psiquicos. Embasado nessa pesquisa, fatores como a falta de recursos, a
discriminacdo e o estigma causam problemas e doengas como estresse, ansiedade, baixa
autoestima, isolamento social e depressdo. Nessa logica, surge a economia solidéria, de Paul
Singer, no final dos anos 80 e inicio dos anos 90 no Brasil, como uma forma de promover a

inclusdo social, a autonomia e a valorizacao dessas pessoas. Dessa forma, essa economia vem

para tentar mudar essa realidade. Porém, essa economia nunca chegou a ser realizada por falta
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de politicas publicas e desafios como a estruturagdo da comercializacdo. Partindo de outro
ponto, a saide mental ¢ uma questdo muito abordada no ambiente de trabalho, um local de alto
risco de doengas mentais como a Sindrome de Burnout e outras. Isso acontece, pois, muitas
empresas nao possuem uma estrutura psicologica que atenda as necessidades de todos os
colaboradores afetando ndo s6 esses, mas também a empresa. Dessa forma, conclui-se que
pessoas favorecidas financeiramente tem um direito maior ao acesso da saude mental e a

economia enquanto pessoas de baixo poder aquisitivo sofrem com as desigualdades.
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