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A doenga hepatica esteatotica associada a disfuncao metabolica (MASLD) ¢ uma das principais
causas de doenga hepatica cronica, associada a obesidade, diabetes mellitus tipo 2 e sindrome
metabolica. Caracteriza-se pelo acimulo de lipidios no figado, podendo evoluir para esteato-
hepatite associada a disfun¢do metabdlica (MASH), fibrose e cirrose. Sua fisiopatologia
envolve resisténcia a insulina, disfungdo mitocondrial, estresse oxidativo e resposta
inflamatéria cronica, que contribuem para progressdo da lesdo hepatica e remodelamento
tecidual. Este estudo teve como objetivo analisar os principais mecanismos fisiopatologicos e
as estratégias terapé€uticas atuais da MASLD por meio de revisdo da literatura. Foram
consultadas as bases de dados PubMed e SciELO, utilizando os descritores “MASLD”,
“treatment” e “effectiveness”, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos
estudos publicados entre 2020 e 2025, com acesso gratuito e relevancia tematica, sendo
excluidos artigos duplicados, revisdes ndo sistematicas e estudos ndo relacionados diretamente
ao tema. Dos 63 estudos identificados, 5 foram selecionados para andlise final. Os resultados
demonstram que intervengdes no estilo de vida permanecem como base do tratamento,
especialmente por meio de perda de peso sustentada, associada a melhora da sensibilidade a
insulina, reducdo da esteatose hepatica e modulagdo de fatores inflamatorios. Entretanto, a
adesdo a longo prazo ainda representa um desafio clinico relevante. No campo farmacolégico,
destacam-se agonistas de GLP-1, como a semaglutida, ¢ moduladores hormonais, como o
resmetirom, que apresentam efeitos promissores na reducao da gordura hepatica e melhora do

perfil metabolico. Adicionalmente, compostos bioativos com agdo antioxidante e estratégias

! Centro Universitario de Mineiros.

L
\ B Y
] = S

Wﬁnrlms PESQUISA LA LT
\ B UNIFIMES UNIFIMES



X coLOQUIO ESTADUAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR
VIII CONGRESSO NACIONAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR
VIl PREMIO UNIFIMES DE INOVAGAO E EMPREENDEDORISMO

CONHECIMENTO EM MOVIMENTO:

18 a 20

PESQUISA E INOVACAO NO CONTEXTO MULTIDISCIPLINAR MAIO DE 2026

voltadas a modulagdo da microbiota intestinal vém sendo investigados como abordagens
complementares. Conclui-se que, apesar dos avangos recentes, ainda ndo ha terapias definitivas
para a MASLD. A heterogeneidade dos estudos e a limitagao de desfechos clinicos robustos
dificultam a padronizagdo terapéutica, refor¢ando a necessidade de novas pesquisas para o

desenvolvimento de abordagens mais eficazes e individualizadas.
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