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CASOS DE PANCREATITE
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Resumo: A tirzepatida, comercializada como Mounjaro®, ¢ um agonista duplo dos receptores
GIP/GLP-1 aprovado para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2 e que vem sendo
amplamente utilizado para perda de peso, inclusive fora das indicagdes clinicas formais. Nos
ultimos anos, observa-se aumento do seu uso ndo supervisionado, frequentemente
impulsionado por redes sociais e influenciadores digitais, o que tem gerado preocupagdes
quanto a seguranga. Entre os principais efeitos adversos descritos estdo nauseas, vOmitos,
alteracdes glicémicas e, em casos mais graves, pancreatite aguda. O presente estudo teve como
objetivo revisar os riscos associados ao uso ndo supervisionado da tirzepatida, com énfase nos
efeitos pancreaticos. Trata-se de uma revisdo narrativa retrospectiva, realizada nas bases
PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando descritores padronizados. Foram
selecionados sete estudos publicados entre 2021 e 2025. Os achados indicam que, embora a
tirzepatida seja eficaz na reducdo de peso e no controle glicémico, seu uso sem
acompanhamento médico pode aumentar o risco de eventos adversos relevantes. Conclui-se
que sdo necessarias medidas de orientacdo meédica, regulamentacdo do uso e estratégias de

educacdo em saude para minimizar riscos associados ao uso indiscriminado do medicamento.

Palavras-chave: Tirzepatida. Diabetes Mellitus Tipo 2. Perda de Peso. Pancreatite. Efeitos

Colaterais e Reacdes Adversas Relacionados a Medicamentos.

Abstract: Tirzepatide, marketed as Mounjaro®, is a dual GIP/GLP-1 receptor agonist approved
for the treatment of type 2 diabetes mellitus and increasingly used for weight loss, including

off-label use. In recent years, there has been a growing trend of unsupervised use, often driven
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by social media and digital influencers, raising concerns regarding safety. Common adverse
effects include nausea, vomiting, and glycemic alterations, while more severe conditions such
as acute pancreatitis have also been reported. This study aimed to review the risks associated
with unsupervised use of tirzepatide, with a focus on pancreatic effects. A retrospective
narrative review was conducted using PubMed, SciELO, and Google Scholar databases with
standardized descriptors. Seven studies published between 2021 and 2025 were included.
Findings suggest that although tirzepatide is effective for weight reduction and glycemic
control, its use without medical supervision may increase the risk of significant adverse events.
It is concluded that medical guidance, regulatory measures, and health education strategies are

essential to reduce risks associated with indiscriminate use.

Keywords: Tirzepatide. Type 2 Diabetes Mellitus. Weight Loss. Pancreatitis. Drug-Related
Side Effects and Adverse Reactions.

INTRODUCAO

A tirzepatida € um agonista duplo dos receptores GIP e GLP-1, destacando-se pela sua
eficacia na redugdo de peso e no controle glicémico em individuos com diabetes mellitus tipo
2 (Silva et al., 2022). Nos ultimos anos, entretanto, observa-se uma ampliacao do seu uso para
além das indicagdes clinicas estabelecidas, especialmente entre individuos que buscam perda
de peso com finalidade estética (Almeida et al., 2023).

Esse fenomeno tem sido impulsionado, em grande parte, pela disseminag¢do de
informacdes em redes sociais, que frequentemente apresentam o medicamento como uma
solugdo rapida e acessivel, em detrimento de estratégias tradicionais, como reeducagdo
alimentar e pratica regular de atividade fisica (Ferreira et al., 2023).

Embora eficaz, a tirzepatida ndo esta isenta de efeitos adversos. Sintomas como nauseas,
vOmitos, diarreia e alteracdes glicémicas sdo frequentemente relatados, podendo surgir
precocemente apds o inicio do uso. Além disso, eventos mais graves, como pancreatite aguda,
tém sido descritos, sobretudo em contextos de uso sem acompanhamento médico adequado
(Costa et al., 2023; Lima et al., 2024).

Nesse contexto, o uso indiscriminado da tirzepatida nao deve ser compreendido apenas
sob a perspectiva farmacologica, mas também como reflexo de fatores socioculturais

relacionados a valorizacao de padrdes estéticos corporais. Dessa forma, torna-se fundamental
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reforcar a importancia da orientagdo médica, da avaliacdo individualizada do risco-beneficio e

da adogdo de estratégias educativas voltadas ao uso racional do medicamento.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater retrospectivo e abordagem
qualitativa, cujo objetivo foi reunir e analisar evidéncias cientificas sobre o uso da tirzepatida e
sua associagdo com pancreatite, com énfase em contextos de uso nao supervisionado.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Académico, por contemplarem producdes relevantes na area da satide. Foram utilizados os
descritores: “tirzepatida”, “pancreatite”, “perda de peso”, “efeitos adversos” e ‘“diabetes
mellitus tipo 2, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados entre 2021 e 2025, nos idiomas
portugués ou inglés, disponiveis na integra e com abordagem direta do tema. Foram excluidos
estudos duplicados, resumos de eventos, cartas ao editor e trabalhos sem relagdo com o objetivo
proposto.

A selegdo ocorreu em etapas, com leitura inicial de titulos e resumos, seguida de analise
completa dos textos elegiveis. Ao final, sete estudos foram incluidos. A andlise foi conduzida
de forma descritiva e interpretativa.

Como limitacdo, destaca-se o numero reduzido de estudos incluidos, o que pode

restringir a generalizagdo dos achados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstram que a tirzepatida apresenta elevada eficicia na
redugdo do peso corporal € no controle glicémico em pacientes com diabetes mellitus tipo 2 e
obesidade. Ensaios clinicos, como os do programa SURMOUNT, apontam redugdes de peso
expressivas ao longo de 72 semanas, especialmente quando associadas a intervengdes no estilo
de vida (Jastreboff et al., 2022).

Entretanto, tais resultados sdo provenientes de contextos clinicos controlados, o que
limita sua aplicagdo em situacdes de uso indiscriminado. Observa-se um crescimento do uso
off-label da tirzepatida, frequentemente associado a objetivos estéticos e realizado sem

acompanhamento profissional adequado (Al-Shammari, 2023).
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No que se refere aos eventos adversos, hd predominio de manifestacdes
gastrointestinais, como nduseas, vOmitos e diarreia, que podem comprometer a adesdo ao
tratamento. Ainda que geralmente classificados como leves a moderados, esses efeitos podem
apresentar maior intensidade quando o uso ocorre sem supervisao clinica (Nauck et al., 2021;
Davies et al., 2021).

Além disso, eventos mais graves, como pancreatite aguda, embora menos frequentes,
apresentam relevancia clinica significativa. Dados recentes indicam associac¢ao entre agonistas
de GLP-1 e casos de pancreatite, reforcando a necessidade de avaliacdo prévia de fatores de
risco e acompanhamento continuo (MHRA, 2026).

Outras complicagdes, como desidratagdo e insuficiéncia renal aguda, também tém sido
descritas, especialmente em pacientes que apresentam sintomas gastrointestinais intensos
(FDA, 2023; EMA, 2022).

Os achados sugerem que, embora a tirzepatida seja eficaz em condi¢des adequadas de
uso, sua utilizacdo indiscriminada pode alterar significativamente seu perfil de seguranca,

aumentando o risco de eventos adversos.
CONSIDERACOES FINAIS

A tirzepatida representa um avango terapéutico importante no manejo do diabetes
mellitus tipo 2 e da obesidade. No entanto, seu uso sem acompanhamento médico adequado
estd associado ao aumento do risco de efeitos adversos, incluindo pancreatite aguda.

Diante disso, torna-se essencial reforcar a necessidade de orientacdo profissional,
regulamentagdo do acesso ao medicamento e desenvolvimento de estratégias de educagdo em
saude. Além disso, sdo necessarios estudos adicionais que contribuam para o melhor

entendimento dos riscos associados ao uso fora das indicagoes clinicas estabelecidas.
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