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Resumo: Este presente trabalho tem por objetivo descrever a experiéncia de estagio em
Psicologia Social e Comunitaria, realizado em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI). O estidgio teve como finalidade compreender as demandas emocionais,
cognitivas, sociais ¢ de saude relacionadas ao processo de envelhecimento no contexto
institucional, considerando as vulnerabilidades e necessidades especificas dos idosos
residentes. Também buscou refletir sobre o papel do psicologo na promog¢ao do bem-estar, da
autonomia e da qualidade de vida, além de reconhecer os limites e possibilidades da atuagdo
interdisciplinar dentro da instituicdo e na rede de apoio social e de saude. A metodologia
adotada baseia-se em uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza exploratoria,
desenvolvida a partir de duas vertentes: revisao de literatura e relato de experiéncia decorrente
do Estagio Basico Supervisionado I. A revisdo foi realizada por meio do levantamento de
artigos cientificos nas bases Google Académico e SciELO, utilizando descritores como
envelhecimento, institucionalizacdo, interacdo social e bem-estar psicoldgico. Os resultados
apontam que as intervencoes desenvolvidas nas ILPI contribuem de forma significativa para o
bem-estar psicologico e social dos residentes, favorecendo a interagdo, o fortalecimento de
vinculos e o sentimento de pertencimento. As atividades mostraram-se relevantes para a
estimulagdo cognitiva e emocional, bem como para a valorizacao das trajetorias de vida dos
participantes. Portanto, conclui-se que a atuagdo de psicologos nas ILPI ¢ de suma relevancia

para promover acolhimento, inclusdo social e valoriza¢ao da pessoa idosa.
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Abstract: This paper aims to describe the internship experience in Social and Community
Psychology, carried out in a Long-Term Care Facility for the Elderly (ILPI). The internship
aimed to understand the emotional, cognitive, social, and health demands related to the aging
process in the institutional context, considering the vulnerabilities and specific needs of the
elderly residents. It also sought to reflect on the role of the psychologist in promoting well-
being, autonomy, and quality of life, as well as to recognize the limits and possibilities of
interdisciplinary work within the institution and in the social and health support network. The
methodology adopted is based on qualitative research, of an exploratory nature, developed from
two perspectives: literature review and experience report resulting from the Supervised Basic
Internship I. The review was carried out by searching for scientific articles in the Google
Scholar and SciELO databases, using descriptors such as aging, institutionalization, social
interaction, and psychological well-being. The results indicate that the interventions developed
in long-term care facilities contribute significantly to the psychological and social well-being
of residents, promoting interaction, strengthening bonds, and fostering a sense of belonging.
The activities proved relevant for cognitive and emotional stimulation, as well as for valuing
the life trajectories of the participants. Therefore, it is concluded that the work of psychologists
in long-term care facilities is of paramount importance in promoting acceptance, social

inclusion, and valuing the elderly person.
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INTRODUCAO

O Estagio Basico Supervisionado I: Psicologia Social e Comunitaria, iniciou-se no dia
20/08/2025 na Institui¢dao de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), em uma cidade do interior
do sudoeste goiano. De acordo com Camarano e Kanso (2010) essas institui¢des sao espagos
coletivos destinados a populagdo idosa e acolhem tanto idosos independentes que se encontram
em situagdo de vulnerabilidade quanto aqueles que apresentam dificuldade para excercer
atividades diarias, assim, necessitando de cuidados continuos.

Os idosos, ao participarem de grupos de convivéncias, acabam por usufruir de um
ambiente afetivo e acolhedor; ao possuirem a oportunidade dessas interagdes eles se sentem

incluidos e parte de um grupo social, e isto contribui para afastar os sentimentos negativos de
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rejeicao ou desvalorizagdo, que podem surgir com o avango da idade (Abramowicz, 2001 citado
por Yamasaki et al. 2016).

Ademais, estudos apontam que na fase do envelhecimento as atividades e projetos
voltados para idosos trazem mais felicidade a vida deles, onde podem se sentir com mais
disposi¢dao, aumento da autoestima, ¢ melhor qualidade de vida, pois evita a sensagdo de
inutilidade devido a tantas mudancas (Ribeiro e Caponi, 2024).

Sendo assim, este estudo tem por objetivo analisar as experiéncias vivenciadas durante
o Estagio Bésico Supervisionado I em Psicologia Social e Comunitaria em uma Institui¢do de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), buscando compreender as demandas emocionais,
sociais e relacionais da populagcdo idosa institucionalizada, bem como os impactos das
atividades desenvolvidas no contexto coletivo sobre o bem-estar e a qualidade de vida desses
individuos.

Justifica-se a realizag@o deste estudo pela relevancia social e académica de compreender
o processo de envelhecimento em contextos institucionais, considerando o aumento da
populagdo idosa e a necessidade de praticas que promovam inclusao, autonomia e valorizagao
dessa fase da vida. Além disso, a investigacdo contribui para a formagdo académica em
Psicologia, ao possibilitar a articulag@o entre teoria e pratica, ampliando o olhar critico sobre as

intervengoes psicossociais voltadas a populagdo idosa.

METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de
natureza exploratdria, desenvolvida a partir de duas vertentes complementares: revisao de
literatura e relato de experiéncia decorrente do Estagio Béasico Supervisionado I em Psicologia
Social e Comunitaria. A revisdo de literatura foi realizada por meio do levantamento de artigos
cientificos nas bases de dados Google Académico e SciELO, com o objetivo de reunir
producdes relacionadas a Psicologia Social, ao processo de envelhecimento e as praticas de
acolhimento de pessoas idosas em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI).

Para a realizag@o da pesquisa, foram utilizados termos de busca previamente definidos
e relacionados a tematica, como: envelhecimento, institucionalizagdo, interagdo social e bem-
estar psicologico. Como critérios de inclusdo, priorizaram-se estudos publicados em lingua
portuguesa, disponiveis na integra e que apresentassem pertinéncia com o objetivo da pesquisa.
Ap6s a leitura e selecdo do material, os estudos foram analisados e organizados em categorias

de andlise abrangendo aspectos psicossociais da velhice, como dimensdes emocionais,
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cognitivas, sociais bem como também os impactos da institucionaliza¢do na vida desses idosos.
Com base nesses aspectos eram organizadas as intervengdes grupais, que se deram por meio de
atividades ludicas, recreativas e interativas, como jogos, pintura, musica e dindmicas grupais.

As atividades eram realizadas através de encontros quinzenais, em grupo, com divisao
dos estagiarios em duplas, responsaveis tanto pela conducao de atividades coletivas quanto pelo
acolhimento individual nos leitos, conforme a demanda dos residentes. Além disso, buscou-se
promover o fortalecimento de vinculos afetivos, a socializagdo e o bem-estar emocional dos
participantes, respeitando suas singularidades e limita¢cdes. Ao final de cada encontro, eram
realizados momentos de supervisdo com a docente responsavel, nos quais as praticas
desenvolvidas eram discutidas de forma critica e reflexiva, possibilitando a reavaliagdo das
estratégias utilizadas e o planejamento das intervencdes subsequentes.

Dessa forma, a articulagdo entre a fundamentacao teodrica e a pratica vivenciada no
campo de estdgio possibilitou uma compreensao mais aprofundada acerca das demandas
psicossociais da populacdo idosa institucionalizada, bem como das estratégias de intervengao

no contexto da Psicologia Social e Comunitaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Juntamente com a professora supervisora, foi realizado em primeiro momento,
orientagdes de como funcionariam as intervengdes, bem como também, na mesma ocasiao
foram separados dois grupos com 10 alunos em cada, os quais foram subdivididos em cinco
duplas, onde em cada visita, uma dupla tinha por responsabilidade organizar as atividade que
estimulassem fungdes cognitivas, coordenagdo motora e fortalecimento de vinculos, e a outra
dupla ficava responsavel por realizar os acolhimentos nos leitos. Ao final, era realizadas as
supervisdes com todos integrantes do grupo, onde trocavamos reflexdes e ideias para os
proximos encontros.

Ao todo, foram realizados cinco encontros, sendo o quinto nossa despedida. No
primeiro dia de interveng¢do foram realizadas diversas atividades, onde os idosos eram
colocados em grupos de acordo com o nivel de habilidade de cada um. Alguma das atividades
direcionadas desse dia foram: UNO, jogo da memoria, pintura etc. E € valido ressaltar que em
cada grupo de idosos, a depender da demanda, ficavam pelo menos dois alunos para auxilia-
los, e caso fosse percebido uma certa dificuldade em determinada atividade, direciondvamos
para alguma mais facil. As atividades ludicas, como jogos e brincadeiras, exercem um papel

importante na vida do idoso, contribuindo para prevenir a perda da identidade e o declinio de
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fungdes frequentemente presentes na velhice, ao possibilitar a ativagao de diferentes recursos
internos. Além disso, quando realizadas em grupo, essas praticas favorecem a interagdo social
e a competicao de forma saudavel, sendo por meio dessas trocas que os individuos constroem
e fortalecem vinculos interpessoais. (Jesus e Jorge, 1999 citado por Guimaraes et al. 2016)
Nesse contexto, tais atividades configuram-se como estratégias relevantes de intervengao, pois,
além de promoverem estimulos cognitivos e emocionais, favorecem a socializagdo, o
fortalecimento de lagos afetivos e o sentimento de pertencimento no ambiente institucional.

Ao longo de todos os encontros, sempre buscidvamos ampliar o repertorio das
intervengoes, diversificando os estimulos ¢ observando atentamente as necessidades de cada
idoso, ndo apenas para desenvolver fungdes motoras e cognitivas, mas favorecer também a
socializacdo e os vinculos afetivos entre os participante e estagiarios.

Durante as atividades, optamos por introduzir a muisica como recurso terapéutico, visto
que esse estimulo era do interesse de muitos deles, acabando entdo por proporcionar maior
seguranga, conforto e engajamento no momento das dindmicas. Esse recurso, além de contribuir
para criagdo de um ambiente mais acolhedor, ajudou significativamente para favorecer
lembrangas e intera¢des. A utilizagdo da musicoterapia, aliando sons € movimentos, demonstra
grande efic4cia na promog¢ao da qualidade de vida na terceira idade, atuando tanto de forma
preventiva quanto no processo de reabilitacdo. Essa abordagem possibilita que o idoso explore
suas emogoes e percepgdes corporais, contribuindo para amenizar os impactos das alteragdes
fisiologicas proprias do envelhecimento. Por apresentar uma organizagdo temporal, a musica
também auxilia na organizacdo de experiéncias, interagdes e atividades. Seus componentes,
como ritmo, melodia, harmonia, timbre, altura e andamento, favorecem a concentragdo e
despertam respostas de ordem fisica, cognitiva e emocional. (Mozer, Oliveira, Portela, 2011
citado por Candeias, 2015)

No nosso quinto e tltimo encontro, organizamos uma despedida. Neste momento, todos
nos, juntamente com a professora supervisora, nos juntamos para organizar o espago, onde
contava com um mural de exposi¢cdo de todas as artes realizadas pelos participantes; porta
retrato com a foto de cada um deles, que foi entregue a cada um como lembrancinha; bem como
também foi exposto um video com todos os momentos das intervengdes realizadas tanto pelo
Grupo 1, quanto pelo Grupo 2. Ademais, também foi preparado um dia de bingo, onde cada um
de nds estudantes, levamos brindes (femininos, masculinos e unissex) e pelo menos dois alunos
ficou em cada grupo de idosos para auxilid-los no momento de marcar a cartela do bingo. Foi
um momento, assim como todos os outros, marcados por trocas significativas. Este dia contou

também com um lanche especial e musicas, para criar um ambiente ainda mais afetivo. Esse
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ultimo encontro foi repleto de gratiddo pela bagagem de conhecimento que esse estagio
proporcionou a cada um de nos.

O objetivo dessas atividades consiste em estimular a convivéncia entre os residentes e
apoia-los na constru¢ao e manutencdo de um papel social ativo. (Camarano e Kanso, 2010)
Nessa fase acontecem diversas modificagdes no ambito biopsicossocial do idoso, sendo uma
destas o meio social, pois acontece a ampliagdo do tempo ocioso apds a aposentadoria. Esse
periodo pode ser ocupado de diferentes formas, a depender das caracteristicas individuais, como
tragos de personalidade, estilo de vida e condigdes socioeconOmicas, entre outros aspectos.
Nesse contexto, idosos que tiveram suas rotinas predominantemente centradas no trabalho e
que ndo desenvolveram formas significativas de aproveitamento do tempo livre podem
vivenciar sentimentos de vazio e falta de propdsito. (Castiglia, Pires, Boccardi, 2006) Nesse
sentido, destaca-se a importancia das interacdes sociais como forma de ressignificar esse tempo,
promovendo a participagdo em atividades coletivas e o fortalecimento de vinculos. Tais
interagdes favorecem o sentimento de pertencimento, contribuem para a valoriza¢do pessoal e
atuam como fator de prote¢ao frente ao isolamento e ao sofrimento psiquico, refletindo

positivamente na qualidade de vida do idoso.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante a pratica de estdgio, foram desenvolvidas diversas atividades voltadas aos
idosos institucionalizados, com o objetivo de promover interagdo social, acolhimento e
fortalecimento de vinculos afetivos. Por meio de recursos terapéuticos, como dindmicas em
grupo, rodas de conversa e atividades ludicas, buscou-se estimular a participacao ativa dos
residentes, favorecendo a expressao de sentimentos, a valoriza¢ao de suas historias de vida e o
senso de pertencimento ao grupo. Diante disso, conclui-se que a atuagdo do psicélogo em
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) ¢ de grande relevancia, uma vez que
contribui para a promocao do acolhimento, da inclusdo social e da valorizagdo da pessoa idosa.

As praticas desenvolvidas no Lar Bom Pastor demonstraram impactos significativos
tanto para os idosos quanto para a formacdo académica, evidenciando a importancia da
articulacdo entre teoria e pratica no campo da Psicologia Social e Comunitéria. As intervencdes
realizadas possibilitaram a ampliacdo da autonomia dos idosos, bem como o fortalecimento de
vinculos interpessoais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida no contexto

institucional.
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Além disso, a experiéncia proporcionou uma compreensao mais abrangente acerca da
importancia da escuta qualificada, do acolhimento e do respeito as trajetorias individuais,
reforgando o papel do psicologo como agente promotor de satide, convivéncia social e inclusao

no contexto do envelhecimento.
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