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ESTADO NUTRICIONAL E MASSA MUSCULAR COMO FATORES ASSOCIADOS
AS COMPLICACOES POS-OPERATORIAS EM IDOSOS
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O estado nutricional corresponde as condigdes do organismo em relagdo a oferta, absor¢ao e
utilizagdo de energia, proteinas e demais nutrientes, sendo um indicador importante da
capacidade de resposta ao estresse cirirgico. De modo complementar, a massa muscular refere-
se a quantidade de musculo esquelético disponivel para sustentar forg¢a, mobilidade,
funcionalidade e recuperagdo tecidual. Em idosos, alteragdes nesses dois componentes sdo
frequentes e podem se manifestar por desnutrigdo e sarcopenia, condigdes caracterizadas pela
perda progressiva de massa e fun¢do muscular. Este estudo teve como objetivo analisar se o
estado nutricional e a massa muscular estdo associados as complicagdes pOs-operatorias em
pacientes idosos e elucidar a importancia da avaliagdo desses pardmetros antropométricos no
pré-operatorio. Para tanto, foi realizada uma revisdo da literatura com quatro artigos
selecionados nos anos de 2020 a 2026 na base PubMed, contemplando estudos sobre
sarcopenia, nutricdo perioperatoria, preservacdo de massa muscular no periodo cirargico e
desnutricdo em idosos com fratura de quadril. Como principais resultados, observou-se que a
sarcopenia ¢ frequente na populacdo idosa e estd relacionada a maior risco de complicagdes
pOs-operatorias, infecgdes, internacao prolongada e mortalidade. Nesse viés, os estudos
mostraram que o estado nutricional desfavoravel, identificado por parametros como baixa
ingestao proteica, hipoalbuminemia, baixo indice de massa corporal e risco nutricional elevado,
associam-se a pior cicatrizagdo, maior ocorréncia de delirium, ulceras por pressdo, perda

funcional e recuperacao clinica mais lenta. Também se verificou que a resposta catabdlica
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desencadeada pela cirurgia intensifica a perda de massa muscular, especialmente em idosos, o
que refor¢a a importancia da avaliagdo pré-operatéria. A luz desses achados, discute-se que o
rastreio nutricional precoce e a intervengao perioperatoria, com énfase em aporte proteico e
suplementagao quando indicada, podem contribuir para preservar massa muscular, forca e
funcionalidade, reduzindo desfechos adversos. Portanto, o estado nutricional ¢ a massa
muscular sdo fatores diretamente relacionados as principais complicacdes e evolugao pos-
operatoria dos idosos, devendo ser considerados no planejamento terapéutico € na assisténcia
multiprofissional desde o pré-operatorio para favorecer recuperagdo, autonomia ¢ melhor

prognostico destes pacientes.
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