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USO DE ERVAS MEDICINAIS ENTRE OS JOVENS: UMA PRATICA AINDA
DIFUNDIDA OU ESQUECIDA?

USE OF MEDICINAL HERBS AMONG YOUNG PEOPLE: A PRACTICE STILL
WIDESPREAD OR FORGOTTEN?
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Historicamente, o uso de plantas medicinais no tratamento de doencas constitui um saber
transmitido entre geracdes, influenciado por diferentes culturas, como a indigena, africana e
europeia. No Brasil, a pratica da utilizacdo de ervas para fins terapéuticos € vista,
principalmente, nos nticleos familiares e compde parte da estratégia de promog¢ao do bem-estar
coletivo adotada pelo Sistema Unico de Satde (SUS), desde 1986. Entretanto, com o avango da
medicina cientifica e a ampliacdo do acesso a medicamentos industrializados, observa-se uma
possivel redugdo dessa pratica entre as novas geragdes. Dessa forma, compreender a percepgao
dos jovens sobre o assunto ¢ fundamental para uma analise profunda da dindmica social e da
difusdo de tradi¢cdes e costumes ao longo do tempo. O presente estudo teve como objetivo
investigar se o uso de ervas medicinais permanece presente na sociedade contemporanea e se €
algo ainda propagado entre a juventude. A estratégia PICO (Population, Intervention,
Comparison, Outcome) foi utilizada para direcionar a pesquisa de maneira mais pratica. Para
alcangar a meta do estudo, foi efetuada uma revisao sistematica da literatura, por meio da
selecdo e leitura de artigos cientificos publicados nas bases de dados PubMed, Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) e SciELO, reconhecidas na area médica. Os critérios de inclusdo e
exclusdo basearam-se no protocolo PRISMA. Foram escolhidos estudos recentes, que
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contemplassem o tema referido, através de descritores como “ervas medicinais”, “juventude”,
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“conhecimento popular”, “fitoterapia” e “saude”. Além disso, foram descartados artigos que
ndo se referissem ao assunto em pauta, aqueles que nao estivessem disponiveis na integra e que
fossem publicados em linguas diferentes da portuguesa e inglesa. Os estudos analisados
evidenciaram que o uso de ervas medicinais permanece no cotidiano popular, possuindo grande
importancia no tratamento de doencas e ressaltando a participacdo dos jovens na perpetuagao
desse conhecimento. A juventude, embora ndo recorra com maior frequéncia aos tratamentos
fitoterapicos, ainda se utiliza deles, por motivos de influéncia familiar, necessidade ou
comodidade. Ademais, os artigos investigados mostraram que a erva mais utilizada pelos jovens
¢ o boldo (Plectranthus barbatus Andrews), seguida da camomila (Matricaria recutita L.) e da
macela (Achyrocline satureioides). Portanto, conclui-se que, valorizar e incentivar o interesse
dos jovens por essas praticas ¢ fundamental para garantir a continuidade da fitoterapia como
uma alternativa complementar de cuidado, fortalecendo a integracdo entre o conhecimento

cientifico e o saber popular.
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