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A desigualdade social constitui um fenomeno estrutural presente na sociedade contemporanea,
manifestando-se por meio do acesso desigual a direitos basicos como saude, educagdo, moradia
e seguranca, afetando de forma mais intensa populacdes residentes em territdrios periféricos.
Nesses contextos, a exposi¢cdo recorrente a violéncia configura-se como um fator de risco
significativo a satde mental, contribuindo para o desenvolvimento de sofrimento psiquico,
transtornos emocionais € prejuizos nas relagdes sociais. O presente estudo tem como objetivo
analisar os impactos psicoldgicos da violéncia em contextos periféricos marcados pela
desigualdade social, com énfase nas consequéncias da exposi¢do continua a situagdes de
vulnerabilidade social. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, desenvolvida por meio
de uma revisdo bibliografica narrativa, fundamentada em producdes cientificas da Psicologia
Social e areas afins. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO e Google Académico,
considerando artigos publicados entre 2013 e 2024, utilizando os descritores: violéncia social,
desigualdade social, saude mental, vulnerabilidade social e impactos psicoldgicos. Foram
incluidos estudos em lingua portuguesa que abordassem diretamente a relagdo entre violéncia,
desigualdade e satide mental em contextos periféricos, sendo excluidos trabalhos que ndo
apresentassem relacdo direta com a temadtica. Os resultados indicam que a vivéncia em
ambientes marcados pela violéncia e pela exclusdo social estd associada ao aumento de quadros
de ansiedade, depressdo, estresse cronico, dificuldades emocionais e prejuizos no

desenvolvimento psicossocial, especialmente entre criangas e adolescentes. Além disso, a
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limitagcdo no acesso a servicos de satide mental contribui para a manutengdo e agravamento
desses impactos. Conclui-se que os efeitos psicoldgicos da violéncia em contextos de
desigualdade social demandam intervengdes interdisciplinares e politicas publicas voltadas a
promocao da saude mental, a redugdo das desigualdades sociais e ao fortalecimento de redes de

apoio comunitario
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