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DOG TRAINING AS A CORRECTIVE AND PREVENTIVE TOOL FOR THE
IMPACTS OF EXCESSIVE HUMANIZATION IN DOGS
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A relagdo entre humano e c2o evoluiu para uma “familia multiespécie”, com forte tendéncia a
humanizagdo e ao antropomorfismo, ou seja, a atribuicdo de pensamentos, emocdes €
necessidades humanas aos cdes de companhia. Essa pratica, embora reforcada pelo afeto,
frequentemente desconsidera as necessidades etologicas da espécie, e negligéncia a boa
alimentagdo, exercicio fisico, enriquecimento ambiental e o direito de expressar
comportamentos naturais, e favorece o estresse ¢ a ansiedade, e gera possiveis ataques ao
proprietario. Diante dessa problematica, o presente estudo pretende analisar os impactos da
humanizagdo excessiva no comportamento € no bem-estar de caes de companhia e investigar,
sob a oOtica da literatura cientifica, a eficacia do adestramento como ferramenta principal de
prevengdo e intervencao. Trata-se de uma revisao de literatura realizada com base em artigos
cientificos coletados nas bases de dados Google Académico, Pubvet e Periddicos CAPES. Os

descritores utilizados foram: "adestramento canino", " antropomorfismo cdes”, “refor¢o

positivo", "métodos adestramento canino Brasil" e "comportamento canino". Como critérios de
inclusdo, foram selecionados estudos brasileiros publicados em portugués entre 2017 e 2024,
que estivessem disponiveis na integra e abordassem diretamente o antropomorfismo, o bem-
estar ¢ o adestramento canino. Como critérios de exclusdo, foram descartados trabalhos
publicados fora do recorte temporal estabelecido, em outros idiomas, duplicados nas bases de
dados ou que ndo respondessem diretamente ao objetivo central da pesquisa. A humanizagao
afeta negativamente o bem-estar dos caes, e gera distirbios comportamentais severos, como
ansiedade e agressividade, por priva-los de suas necessidades etologicas primdrias. Ao

humanizar o animal, o responsdvel frequentemente suprime comportamentos inatos,

substituindo-os pela imposi¢ao de rotinas humanas e pela expectativa irreal de que o cao
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compreenda dindmicas afetivas e sociais que ndo pertencem a sua espécie. Essa constante
frustracdo comunicativa culmina em instabilidade emocional canina, o que agrava o estresse
cronico e ansiedade. Em contrapartida, o adestramento, fundamentado na comunicagao
interespécie clara e no uso do reforco positivo, ¢ um mecanismo corretivo € preventivo
indispensavel. Essa pratica promove o enriquecimento cognitivo e redireciona os instintos
naturais de forma saudavel, restabelece o equilibrio mental do animal ao devolver-lhe
previsibilidade, rotina e limites adequados a sua espécie. Conclui-se que a humanizagao
excessiva compromete o bem-estar canino ao suprimir necessidades etoldgicas, e gera
instabilidade emocional e disturbios comportamentais. Contudo, a revisdo bibliografica
confirma que o adestramento positivo ¢ uma intervencdo altamente eficaz, atuando como
linguagem essencial para restaurar o equilibrio do animal, promover a guarda responsavel e

prevenir o abandono motivado por problemas comportamentais.
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