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A evolucdo dos cuidados perioperatdrios tem impulsionado mudancas na pratica da cirurgia
geral, com énfase na reducdo de complicacdes e na recuperagdo dos pacientes. Nesse cenario,
o Protocolo ACERTO (Aceleracdo da Recuperacdo Total Pds-Operatdria) destaca-se como
estratégia fundamentada em evidéncias que propde a otimizag¢do das condutas ao longo do
periodo perioperatorio. Entre suas recomendagdes, incluem-se a abreviagao do jejum, o manejo
de fluidos e a mobilizagao precoce, intervengdes que visam modular a resposta inflamatéria ao
trauma ciriirgico, minimizar o estresse metabolico e favorecer melhores desfechos clinicos.
Esse estudo objetiva analisar o impacto da implementacdo do Protocolo ACERTO nos
desfechos pds-operatoérios em cirurgia geral. Para isso, foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura nas bases PubMed/MEDLINE, com os descritores “ACERTO”, “Postoperative
Complications” e “General Surgery”. Foram incluidos trabalhos do periodo 2016-2026, estudos
observacionais, de intervengdo e revisoes, que fossem gratuitos; excluiram-se estudos que nao
abordassem o protocolo ACERTO ou sua relagdo com desfechos pos-operatorios. Foram
selecionados 5 artigos para analise. Assim, uma revisdo avaliou, apds 15 anos do projeto
ACERTO no Brasil, a associacao entre essa adesdo e melhoria dos desfechos clinicos, como
reducdo do tempo de interna¢do, da morbidade e dos custos hospitalares. No contexto da
cirurgia colorretal eletiva, um estudo de coorte com 234 pacientes identificou intervencoes
isoladas como fatores protetores independentes, pois, a abreviagdo do jejum pré-operatorio
horas reduziu o risco de infec¢do de sitio cirirgico em comparacdo ao jejum prolongado; a
restricdo de fluidos intravenosos nas primeiras 48 horas mostrou-se fator protetor contra
pneumonia e atelectasia, além de associar-se a reducao no risco de internagdo prolongada.

Ademais, um ensaio clinico randomizado duplo-cego com 80 pacientes submetidas a cirurgias
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ginecologicas demonstrou que a oferta de solugdo com carboidratos e proteinas 4 horas antes
do procedimento reduziu significativamente a intensidade de sintomas subjetivos na escala
visual analogica, com menores indices de dor, sede ¢ fome. Isso demonstra o impacto do
Protocolo ACERTO na melhora dos desfechos pds-operatdrios em cirurgia geral. Ha evidéncias
de que intervengdes como a abreviagdo do jejum e a restrigdo hidrica demonstram efeito
protetor sobre complicagdes, enquanto a oferta pré-operatéria de solucdes enriquecidas
contribui para melhor conforto pos-operatorio, com possivel reducao da mortalidade pos-
operatdria. Nesse contexto, o Protocolo ACERTO consolida-se como estratégia essencial para
a modernizagdo da cirurgia geral no Brasil, evidenciando que a adog¢do de praticas
perioperatdrias baseadas em evidéncias promove melhora dos desfechos clinicos e da qualidade

assistencial.
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