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O uso de esteroides anabolizantes entre jovens configura-se como um fendmeno
contemporaneo relevante, associado a crescente valorizagdo publica de padrdes corporais
idealizados e a influéncia de grandes midias e das redes sociais na constru¢do da autoimagem.
A busca incessante por resultados fisicos rapidos, especialmente o aumento da massa muscular
e a adequacao a modelos estéticos muitas vezes inalcangéveis, tem levado parte da juventude a
recorrer a essas substancias sem pleno conhecimento dos riscos envolvidos. Nesse cenario, o
problema ultrapassa o campo biomédico, envolvendo dimensdes psicologicas, sociais, éticas e
legais, o que exige uma analise ampla e interdisciplinar para compreender suas causas e
consequéncias. O estudo propde investigar as motivagdes que levam jovens ao uso de
anabolizantes, considerando fatores sociais, psicologicos e culturais, bem como compreender a
evolucdo histdrica dessa pratica e suas relagdes com o contexto atual. Busca-se ainda identificar
elementos que favorecam a adesdo ao uso dessas substancias e apontar estratégias capazes de
contribuir para a preven¢ao, conscientizacao e promogao da saude entre a populacao jovem. A
pesquisa caracteriza-se como qualitativa, priorizando a interpretacdo dos significados
atribuidos ao fendmeno dentro de seu contexto social. A metodologia baseia-se em revisao
bibliografica de livros, artigos cientificos e bases de dados, permitindo examinar criticamente

o tema sob diferentes perspectivas teoricas. A abordagem qualitativa possibilita compreender
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comportamentos, motivagdes e percepcdes dos individuos sem foco na quantificagdo, mas na
profundidade analitica e interpretativa dos dados. Os resultados apontam que o uso de
anabolizantes esta fortemente relacionado a pressao social por desempenho estético e aceitagao,
a influéncia midiatica e a busca por autoestima e pertencimento social. Evidenciam-se também
riscos significativos a saude fisica, como alteracdes cardiovasculares, hepaticas e endocrinas,
além de impactos psicoldgicos e psiquiatricos decorrentes do uso prolongado. Observa-se que
a normalizacao social dessas substancias contribui para a minimizacao da percepg¢ao de risco
entre jovens, ampliando a vulnerabilidade desse grupo. A andlise demonstra que o fendmeno
deve ser compreendido a partir de uma perspectiva biopsicossocial, na qual fatores individuais
interagem com valores culturais e pressoes coletivas. A juventude, por sua maior suscetibilidade
a tendéncias sociais ¢ busca por reconhecimento, torna-se particularmente exposta a praticas
potencialmente prejudiciais. Assim, estratégias exclusivamente proibitivas mostram-se
insuficientes, sendo necessaria a integragdo de educag¢do em saude, discussdo critica sobre
padrdes corporais e fortalecimento da autonomia informada dos jovens. A discussdo também
evidencia a importancia do papel de profissionais da satde, instituicdes educacionais e politicas
publicas na constru¢do de intervencdes preventivas eficazes. Conclui-se que o uso de
anabolizantes entre jovens representa um problema multifatorial de significativa relevancia
social e sanitaria. A compreensao integrada dos determinantes psicoldgicos, sociais e biologicos
permite fundamentar acdes educativas e preventivas mais efetivas, voltadas a promocao do
bem-estar e a formagdo de decisdes conscientes. O estudo reforca a necessidade de ampliar o
debate cientifico e social sobre o tema, contribuindo para a constru¢do de uma cultura de satide

que valorize o cuidado integral e a autonomia responsavel da juventude.
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