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DIETA DASH4D: UMA ESTRATEGIA NUTRICIONAL PARA O CONTROLE
CONJUNTO DE HIPERTENSAO E DIABETES
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A hipertensdo arterial e o diabetes mellitus tipo 2 configuram-se como importantes condigdes
cronicas ndo transmissiveis, frequentemente associadas e responsaveis por elevado risco de
complicacdes cardiovasculares. Nesse cendrio, interven¢des ndo farmacoldgicas, especialmente
as dietéticas, assumem papel central no manejo integrado dessas doencas. O presente estudo
teve como objetivo avaliar a eficacia da dieta DASH4D na reducdo da pressdo arterial e no
controle glicémico em adultos com hipertensdo e diabetes tipo 2. Trata-se de uma revisao
narrativa realizada na base de dados PubMed, utilizando os descritores “DASH” OR
“DASH4D” AND “diabetes” OR “type 2 diabetes” AND “blood pressure” OR “hypertension”,
com inclusdo de ensaios clinicos randomizados, revisoes sistematicas e meta-analises,
publicados entre 2010 e 2025, envolvendo adultos. Foram selecionados 14 estudos, sendo 11
ensaios clinicos e 3 revisdes sistematicas e/ou meta-analises, que investigaram os efeitos da
dieta DASH ou de suas variagdes no controle da pressdo arterial e de pardmetros glicémicos.
Foram excluidos estudos duplicados, aqueles que ndo abordavam simultaneamente hipertensao
e diabetes tipo 2, publicagdes fora do periodo estabelecido ou que nao apresentavam desfechos
clinicos relacionados a pressao arterial e ao controle glicémico. A dieta DASH4D caracteriza-
se pela priorizacao de alimentos ricos em fibras, frutas, vegetais e proteinas magras, associada
a reducao do consumo de carboidratos refinados e de agucares adicionados. Os estudos

analisados demonstraram reducdes significativas na pressao arterial sistolica e diastolica, além

I Graduando em Medicina. Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES, Mineiros, GO, Brasil.

giovanna_carvalho@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do Curso de Medicina. Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES, Mineiros, GO, Brasil.

erlalino@unifimes.edu.br.

il
X

s 12'% Ls,
y G \)
| - J

Wﬁnrlms PESQUISA LA LT
\ B UNIFIMES UNIFIMES


mailto:giovanna_carvalho@academico.unifimes.edu.br
mailto:erlalino@unifimes.edu.br

X coLOQUIO ESTADUAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR
VIII CONGRESSO NACIONAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR
VIl PREMIO UNIFIMES DE INOVAGAO E EMPREENDEDORISMO

CONHECIMENTO EM MOVIMENTO:

18 a 20

PESQUISA E INOVACAO NO CONTEXTO MULTIDISCIPLINAR MAIO DE 2026

de melhora no controle glicémico, evidenciada pela diminui¢do da glicemia de jejum e dos
niveis de hemoglobina glicada (HbA 1c). Observou-se, ainda, melhora do perfil lipidico e maior
adesdo ao padrao alimentar quando comparado a dietas mais restritivas. Esses achados reforgam
o papel das estratégias nutricionais como componente essencial no manejo de doengas cronicas,
contribuindo para desfechos clinicos mais favoraveis, e destacam o potencial de superioridade
da dieta DASH4D em comparacdo a abordagens dietéticas convencionais, sobretudo pela sua
capacidade de atuar simultaneamente sobre multiplos fatores de risco cardiometabolicos.
Conclui-se que a dieta DASH4D representa uma abordagem eficaz e viavel para o controle
simultaneo da hipertensdo e do diabetes tipo 2, com potencial para reduzir complica¢des
cardiovasculares e melhorar a qualidade de vida, embora sejam necessarios estudos de maior

duracdo e maior abrangéncia populacional para consolidar sua aplicabilidade em larga escala.
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