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TABAGISMO ELETRONICO E EFEITOS PULMONARES

ELECTRONIC CIGARETTES AND PULMONARY EFFECTS

Amanda Lima Borges'

Os dispositivos eletronicos para fumar (DEF), conhecidos como vapes ou cigarros eletronicos,
surgiram como uma alternativa ao tabagismo convencional, mas representam hoje um sério
risco a saude publica. Este estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre o uso desses
dispositivos e o desenvolvimento de lesdes pulmonares graves, com foco na composi¢cdo
quimica e nas manifestagdes clinicas associadas. Realizou-se uma revisdo integrativa nas bases
SciELO e PubMed, utilizando os descritores “Cigarros Eletronicos”, “Lesdo Pulmonar” e
“EVALI” com o operador AND. Incluiram-se artigos integros publicados entre 2021-2026.
Excluiram-se duplicatas e estudos sem foco em toxicidade pulmonar. Encontraram-se nove
artigos, sendo que apenas trés foram selecionados para a sintese qualitativa. Os resultados
indicam que, embora comercializados como menos prejudiciais, os DEFs contém nicotina,
propilenoglicol, glicerina e aromatizantes que, ao serem aquecidos, liberam substancias
citotoxicas e metais pesados. No Brasil, observa-se alta prevaléncia de uso entre jovens de 18
a 24 anos, muitas vezes em individuos que nunca haviam fumado cigarros convencionais. A
exposi¢ado a esses componentes estd diretamente ligada a mecanismos de lesdo pulmonar, como
o estresse oxidativo e a inflamacdo do epitélio alveolar. Um dos desfechos mais graves
identificados na literatura ¢ a EVALI (lesdo pulmonar associada ao uso de vaping), cuja
patogénese esta frequentemente associada ao acetato de vitamina E, que interfere na fung¢ao do
surfactante pulmonar. Clinicamente, os pacientes podem apresentar tosse, dispneia, dor toracica
e fadiga, evoluindo, em casos graves, para insuficiéncia respiratoria com necessidade de
ventilagdo mecanica. Exames de imagem frequentemente mostram opacidades em vidro fosco,
indicativas de dano alveolar difuso. Os dados reforcam que o uso de DEFs nao € indcuo e pode
causar danos respiratorios graves e irreversiveis. A falsa percep¢do de seguranca, aliada a
estratégias de marketing, tem mascarado riscos quimicos e bioldgicos significativos. Conclui-
se que os dispositivos eletrOnicos representam uma ameaca emergente, exigindo vigilancia

continua e politicas publicas rigorosas. O reconhecimento precoce dos sintomas e a educag¢ao

! Centro Universitario de Mineiros- Campus Trindade. amandaborgees@academicounifimes.edu.br

L

=
] E |
=

INOVACAD

WFIME PESQUISA EMPREENDESORISD
\ _ UNIFIMES UNIFIMES



X cOLOQUIO ESTADUAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR

VIIl CONGRESSO NACIONAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR

VIl PREMIO UNIFIMES DE INOVAGAO E EMPREENDEDORISMO
CONHECIMENTO EM MOVIMENTO:

PESQUISA 1 INOVACAQ NO CONTEXTO MULTIDISCIPLINAR

18 a 20

MAIO DE 2026

sobre os riscos da composicdo quimica desses produtos sdo fundamentais para prevenir o

aumento de casos de doengas pulmonares fatais e proteger a satde das novas geragoes.

Palavras-chave: Cigarros Eletronicos. Lesao Pulmonar. Composi¢ao Quimica. EVALI. Saude

Publica.
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