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A obesidade ¢ uma disfun¢do metabdlica caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura
corporal, resultante do desequilibrio entre a ingestdo caldrica e o gasto energético. Seu
tratamento envolve mudangas no estilo de vida e intervengdes farmacologicas, destacando-se o
uso de analogos do GLP-1. Esses farmacos mimetizam a acdo das incretinas, hormonios
intestinais liberados ap6s a ingestao alimentar, que regulam a glicemia e promovem a saciedade
por meio da estimulacdo da secrecdo de insulina, inibicdo do glucagon e reducdo do
esvaziamento gastrico. Ademais, exercem efeitos no sistema nervoso central, contribuindo para
aumentar a saciedade e reduzir a ingesta alimentar. Apesar dos beneficios no controle do peso
corporal, observa-se que esses medicamentos também podem induzir a perda de massa
muscular associada ao emagrecimento. Tal efeito ¢ particularmente relevante em individuos
obesos, que frequentemente apresentam menor qualidade e quantidade de massa muscular,
favorecendo o desenvolvimento de sarcopenia. Este estudo buscou analisar a associagdo entre
o uso de andlogos de GLP-1 e o desenvolvimento de sarcopenia em individuos obesos. Trata-
se de uma revisao narrativa da literatura realizada pelo Grupo de Estudos Sobre Prevencao de
Infecgoes e Doencgas Cronicas (GEPINF) utilizando as bases de dados SciELO e PubMed e os
descritores: “analogos de GLP-1”, “sarcopenia” e “obesidade”, foram selecionados artigos dos
anos de 2020 a 2025. A partir da andlise dos estudos disponiveis, percebe-se que o uso de
andlogos do GLP-1 tem se mostrado eficaz no combate a obesidade, promovendo significativa
reducdo da massa de gordura. Contudo, observa-se que individuos obesos apresentam menor

qualidade de massa muscular, e que esses medicamentos, ao atuarem de forma rapida e
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progressiva na reducdo do tecido adiposo, podem também levar a perda concomitante de massa
magra. Assim, tais terapias podem estar associadas ao desenvolvimento de sarcopenia,
condic¢do caracterizada pela reducao de massa e for¢a muscular, sendo evidenciado em ensaios
clinicos que cerca de 40% a 60% da perda ponderal total pode corresponder a perda de massa
magra. Portanto, observa-se que a presenga de sarcopenia em individuos obesos esta associada
ao maior risco de fraturas e hospitalizagdes, contribuindo para o aumento da mortalidade nesses
pacientes. Logo, torna-se necessaria a abordagem multidisciplinar durante o processo de
emagrecimento com o uso de analogos de GLP-1, incluindo a implementacdo de atividades
fisicas regulares que favorecam a preservacao da massa muscular, como exercicios de
resisténcia, além do acompanhamento nutricional adequado, visando garantir a ingestdo

proteica suficiente para compensar os déficits decorrentes do uso dessas medicagdes.
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