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A incorporacdo da Inteligéncia Artificial (IA) no setor satide tem se intensificado nos ultimos
anos, impulsionando transformacdes relevantes na pratica clinica, na gestdo hospitalar e nos
processos de decisdo em saude. Nesse contexto, torna-se essencial compreender, de forma
critica, tanto os avangos proporcionados por essas tecnologias quanto os riscos associados a sua
adogdo. Este estudo teve como proposito mapear e sintetizar as evidéncias cientificas recentes
acerca das aplicacdes da IA no suporte diagnostico, no desempenho de modelos preditivos e
nas principais barreiras éticas, operacionais e regulatdrias relacionadas ao seu uso no campo da
saude. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida a partir de busca sistematica
nas bases PubMed e Web of Science, contemplando publicagdes no periodo de 2019 a 2026.
Inicialmente, foram identificados 902 registros. Apods a aplicacdo rigorosa dos critérios de
inclusdo e exclusdao, com foco em revisdes sistematicas, estudos multicéntricos e validacdes
clinicas, 109 artigos compuseram a amostra final analisada.Foram usados os descritores
Revisao Sistematica,Inteligéncia Artificial, Tecnologia Biomédica nas buscas nas bases de
dados .Os achados indicam que a IA apresenta beneficios expressivos em diferentes contextos
assistenciais, com acuracia diagnostica variando entre 85% e 95% em especialidades como
radiologia e patologia, além de potencial para reduzir erros de medicagdo em até 75% e otimizar
fluxos administrativos em aproximadamente 35%. Apesar desses avangos, a literatura evidencia
riscos relevantes, entre eles a persisténcia de vieses algoritmicos capazes de aprofundar
desigualdades em saude, especialmente entre grupos vulnerdveis, bem como fragilidades
relacionadas a privacidade, a seguranca dos dados e a transparéncia dos sistemas. Observou-se,
ainda, que a baixa explicabilidade de modelos complexos e a insuficiéncia de marcos

regulatdrios robustos constituem obstaculos importantes para uma implementacdo segura, ética
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e equitativa em larga escala. Conclui-se que a A possui elevado potencial transformador para
a medicina personalizada, preventiva e baseada em dados, mas sua incorporagdo sustentavel
requer governanga €tica consistente, regulagdo apropriada e formagao profissional qualificada.
Dessa forma, a inovagdo tecnologica deve ser acompanhada da preservacao do julgamento
clinico, da responsabilidade humana e do compromisso com a equidade e a seguranca do

paciente.
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Privacidade de Dados.
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