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PARA A MATURACAO DO SISTEMA IMUNOLOGICO NA PRIMEIRA INFANCIA
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O aleitamento materno ¢ a principal estratégia nutricional para a modulacdo do sistema
imunoldgico na primeira infincia. Sua composi¢do fornece citocinas, hormonios e fatores
imunoldgicos fundamentais para a prote¢ao do lactente e para a colonizagdo intestinal, processo
crucial para maturagdo das imunidades inata e adaptativa. Este estudo analisa a influéncia do
leite materno na modulagdo do sistema imunologico e na forma¢do do microbioma intestinal
infantil. Tratando-se de uma revisdo de literatura realizada na base de dados PubMed, incluindo
artigos publicados entre 2021 e 2026. Sendo utilizandos os descritores 'Aleitamento materno',
'Microbiota gastrointestinal' e 'Sistema imunologico', e foram selecionados os artigos com texto
completo disponivel que abordassem a correlagdo entre a amamentacdo natural e o
desenvolvimento da competéncia imunoldgica. O leite materno atua como um sistema
bioldgico complexo que influéncia a formagdo da microbiota intestinal e a maturagdo
imunoldgica, impactando de forma significativa a saide imediata e a tardia da crianca.
Evidéncias associam o aleitamento a protecdo contra patologias diarreicas, respiratorias e
doengas inflamatérias ndo transmissiveis, como dermatite atopica e diabetes mellitus. Essas
vantagens imunoldgicas sdo atribuidas, em parte, aos oligossacarideos presentes no liquido que
selecionam bifidobactérias que reduzem a inflamagdo intestinal e otimizam a resposta das
células TCD4, da resposta imunologica vacinal e da IgA secretora salivar. Além disso, os
anticorpos maternos transportados exercem uma funcdo essencial na defesa passiva do neonato,
neutralizando virus e limitando a colonizagdo, a invasdo e a absor¢@o de patogenos. Conclui-se
que o aleitamento materno ultrapassa a funcao nutricional, atuando como fator essencial na

estruturacao de um microbioma entérico funcional capaz de modular o sistema imunoldgico
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infantil. A a¢do conjunta dos componentes do leite, os oligossacarideos, os anticorpos e as
citocinas, protegem o neonato e propiciam o desenvolvimento adequado das respostas imune e
adaptativa, o que gera desdobramentos na satude do individuo ainda na vida adulta. Contudo, os
mecanismos envolvidos ainda demandam investigagdes detalhadas para o pleno fortalecimento

das evidéncias cientificas sobre o tema.
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