X coLOQUIO ESTADUAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR
VIII CONGRESSO NACIONAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR

VIl PREMIO UNIFIMES DE INOVAQAO E EMPREENDEDORISMO
CONHECIMENTO EM MOVIMENTO: 18 a 20

PESQUISA E INOVACAO NO CONTEXTO MULTIDISCIPLINAR MAIO DE 2026
RELACAO ENTRE HIPERTENSAO ARETERIAL E DOENCA RENAL CRONICA
NA ATUALIDADE

RELATIONSHIP BETWEEN HYPERTENSION AND CHRONIC KIDNEY DISEASE
AT PRESENT

Kémelly Vittorya Soares de Freitas'
Jordana de Oliveira Rezende?

Kamila Kronit Bastos?

A Hipertensdo Arterial Sistémica ¢ uma das doengas cronicas mais prevalentes no mundo e
representa um importante fator de risco para complica¢des cardiovasculares e renais. Entre
essas, destaca-se a Doenga Renal Cronica, caracterizada pela perda progressiva e irreversivel
da fungdo renal. A relagdo entre essas condig¢des € bidirecional: a hipertensdo pode causar lesao
renal ao longo do tempo, enquanto a disfun¢do renal contribui para a elevacdo da pressdao
arterial por alteracdes hemodinamicas, retencdo de sodio e ativacdo de sistemas hormonais,
configurando um relevante problema de satde publica. Nesse contexto, o presente estudo tem
como objetivo relatar a relagdo entre a Hipertensdo Arterial Sistémica e a Doenca Renal
Cronica, destacando impactos clinicos e estratégias de manejo. Trata-se de uma revisdo
bibliografica narrativa, com busca de artigos cientificos na base de dados PubMed, com apoio
do Google Scholar para a localiza¢do de estudos em portugués. Foram utilizados os descritores
“doenga renal cronica”, “hipertensdo arterial”, “chronic kidney disease” e “hypertension”,
combinados pelo operador booleano AND. Incluiram-se artigos recentes, em portugués e
relacionados ao tema, excluindo-se os duplicados, ndo pertinentes ou sem texto completo. Ao
todo, foram encontrados 46 artigos, dos quais 8 foram selecionados. Apos a leitura dos titulos
e resumos, os artigos foram analisados integralmente, com extracdo de dados referentes a
fisiopatologia, diagnostico e manejo clinico. Os achados evidenciam que a Hipertensdo Arterial
Sistémica desempenha papel central na génese e progressao da Doenga Renal Cronica. Niveis

pressoricos elevados promovem lesdes vasculares renais e reducdo da taxa de filtragdo
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glomerular, enquanto a disfun¢do renal perpetua a hipertensdo por reten¢do hidrossalina e
ativacdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona. Essa associacdo aumenta o risco
cardiovascular, com maior ocorréncia de infarto do miocardio e acidente vascular cerebral.
Além disso, mecanismos como inflamagao cronica e disfungao endotelial contribuem para a
progressao da doenca. Destaca-se ainda o carater frequentemente silencioso da Doenca Renal
Cronica, reforgando a importdncia do diagnostico precoce, especialmente pela
microalbumindria. O manejo baseia-se no controle rigoroso da pressao arterial, com terapias
nefroprotetoras ¢ mudancgas no estilo de vida. Dessa forma, conclui-se que a associagao entre
Hipertensao Arterial Sistémica e Doenga Renal Cronica favorece a progressao das doengas e
aumenta o risco cardiovascular. O diagnostico precoce, 0 monitoramento continuo € o controle
adequado da pressao arterial sdo fundamentais para retardar a progressao das doencas e reduzir
complicacdes. Estratégias integradas de cuidado mostram-se essenciais na pratica clinica atual

para melhorar o progndstico e a qualidade de vida dos pacientes.
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