X coLOQUIO ESTADUAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR
VIII CONGRESSO NACIONAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR
VIl PREMIO UNIFIMES DE INOVAGAO E EMPREENDEDORISMO

CONHECIMENTO EM MOVIMENTO:

18 a 20

PESQUISA E INOVACAO NO CONTEXTO MULTIDISCIPLINAR MAIO DE 2026
IMPACTO DA MICROBIOTA INTESTINAL NA RESISTENCIA A INSULINA E NA
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THE IMPACT OF THE GUT MICROBIOTA ON INSULIN RESISTANCE AND
OBESITY

Giovana Simonato!

Vanessa Bridi?

A microbiota intestinal possui ampla modula¢ao no funcionamento metabolico do organismo
humano e na manuteng¢ao da homeostase. Nesse sentido, alteragdes em sua composi¢ao estao
relacionadas a distarbios metabolicos multifatoriais. Diante desse fato, ¢ imprescindivel
analisar os paralelos entre o equilibrio e a disbiose desse eixo, sobretudo acerca dos mecanismos
fisiopatologicos envolvidos nesse processo. Trata-se de uma revisao de literatura em que foram
selecionados artigos cientificos dos tltimos 4 anos, em portugués, sendo incluidos 7 para esta
pesquisa, apds analise de titulo, resumo e, por fim, texto completo, os quais abordam a relagao
entre microbiota intestinal, metabolismo energético e doengas metabélicas. A vista disso, o trato
gastrointestinal humano ¢ composto por microrganismos, que participam da digestao de
nutrientes, produ¢do de metabolitos e manutencdo da integridade da barreira intestinal.
Variacdes na composi¢do e diversidade desses microrganismos, condi¢do conhecida como
disbiose intestinal, associam-se ao desenvolvimento de distirbios metabolicos, incluindo
obesidade e resisténcia a insulina. Tal fato esta relacionado a alteragdao da permeabilidade da
barreira intestinal, que favorece a translocacdo de lipopolissacarideos bacterianos para a
circulagdo sistémica (endotoxemia) metabolica. Esse processo estimula a producao de citocinas
pro-inflamatdrias, contribuindo para alteragdes na sinalizagdo da insulina em tecidos periféricos
e, por consequéncia, facilitando o desenvolvimento de resisténcia a insulina. Ademais, o eixo
em pauta influencia diretamente o metabolismo energético do hospedeiro, por meio da
producdo de metabolitos, especialmente os 4cidos graxos de cadeia curta (acetato, propionato e
butirato). Esses compostos participam da regulacdo da inflamacdo, do metabolismo da glicose
e da modulacdo de hormonios relacionados a saciedade e ao armazenamento de energia (ATP).

Logo, ao entrarem em desequilibrio homeostatico, ocorre o aumento da extracao calorica dos
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alimentos ¢ o acumulo de tecido adiposo. Nessa perspectiva, observa-se que a microbiota
intestinal exerce papel relevante na modulagdo de processos metabdlicos relacionados,
sobretudo, a obesidade e a resisténcia a insulina. Dessa forma, ressalta-se a necessidade de
outros estudos na area, visando a compreensdo aprofundada do tema, bem como a avaliagdo

individualizada de cada individuo.
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