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A analise fiscal de alimentos vem se consolidando como um importante instrumento de
protecdo a saude publica, atuando diretamente na garantia da qualidade sanitéria e na seguranca
dos alimentos disponibilizados a populacdo. Esse processo envolve andlises fisico-quimicas,
microbioldgicas e normativas, associadas a fiscaliza¢do da vigilancia sanitaria nas etapas de
producdo. armazenamento e comercializagdo de alimentos. Nesse contexto, a integragdo entre
analise técnica e fiscalizagdo sanitaria contribui para prevenir doengas veiculadas por alimentos
e reduzir riscos a saude coletiva. Entretanto, desafios estruturais ainda podem comprometer a
efetividade dessas acdes, favorecendo a circulagdo de alimentos irregulares e ampliando os
riscos a saude da populagdo. O presente estudo teve como objetivo discutir a importancia da
analise fiscal de alimentos e da atuagdo da vigilancia sanitaria na promocao de seguranca e
prote¢do da satide humana. Foi realizado um levantamento bibliografico baseado em revisao
integrativa da literatura cientifica, utilizando fontes como artigos cientificos, dissertacoes e
documentos técnicos nacionais disponiveis em plataformas como SciELO PubMed e Google
Académico. Foram selecionadas publicagdes dos ultimos cinco anos que abordassem a
importancia da andlise fiscal de alimentos e seus impactos na satde da populacdo. Os estudos
revisados evidenciam que o controle sanitario de alimentos desempenha papel relevante na
identificacdo de irregularidades que podem comprometer a qualidade dos produtos
alimenticios. Essas acdes permitem detectar contaminagdes microbioldgicas, fraudes,
adulteracdes e verificar o cumprimento dos padrdes sanitdrios estabelecidos pelos orgaos
reguladores. Nesse cenario, a vigilancia sanitaria exerce funcdo essencial no controle da

qualidade dos alimentos, por meio de inspecdes em estabelecimentos, coleta de amostras e
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monitoramento das atividades relacionadas a produgdo e comercializa¢do. Na pratica, a analise
fiscal envolve a coleta de amostras de alimentos considerados prioritarios para o controle
sanitario, como agua destinada ao consumo humano, leite e derivados, carnes, pescados e
produtos prontos para consumo. As amostras sao encaminhadas para analises laboratoriais
fisico-quimicas e microbioldgicas, podendo ser coletadas em diferentes pontos da cidade como
mercados, feiras, restaurantes e unidades de abastecimento de 4dgua. Além das agdes
fiscalizatorias, a vigilancia sanitaria também realiza atividades de conscientiza¢ao sanitaria,
incentivando a adogdo de boas préaticas e contribuindo para a oferta de alimentos mais seguros.
Dessa forma, evidencia-se que o controle sanitidrio de alimentos, associado a atuacdo da
vigilancia sanitdria, representa instrumento fundamental para a garantia da qualidade dos
alimentos e para protecio da saude publica. O fortalecimento da fiscalizagdo e do

monitoramento contribui para reduzir riscos ao consumo de alimentos inadequados.
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