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A ictericia neonatal caracteriza-se pela coloragdo amarelada da pele e das mucosas em recém-
nascidos, sendo uma das condigdes clinicas mais frequentes nos primeiros 28 dias de vida,
afetando a maioria dos neonatos na primeira semana pos-nascimento. Essa condi¢do decorre do
acumulo de bilirrubina indireta, resultante do desequilibrio entre sua producdo aumentada e a
imaturidade dos mecanismos de metabolizagdo hepatica. Embora geralmente apresente curso
fisiologico e benigno, niveis séricos elevados de bilirrubina representam risco significativo de
neurotoxicidade, podendo evoluir para encefalopatia bilirrubinica cronica. Este estudo tem
como objetivo analisar as principais causas da ictericia neonatal e as estratégias de manejo
clinico em neonatos com idade gestacional igual ou superior a 35 semanas, com base em
atualizagOes de protocolos internacionais. Trata-se de uma revisao narrativa, fundamentada em
artigos cientificos indexados na base de dados PubMed e em diretrizes da AAP e SBP,
publicados entre 2020 e 2026. Foram incluidos estudos clinicos e revisdes sistematicas que
abordassem neonatos a partir da 35" semana de gestagdo. As principais causas patologicas
incluem aloimunizacdo materno-fetal, deficiéncia de G6PD, fatores relacionados ao
aleitamento materno e perda ponderal nos primeiros dias de vida. Ademais, o tempo de vida
pos-natal mostrou-se determinante na estratificagdo do risco de neurotoxicidade, sendo
recomendado o uso de nomogramas hora-especificos para indicacdo de fototerapia de alta

intensidade. A incorporacdo de dispositivos com LEDs azuis aumentou a eficacia da
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fotoisomerizacgdo da bilirrubina, reduzindo a necessidade de intervengdes invasivas. Destaca-se
ainda a importancia da monitorizagao por meio da bilirrubinometria transcutanea e da adequada
estratificacdo de risco antes da alta hospitalar, medidas essenciais para um prognostico neonatal
favoravel. O manejo adequado, baseado em evidéncias cientificas recentes, possibilita a
prevengdo do kernicterus — condi¢do decorrente da deposi¢do de bilirrubina no sistema
nervoso central —, contribuindo para a reducdo de reinternagdes e para a preservacdo da

integridade neuroldgica do neonato durante o periodo de adaptacao a vida extrauterina.
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