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A osteoartrite (OA) € uma patologia articular degenerativa cronica de alta prevaléncia global,
caracterizada pela progressiva deterioracao da cartilagem, dor persistente e rigidez, resultando
em perda funcional significativa. No contexto da musculagdo, a OA impde alteragdes
biomecanicas criticas nas articulagcdes de carga, especialmente joelhos e quadris, que podem
comprometer a execucao técnica e a seguranca dos exercicios. Embora o treinamento de forca
seja uma interven¢do padrdo-ouro para o manejo da AO, promovendo hipertrofia muscular,
estabilidade articular e reducdo do quadro 4lgico, a sua prescricdo exige adaptacdes
biomecanicas especificas para evitar a exacerbacao dos sintomas ou a aceleracao do desgaste
articular. O objetivo deste trabalho ¢ analisar as principais alteracdes biomecanicas em
individuos com OA durante exercicios de forca e discutir estratégias de adaptacdo que otimizem
o treinamento e reduzam o estresse articular. Para tanto, foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura cientifica dos ultimos dez anos em bases de dados como PubMed e Scielo, utilizando
descritores como "biomecanica", "osteoartrite" e "treinamento de forga". A selecao priorizou
estudos que investigaram alteracdes cinematicas (angulos de movimento) e cinéticas (forgas de
reacdo e torque) durante a execucao de exercicios resistidos. Os resultados da literatura indicam
que pacientes com OA frequentemente apresentam déficits de ativagdo neuromuscular e
compensagdes biomecanicas, como a reducao da amplitude de movimento para evitar zonas de
dor e alteragdes na distribuicdo de carga intra-articular. Estratégias de adaptacdo fundamentais
incluem a modificacdo da cadéncia do movimento, a priorizagdo de exercicios em cadeias

cinéticas que minimizem o cisalhamento articular e o uso de contragdes isométricas em angulos
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especificos para fortalecimento sem impacto excessivo. Além disso, a selecdo de exercicios
com bragos de alavanca reduzidos e o uso de equipamentos assistivos demonstram eficécia na
manutengdo do volume de treino sem prejuizo a integridade articular. Conclui-se que a
osteoartrite apresenta desafios biomecanicos complexos, mas que podem ser minimizados
através de uma prescri¢do individualizada e tecnicamente orientada. A compreensdo profunda
da mecanica do movimento ¢ indispensavel para profissionais da satde, permitindo que o
treinamento de forca atue como uma ferramenta terapéutica robusta. A implementacao de
adaptagdes baseadas em evidéncias biomecanicas ndo apenas garante a seguranga do praticante,
mas ¢ determinante para a melhoria da fung¢ao fisica e da qualidade de vida em individuos com

osteoartrite.
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