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DESAFIOS DO DIAGNOSTICO PRECOCE DO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA NA INFANCIA

CHALLENGES IN THE EARLY DIAGNOSIS OF AUTISM SPECTRUM DISORDER
IN CHILDREN
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O transtorno do espectro autista (TEA) ¢ um distarbio do neurodesenvolvimento caracterizado
por dificuldades persistentes na comunicagdo e na interacao social. A identifica¢do precoce,
associada a intervencdes adequadas, ¢ fundamental para minimizar prejuizos, favorecer
melhores desfechos e promover qualidade de vida. Entretanto, diversos fatores dificultam o
reconhecimento oportuno dos sinais iniciais, devido a heterogeneidade das manifestagdes
clinicas. O estudo tem como objetivo analisar os principais fatores associados ao atraso no
reconhecimento de sinais do transtorno do espectro autista em criancas. Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura, de abordagem qualitativa, realizada por meio da analise de artigos
cientificos publicados na base de dados PubMed, utilizando descritores em inglés combinados
pelos operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos
cinco anos, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a
identificacao precoce da condi¢do. Foram excluidos estudos que ndo se adequavam a tematica
ou aos objetivos propostos. Apods a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, procedeu-se a leitura
e analise critica do contetdo, com posterior sintese dos achados. Por se tratar de uma revisao
narrativa, os resultados devem ser interpretados considerando possiveis limitagcdes
metodoldgicas e de generalizacdo. Os estudos evidenciam que a identificagdo precoce do TEA
enfrenta multiplos entraves clinicos e estruturais e socioculturais. A heterogeneidade dos
sintomas, a auséncia de testes diagndsticos objetivos e a dependéncia de avaliagdes
comportamentais dificultam o reconhecimento padronizado dos sinais iniciais, especialmente

em idades precoces. Além disso, a presenca de comorbidades, como o transtorno do déficit de

! Académica do curso de Bacharel em Medicina, Liga Académica de Pediatria, do Centro Universitario de

Mineiros, Unifimes, Mineiros, GO, Brasil. gdalmeidalins@academico.unifimes.edu.br.

2 Docente do curso de Bacharel em Medicina do Centro Universitario de Mineiros, Unifimes, Mineiros, GO, Brasil.

il
X

s 12'% Ls,
y G \)
| - J

\LIFOFIME PESQUISA \NOYACAD

REENDEDORISMG

s
\ _ UNIFIMES UNIFIMES


mailto:gdalmeidalins@academico.unifimes.edu.br

X coLOQUIO ESTADUAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR
VIII CONGRESSO NACIONAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR
VIl PREMIO UNIFIMES DE INOVAGAO E EMPREENDEDORISMO

CONHECIMENTO EM MOVIMENTO:

18 a 20

PESQUISA E INOVACAO NO CONTEXTO MULTIDISCIPLINAR MAIO DE 2026

atencdo e hiperatividade, pode retardar a identificacdo. Aspectos relacionados ao acesso aos
servicos de saude, incluindo escassez de profissionais capacitados, desigualdades
socioecondmicas ¢ limitagdes estruturais, também se destacam como barreiras
relevantes. Embora instrumentos de rastreamento estejam disponiveis, sua aplicabilidade pode
ser limitada por taxas de falso-positivo e pela necessidade de avaliacdo complementar,
prolongando o tempo até a confirmacdo diagnoéstica. Fatores socioculturais, como estigma e
baixa conscientizagdo, também influenciam a busca tardia por avaliagdo
especializada. Conclui-se que o diagnostico precoce do TEA permanece limitado por fatores
clinicos e estruturais que dificultam o reconhecimento oportuno da condigdo. Dessa forma,
destaca-se a necessidade de estratégias voltadas a capacitagdo profissional, ao fortalecimento
do rastreamento e a ampliagdo do acesso aos servigos especializados, visando favorecer

intervengoes precoces ¢ melhores desfechos na populagao pediatrica.
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Health services.
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