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A ecocardiografia consolidou-se como um dos principais métodos diagndsticos na avaliagdo
das cardiopatias congénitas, sendo amplamente empregada desde o periodo fetal até a vida
adulta. Trata-se de um exame nao invasivo, de ampla disponibilidade e elevada acurécia, capaz
de fornecer informagdes detalhadas sobre a anatomia, funcdo cardiaca e dinamica
hemodinamica, o que a torna indispensavel na pratica clinica. Este estudo teve como objetivo
revisar as principais indicagdes da ecocardiografia no contexto das cardiopatias congénitas,
bem como analisar seu impacto na condug¢do clinica em diferentes fases da vida. Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, fundamentada no posicionamento da Sociedade Brasileira
de Cardiologia (2020), complementada por estudos cientificos selecionados nas bases de dados
PubMed, SciELO e LILACS. Os resultados evidenciam quatro eixos principais de relevancia
clinica. Inicialmente, destaca-se o papel da ecocardiografia no diagndstico fetal, especialmente
em gestagoes de alto risco, permitindo a identificacdo precoce de alteracdes estruturais
cardiacas e contribuindo diretamente para o planejamento perinatal. No periodo neonatal, o
método assume papel fundamental na avaliacdo de sinais clinicos como cianose, sopros
cardiacos e instabilidade hemodindmica, além de ser essencial na investigacdo de alteragdes
detectadas na triagem neonatal, como no teste do cora¢dozinho. Durante a infancia, a

ecocardiografia permanece como principal exame para diagndstico e acompanhamento das
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cardiopatias congénitas, sendo indicada na presenca de manifestagdes clinicas sugestivas,
alteracdes em exames complementares ou historico familiar relevante. Por fim, os avangos
tecnologicos, como a ecocardiografia transesoféagica, tridimensional e a andlise da deformacgao
miocardica, ampliaram significativamente a capacidade diagndstica, permitindo avaliagao mais
precisa e auxiliando no planejamento terapéutico. Dessa forma, a ecocardiografia ultrapassa o
papel de exame complementar e assume funcdo central na tomada de decisdo clinica nas
cardiopatias congénitas, contribuindo para o diagndstico precoce, acompanhamento evolutivo

e melhor prognoéstico dos pacientes.
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