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IMPACTOS DA NUTRICAO NA FERTILIDADE NOS BOVINOS DE CORTE
IMPACTS OF NUTRITION ON FERTILITY IN BEEF CATTLE
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A bovinocultura de corte possui grande importancia econdmica no Brasil e, nesse contexto, a
nutricdo ¢ um dos fatores mais relevantes que influenciam a fertilidade, pois uma dieta
equilibrada garante energia, vitaminas, proteinas e minerais essenciais para o funcionamento
fisiologico e dos orgdos reprodutivos, permitindo que os processos reprodutivos ocorram de
forma mais eficiente e contribuindo para melhores indices de fertilidade; o objetivo deste
trabalho ¢ analisar os impactos da nutri¢ao na fertilidade de bovinos de corte, destacando como
a oferta de nutrientes pode melhorar o desempenho reprodutivo e compreender de que maneira
o manejo nutricional influencia a condig¢do corporal, o ciclo estral e a taxa de concepgao das
fémeas, sendo a metodologia baseada em revisdo bibliografica de quatro artigos cientificos e
outras fontes publicadas entre 2020 e 2026 em SciELO, PubMed e Google Académico,
selecionadas por relevancia e aplicabilidade pratica; os resultados demonstram que a nutri¢ao
influencia a fertilidade tanto a curto quanto a longo prazo, fornecendo nutrientes fundamentais
para processos como desenvolvimento folicular, ovulagdo, maturacdo oocitaria, fertilizacao,
sobrevivéncia embriondria e estabelecimento da gestagdo, além de envolver mecanismos
bioquimicos e hormonais, como a leptina, que regula o consumo alimentar e sinaliza a condigao
corporal, estimulando a secrecdo de GnRH e a liberacao de LH, essenciais para a ovulagdo,
sendo que em situagdes de balanco energético negativo hé redugdo desses hormonios, atrasando
a puberdade e comprometendo o ciclo reprodutivo; restri¢gdes alimentares prolongadas reduzem

o crescimento e o tamanho do foliculo dominante, levando ao anestro, geralmente associado a
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perda de cerca de 22% do peso corporal, enquanto restri¢gdes agudas, como a redu¢ao de 40%
da mantenca por 13 a 15 dias, diminuem imediatamente o crescimento dos foliculos e resultam
em alta propor¢ao de anestro, condicao caracterizada pela auséncia de cio e reducao da
fertilidade; conclui-se que a nutricdo adequada ¢ determinante para o sucesso do manejo
reprodutivo em bovinos de corte, pois dietas balanceadas e estratégias nutricionais contribuem
para melhores indices reprodutivos, reduzem problemas gestacionais e aumentam a

produtividade e a sustentabilidade da atividade.
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