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Resumo: O encarceramento feminino no Brasil evidencia desafios estruturais relacionados as
condi¢cdes de vida e a garantia de direitos das mulheres privadas de liberdade. A saide mental
emerge como uma questao critica, marcada pela negligéncia institucional e pela insuficiéncia
de servicos especializados. O presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisao
bibliografica e andlise documental, os impactos da negligéncia em saide mental no sistema
penitenciario feminino, com énfase na ocorréncia de comportamentos autolesivos. Foram
examinados artigos e materiais de divulgacdo cientifica sobre temas como satde mental,
suicidio e automutilacdo entre mulheres encarceradas. Os resultados indicam que fatores como
superlotagdo, precariedade estrutural, auséncia de politicas publicas e acesso limitado a
atendimento psicologico contribuem para o agravamento do sofrimento psiquico no ambiente
prisional. Evidéncias empiricas apontam prevaléncia de ideacdo suicida e comportamentos
autolesivos entre detentas. Conclui-se que a negligéncia no sistema prisional feminino constitui
um grave problema de satide publica e de direitos humanos, reforcando a necessidade de
politicas institucionais que garantam atencao psicossocial € promovam condi¢des mais dignas

de cuidado e ressocializagao.

Palavras-chave: Detentas. Satde mental. Comportamento suicida. Automutilagdo.

Encarceramento feminino.

Abstract: The incarceration of women in Brazil highlights structural challenges related to
living conditions and the guarantee of rights for women deprived of their liberty. Mental health

emerges as a critical issue, marked by institutional neglect and insufficient specialized services.
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This study aims to analyze, through a literature review and document analysis, the impacts of
neglect on mental health in the female prison system, with an emphasis on the occurrence of
self-harming behaviors. Articles and scientific publications addressing topics such as mental
health, suicide, and self-harm among incarcerated women were examined. The results indicate
that factors such as overcrowding, structural deficiencies, lack of public policies, and limited
access to psychological care contribute to the worsening of psychological suffering in the prison
environment. Empirical evidence points to a prevalence of suicidal ideation and self-harming
behaviors among female inmates. It is concluded that neglect in the female prison system
constitutes a serious public health and human rights problem, reinforcing the need for
institutional policies that guarantee psychosocial care and promote more dignified conditions

of care and resocialization.

Keywords: Inmates. Mental health. Suicidal Behaviour. Self-harm. Female incarceration.

INTRODUCAO

O crescimento do encarceramento feminino no Brasil evidencia desafios relacionados
as condicdes de vida e a garantia de direitos das mulheres privadas de liberdade. Nesse contexto,
a saude mental torna-se uma questdo critica, marcada pela precariedade institucional e pelo
acesso limitado a cuidados psicologicos. Dessa forma, o estudo busca compreender as
condi¢des do sistema penitencidrio feminino, discutir os impactos da negligéncia em satde
mental no carcere e analisar a relacdo entre sofrimento psiquico, e de comportamentos

autolesivos entre mulheres privadas de liberdade.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao narrativa de literatura, de
abordagem qualitativa, desenvolvida a partir de levantamento bibliografico e andlise
documental. Realizando a coleta de dados por meio da sele¢do de artigos cientificos, trabalhos
académicos, materiais de divulgacdo cientifica e documentos institucionais publicados em
bases de dados e repositorios eletronicos relacionados a sautde mental, suicidio, automutilacao,
encarceramento feminino e sistema prisional. A analise dos dados ocorreu de maneira descritiva

e interpretativa, buscando identificar os principais fatores relacionados ao sofrimento psiquico
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de mulheres privadas de liberdade, bem como os impactos da negligéncia institucional na

ocorréncia de comportamentos autolesivos e suicidas.

SISTEMA PENITENCIARIO FEMININO

O Brasil possui o terceiro maior sistema carcerario do mundo, com cerca de 800 mil
pessoas em carcere, sendo aproximadamente 6% mulheres (OLIVEIRA, 2024). O crescimento
do encarceramento feminino expde as encarceradas a condi¢des precarias que comprometem a
integridade fisica e mental.

Bucher-Maluschke, Silva e Souza (2019) apontaram a superlotagdo, falta de
infraestrutura e auséncia de politicas de género como fatores agravantes de vulnerabilidades
psicoldgicas. Mulheres encarceradas enfrentam uma estrutura prisional precaria, marcada pela
negligéncia nos servigos basicos de saude.

Em muitos casos, ndo recebem orientacdo adequada, ndo tém acesso regular a
atendimentos e tampouco lhes ¢ garantido o fornecimento continuo das medicagdes necessarias.
Soma-se a isso a restri¢do de direitos sociais, como o acesso a escolaridade, o que aprofunda a
vulnerabilidade e dificulta processos de cuidado e ressocializagdo, perpetuando a permanéncia

dessas mulheres em ciclos sociais violentos e marginalizados.

NEGLIGENCIA NA SAUDE MENTAL

A saude mental no carcere feminino ¢ multifatorial, atravessada por experiéncias
traumaticas, estigmas sociais e condi¢gdes socioecondmicas. No ambiente prisional, violéncias,
privagdes e auséncia de cuidado especializado contribuem para o agravamento do sofrimento
psiquico e para manifestagdes autolesivas.

A precariedade da assisténcia em satide no encarceramento tende a se estender ao campo
da saude mental, pois quando a institui¢do nao garante o minimo para preservar a integridade
fisica, 0 acesso a servicos psicoldgicos e psiquidtricos também serd precarizado ou inexistente.
Nesse cenario, uma crise de satide mental ganha contornos alarmantes, ja que a negligéncia ndo
surge como exce¢do, mas como desdobramento de um cuidado j& fragilizado, ampliando
vulnerabilidades e sofrimento psiquico.

Evidéncias empiricas reforcam esse quadro. Farias ef al. (2024) investigaram ideagdo e
comportamentos suicidas em mulheres presas no Parana e identificaram alta prevaléncia

associada a negligéncia no atendimento psicologico. Assim, em um contexto hostil, estressante
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e traumatico, a auséncia de tratamento e de intervengdes ndo apenas impede a prevengao, como
pode favorecer o agravamento de quadros prévios ou a emergéncia de novos sofrimentos
psiquicos. Nessa dindmica, automutilacao e suicidio ndo sao compreendidos como fendmenos
individuais, mas como respostas-limite produzidas e intensificadas por um sistema que
precariza o cuidado, tornando o corpo um dos lugares de expressao e alivio temporario diante

da dor vivenciada.

SUICIDIO E AUTOMUTILACAO

O suicidio, no Ocidente, ¢ compreendido como um ato consciente e multifatorial,
relacionado a percep¢ao de que o autoexterminio seria a melhor possibilidade de interromper o
sofrimento emocional vivenciado. Proxima a esse comportamento, a automutilacdo, ¢
frequentemente utilizada como uma forma de escape, na tentativa de aliviar uma dor psiquica
intensa. No sistema penitenciario feminino, ¢ necessario questionar quais condigdes de vida e
de permanéncia no carcere as levam a um sofrimento extremo, a ponto de
desencadear/intensificar comportamentos autolesivos como tentativas de suportar a realidade.
Para que esse ponto seja alcangado, a pessoa geralmente se encontra em um estado de desespero
profundo, marcado por sentimentos de desamparo e desesperancga. Nesse processo, a percepcao
do tempo pode sofrer alteracdes: a dor psiquica € sentida como insuportavel e interminavel, o
futuro deixa de ser percebido como algo concreto.

Dentro do sistema prisional, existe uma distor¢ao temporal, que tende a se intensificar,
colaborando para que o sofrimento psiquico experimentado seja percebido como continuo e
infindavel, podendo potencializar a vulnerabilidade emocional e o risco de automutilagdo e
suicidio entre detentas. Nesse cendrio, podem surgir ideagdes suicidas e comportamentos
autolesivos como forma de “fim do sofrimento”, sobretudo quando a detenta se percebe sem
recursos institucionais de cuidado, sem apoio suficiente e submetida a um ambiente que reforga
o desamparo. O carcere pode potencializar problemas psicoldgicos, como ansiedade, depressao,
comportamento autoagressivo e abuso de substancias (Farias et al, 2024). Além disso, o
percentual de suicidios no ambiente prisional é superior ao observado entre mulheres em
liberdade, evidenciando vulnerabilidade ampliada nesse contexto (Fazel ef al., 2017).

Paulo (2024) reporta aumento nacional de suicidios, enquanto Anais da UEL (2024)
evidenciam lacunas em politicas sociais para populacdes vulneraveis, apresentando uma
estigmatizacao sobre o acesso a cuidados psicologicos dentro das penitenciarias, como auxilio

no processo de reabilitacdo em sociedade e a taxa de reincidéncia apds experiéncia critica
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durante sentenca das detentas, evidenciando assim a necessidade do desenvolvimento de
politicas publicas, que busquem trazer condi¢des mais dignas e projetos que incentivem a

reeducagado para a reinsercao a sociedade.
CONSIDERACOES FINAIS

O carcere ¢ popularmente compreendido como punicdo pelo crime cometido. No
entanto, além do rompimento de relacionamentos e do isolamento social, observa-se, dentro das
penitencidrias, um sistema frequentemente violento, agressivo e autoritario. Ainda que
normalizado, € questiondvel o posicionamento que normaliza condi¢des infraestruturais
precarias e violéncias emocionais aplicadas, pois o sofrimento, quando utilizado como forma
de punicao, ¢ intensificado e pode produzir impactos insondaveis no psicoldgico.

Com base nas analises feitas, observasse a relevancia desta pesquisa ¢ necessidade de
ampliar as discussdes acerca da satide mental de mulheres encarceradas, tematica ainda pouco
explorada. Além de representar um problema de saude publica, a negligéncia psicologica no
carcere feminino evidencia violagdes de direitos humanos e a insuficiéncia de politicas voltadas
ao cuidado e a ressocializagdo dessas mulheres. As condi¢des estruturais precarias, associadas
a auséncia de atendimento psicologico continuo, contribuem para intensificar vulnerabilidades
jé existentes dentro deste ambiente.

Diante disso, reforca-se a necessidade de implementacdo de politicas publicas que
ampliem o acesso a atengao psicoldgica e psiquiatrica no sistema prisional feminino, bem como
a criacdo de estratégias preventivas e programas de interven¢do que promovam satde mental e
condicOes dignas de ressocializagdo. A garantia desses cuidados configura ndo apenas uma
demanda de satde publica, mas também um compromisso com os direitos humanos e com a

construcdo de praticas institucionais mais humanizadas.
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