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A IMPORTANCIA DO MANEJO TERAPEUTICO NA EQUOTERAPIA
THE IMPORTANCE OF THERAPEUTIC MANAGEMENT IN RIDING THERAPY
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A equoterapia tem se destacado como abordagem terapéutica eficaz, especialmente no
atendimento de pessoas com algum tipo de deficiéncia fisica ou transtornos do
neurodesenvolvimento. A intera¢do com o cavalo, aliada a sua movimentagao tridimensional,
proporciona beneficios significativos, desde aspectos do desenvolvimento motor, emocional,
cognitivo e social. A equoterapia enquanto método de tratamento apresenta diversas
particularidades, envolvendo o manejo técnico, o cuidado com o cavalo e as condi¢gdes do
ambiente onde ¢ realizado o atendimento. O objetivo do trabalho foi analisar a relagdo entre o
manejo terapéutico em equoterapia e seus efeitos para a pratica, explorando os critérios para a
selecdo dos animais utilizados, com énfase na importancia do bem-estar animal e humano.
Realizou-se a consulta de artigos cientificos disponiveis nas bases de dados SciELO e
Biblioteca Virtual em Saude, bem como documentos oficiais da Associa¢ao Brasileira de
Equoterapia (ANDE-BRASIL). A andlise de conteudo permitiu a construcdo de categorias
relacionadas ao perfil de escolha e aos cuidados com o cavalo, bem como as técnicas utilizadas
nas intervencdes. Observou-se que a equoterapia traz diversos beneficios para os praticantes,
abrangendo desde o desenvolvimento motor, psicoldgico e social, a partir da atuacgdo
interdisciplinar de profissionais psicologos, fisioterapeutas e equitadores. Contudo, destaca-se
que, para que esses resultados sejam efetivamente alcangados, € essencial que o animal utilizado
seja docil e socidvel, receba uma alimentacdo balanceada e tenha acompanhamento veterindrio
regular, garantindo, assim, a sua saide e bem-estar, o que implicard na condugdo da sessdo de
acordo com o comportamento do mesmo. Dessa maneira, os dados levantados abordaram os

beneficios da equoterapia para os pacientes, bem como os critérios necessarios para a escolha
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do cavalo apropriado para essa modalidade. Conclui-se que a avaliagdo e o cuidado com o
cavalo, agente central no processo terapéutico, ¢ essencial para o alcance de resultados no
tratamento de pessoas com deficiéncia, constando-se que a figura do cavalo ¢ de grande valia
para o praticante mesmo em intervengoes realizadas em solo, uma vez que a conexao emocional
com o animal pode favorecer e ampliar os beneficios proporcionados pela equoterapia. Além
disso, ¢ de suma importancia que publicagdes abordem a relevancia da relagdo entre o cavalo e

o praticante, bem como o manejo e cuidados com o animal, visando um servigo de exceléncia.
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