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Resumo

A doenca de Parkinson é uma doenca degenerativa do sistema nervoso central que afeta
principalmente o sistema motor, esta patologia pode causar desordens nos movimentos
voluntarios. As estatisticas revelam que a populacéo geral é de 100 a 150 casos para 100 mil
habitantes, e a cada ano sdo encontrados 20 novos casos a cada 100 habitantes. O objetivo do
resumo foi verificar quais sdo os tipos de atividade fisica mais utilizados no tratamento da
doenca de Parkinson. Os métodos utilizados para a confeccao desse resumo foram os descritos
a seguir, apos realizar uma busca inicial nos bancos de dados de Scielo, Pubmed e Google
Académico utilizando a combinacao dos seguintes descritores: atividade fisica, exercicio fisico,
Parkinson, qualidade de vida, saide, foram encontrados 42 artigos. Apés essa busca foram
aplicados os critérios de sele¢do: estudos ndo ligados a tematica doenca de Parkinson, estudos
publicados nos ultimos 10 anos (2009-2019), estudos publicados nos idiomas portugués e inglés
e que foram realizados exclusivamente com seres humanos. Posteriormente aos critérios de
selecdo restaram 8 artigos. Segundo os autores, Gongalves, Leite e Pereira, (2011); Soares e
Peyré-Tartaruga, (2010) o exercicio fisico visa a uma reeducacdo e manutencdo da atividade
fisica, permitindo que o tratamento tenha uma melhor eficacia e melhora psicolégica do
paciente portador de Doenca de Parkinson. No entanto, é necessario que seja realizado por meio
de um programa de exercicio fisico personalizado para o portador da doenca, estes ajudam a
melhorar os problemas posturais, os distdrbios de marcha, controle de movimento. As
atividades mais realizadas para o tratamento dos pacientes com Parkinson séo a natacdo que

promovem o condicionamento cardiorrespiratorio, danga gera percepcao corporal, treinamentos
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resistidos para melhora da composicao corporal, alongamento para manutencdo da amplitude
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de movimentos, assim como exercicios que promovem a melhora do equilibrio e coordenacao
motora. O exercicio fisico tem um papel fundamental no tratamento da Doenca de Parkinson,
diminuindo assim o agravo de seus sintomas.
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