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PERFIL DEMOGRAFICO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES E A IMPORTANCIA
DA IMPLANTACAO DA CONSULTA DE PUERICULTURA EM MINEIROS

Resumo: A consulta de puericultura ¢ o acompanhamento e orientacdo sobre a saude da crianga com énfase no
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, sendo de fundamental importdncia para a
identificagdo de problemas e riscos da satde especificos da crianga. Este estudo propde quantificar criangas e
adolescentes pertencentes ao territorio da UBS (Unidade Basica de Satde) “Maria Umbelina” ¢ avaliar as
atividades de puericultura executadas atualmente. Foi realizado um levantamento estatistico de criangas
cadastradas em quatro micro areas da UBS “Maria Umbelina”, através da ficha de cadastramento individual,
além de registros de atividades que contemplem o Programa Saude da Crianga. Os dados coletados foram
tabulados e analisados através do Microsoft Excel 2010, e os resultados apresentados em figuras. Este estudo
detectou um importante quantitativo de criangas na area avaliada e lacunas na assisténcia a criangas e
adolescentes, o que evidencia a necessidade de implantagdo da consulta de puericultura promovendo a
assisténcia integral a satde da crianca.
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Introducio

A Estratégia de Satde da Familia (ESF) faz parte da Ateng¢do Primaria a Saude e tendo
como responsabilidade a prevengdo, promocao e recuperacdo da saude em todas as etapas da
vida (VIEIRA et al., 2012). O Ministério da Saude, lancou em 1994, o Programa de
assisténcia Integral Saude da Crianga (PAISC) e PORTARIA N° 1.130 em 2015, que institui a
Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde da Crianga (PNAISC) no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2015).

Nesta perspectiva de atencdo, a consulta de puericultura ¢ o acompanhamento e
orientagdo sobre a saude da crianga com énfase no acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil, cobertura vacinal, promog¢ao do aleitamento materno e introducao
correta de alimentos solidos, prevencao de acidentes, identificagdo de problemas e riscos de
saude especificos da crianga (OLIVEIRA, 2016). Assim, busca formas de manter a crianca
saudavel para a certificacdo de um pleno desenvolvimento, para que chegue a vida adulta sem
eventos adversos provindos da infancia, tendo como objetivos fundamentais a promogdo da
saude na infincia, prevencao de agravos, educa¢do da crianga e familia, através de medidas de
prevengao com maior eficiéncia (DEL CIAMPO; 2006).

A consulta em puericultura objetiva o acompanhamento desde o pré-natal ao
puerpério, tendo como foco principal a saude da crianca, promovendo atencdo integral de

acordo com suas particularidades, e assim, oferecendo o atendimento da crianga ja na primeira
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semana ap6s 0 nascimento e consequentemente consultas no 1°, 2°, 4°, 6° 9° e 12° més, como
também devem acontecer ao 18° e 24° més e a partir dos 2 anos as consultas serdo anuais

associadas ao més de aniversario da crianca (BRASIL, 2012).

Esta consulta deve ser realizada pela equipe da atencdo bésica, por meio
de consulta médica ou de enfermagem, de forma alternada ou conjunta, também
com grupos educativos (VIEIRA et al., 2012; CAMPOS et al.,, 2011). Tendo a

by

consulta de enfermagem a crianca a responsabilidade de uma abordagem
educativa e humanizada, onde abrange seu aspecto biopsicossocial e nao
somente no foco de acdes curativas (VIEIRA et al, 2012; LIMA et al, 2013).

Justificativa

Dada a importincia da consulta de puericultura, nos indice de qualidade dos indicadores de
saude, no referencial teérico, normas legais, protocolos do Ministério da Saude (MS) e as
acoes de saude desenvolvida pela Equipe de Satde da Familia (ESF) do municipio de
Mineiros-GO, ¢ relevante que se construa uma proposta de assisténcia que atenda esta
demanda, através de acdes especificas e contemplando as singularidades demograficas,
epidemiologicas, culturais, sanitarios e de gestdo do cuidado, de cada territério do municipio

de Mineiros.

Objetivo

Evidenciar a necessidade de implantacao efetiva do Programa Saude da Crianga nas

Unidades Bésicas de Satide de Mineiros através de anélise demografica;
Metodologia

Trata-se de um estudo de carater quantitativo, onde utilizou-se informagdes da base de
dados da Equipe Satde da Familia da UBS “Maria Umbelina”. Foi realizado um
levantamento estatistico de criancas cadastradas em quatro micro areas da UBS “Maria
Umbelina”, através da Ficha de Cadastramento Individual e estratificado em 3 categorias de
faixa etarias, Os dados coletados foram tabulados e analisados através do Microsoft Excel
2010, e os resultados apresentados em figuras.

Além do levantamento demografico, foi verificado registros que contemplem a

realizagdo de consulta de puericultura.
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Analise e discussio dos dados

Com relagdo a informacgdes sobre o perfil demografico das criangas e adolescente
pertencentes ao territorio da UBS “Maria Umbelina”, ndo foi encontrado nenhum registro
especifico ou que forneca estas informacdes na base de dados da unidade. Assim, foi
realizado levantamento, através das Fichas de Cadastramento Individual, feito pelas Agentes
Comunitarias de Satde (ACS), segundo micro areas e faixas etarias (Figura 1, 2, 3 e 4).

Os dados obtidos revelam que em quatro micro areas adstrita da UBS “Maria
Umbelina” possui 236 criangas e adolescentes em sua totalidade, sendo 12 criangas de 0 a 2
anos (5,08%), 137 criangas de 2 a 11 anos (58,05%) ¢ 84 criangas e adolescentes de 12 a 18
anos (35,59%).
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Fonte: Ficha de Cadastramento Individual, 2018. Fonte: Ficha de Cadastramento Individual, 2018.

Com relagdo a registro de atividades de acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil e de adolescentes, foi encontrado somente planilha de
acompanhamento do Programa Bolsa Familia, na qual fornece informagdes das familias
assistidas por este programa, sem analise ou interpretacdo dos dados pela Equipe de Saude da
Familia.

Nas dependéncias da unidade possui sala de vacina, com realiza¢ao de imuniza¢ao em
criangas e adolescentes, porém sem o registro e avaliagdo do acompanhamento das medidas

antropométricas, uma das atividades prevista pelo Programa Nacional de Imunizagao.

Consideracoes finais

O presente estudo revela um quantitativo importante de criancas e adolescentes nas
micro areas analisadas do territério da UBS “Maria Umbelina” , apontando a um perfil
demografico municipal. A andlise evidencia lacunas na efetivagdo do Programa Saude da
Crianga e Adolescente, o que reforca a necessidade de implantacdo de acdes integrais e com

enfrentamentos das vulnerabilidades da infancia e adolescéncia.

Referéncias

MINISTERIO DA SAUDE. Programa de Assisténcia Integral a Satide da Crianca,
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento. Brasilia (DF): PAISC; 1994.

Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cd06_07.pdf. Acesso em: 07 de
abril de 2018.

PORTARIA N° 1.130, DE 5 DE AGOSTO DE 2015 Politica Nacional de Aten¢do Integral a
Satde da Crianca (PNAISC). Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/
2015/prt1130_05_08_2015.html). Acesso em: 07 de abril de 2018.

CAMPOS, R. M. C;; RIBEIRO, C. A.; SILVA, C. V.; SAPAROLLI, E. C. L. Consulta de
enfermagem em puericultura: a vivéncia do enfermeiro na Estratégia de Saude da
Familia. Revista de Enfermagem. USP: 2011. Disponivel em: <
http://dx.doi.org/10.1590/S0080-62342011000300003>. Acesso em: 07 de abril 2018.

[1l COLOQUIO ESTADUAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR s

E % PESQUISA

UNIFIMES

| CONGRESSO NACIONAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2015/prt1130_05_08_2015.html
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2015/prt1130_05_08_2015.html
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cd06_07.pdf
http://dx.doi.org/10.1590/S0080-62342011000300003

21A23 MAIODE 2018

DEL CIAMPO, L. A. et al. O Programa de Satide da Familia e a Puericultura. Ciéncias e
Saude Coletiva: 2006. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1590/S1413-
81232006000300021>. Acesso em: 07 de abril 2018.

VIEIRA, V. C. L.; FERNANDES, C. A.; DEMITTO, M. O.; BERCINI, L. O.; SCOCHI, M.
J.; MARCON, S. S. Puericultura na aten¢do primaria a saude: atuacio do enfermeiro.
2012. Disponivel em: < http://dx.doi.org/10.5380/ce.v1711.26384>. Acesso em: 07 de abril
2018.

OLIVEIRA, R. G. Blackbook- Enfermagem. Belo Horizonte: Blackbook Editora, 2016. 816
p.

GIFFONI, S. D.; XIMENES, P. M. C.; DE QUEIROZ, D. M.; GIFFONI, S. D. Implantacao
da puericultura e desafios do cuidado na estratégia saude da familia em um municipio
do estado do Ceara. Revista Brasileira em Promocdo da Saude: 2016. Disponivel em: <

http://periodicos.unifor.br/RBPS/article/view/3713>. Acesso em 08 de abril de 2018.

LIMA, K. F.; FERNANDES, N. T.; COUTO, C. S. do; CASIMIRO, C. F.; FROTA, M. A. A
Relevancia da  puericultura na atencio primaria. Disponivel em:

www.abeneventos.com.br/anais_senpe/17senpe/pdf/0160po.pdf. Acesso em 08 de abril de
2018.

[1l COLOQUIO ESTADUAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR

3 3 PESQUISH

UNIFIMES

| CONGRESSO NACIONAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR


http://www.abeneventos.com.br/anais_senpe/17senpe/pdf/0160po.pdf
http://periodicos.unifor.br/RBPS/article/view/3713
http://dx.doi.org/10.5380/ce.v17i1.26384
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232006000300021
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232006000300021

