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PREVALENCIA DE QUEDAS NOS IDOSOS DO CRAS DO LEONTINO
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Resumo: As quedas em idosos tém sido um importante fator de risco, na redugdo da sua
capacidade funcional. Ela ocorre por fatores intrinsecos e extrinsecos. No processo de
envelhecimento j& acontece uma mudanca natural do corpo como, reducdo de massa
muscular, no que reduz a for¢a e densidade Ossea, e isso enfraquece o individuo. Todos esses
aspectos refletem na postura, no modo de andar, e principalmente no equilibrio, o que
favorece o evento da queda. Ainda que seja Unico, qualquer evento de queda pode ter
repercussao no ambito da saude fisica, o que podera incidir em perda da capacidade funcional,
podendo culminar em perdas psicologicas e sociais. A partir de uma intervencao semanal no
grupo de idosos do Cras da regido do bairro Leontino de Mineiros, o presente resumo
objetivou verificar a prevaléncia de episddios de pelo menos uma queda apds os 60 anos. Os
dados foram coletados através de uma entrevista realizada por meio de uma anamnese, na
qual foram entrevistados 14 idosos frequentadores do projeto, além desses respondentes, uma
idosa ndo participou da entrevista por ser deficiente Intelectual e outras duas por ndo estarem
presentes no dia. Desses entrevistados, nove (65%) relataram que ja sofreram quedas devido a
varios fatores, outros cinco (35%) disseram que ndo sofreram quedas. A literatura cientifica
aponta a prevaléncia de quedas entre 30 a 60%, embora grande parte dos artigos relatem essa
prevaléncia em torno de 30%. A partir dessas consideragdes, a prevaléncia de quedas
encontrada nos idosos que frequentam o Cras ¢ proxima ao apontado nos estudos citados, no
entanto, ¢ essencial salientar que essa prevaléncia ¢ considerada alta, pois, as quedas sdo um
grande fator de risco para a dependéncia funcional. Por se tratar de um estudo de natureza
transversal, ndo foi possivel através dos dados coletados compreender os fatores associados a
essa alta prevaléncia, mas, os dados iniciais sugerem que atividades de equilibrio e resisténcia
muscular localizada devem ser prioridades para o desenvolvimento das atividades fisicas
realizadas por esses idosos. Outro fator que pode ter influéncia nessa alta prevaléncia foi o
sedentarismo, pois a maioria dos idosos relataram que ndo realizam atividade fisica
sistematizada, e que apenas a partir do projeto de extensdo estdo participando de praticas
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fisicas. Assim, nesse grupo especifico se faz essencial continuar investigando esses episodios
de quedas e monitorando as ocorréncias e a relagdo com as atividades fisicas desenvolvidas
no projeto de extensdo, para que essa acdo seja efetiva no aumento da aptiddo fisica e
funcional de modo que esses idosos possam continuar independentes e menos expostos a
futuras quedas.
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