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Resumo: O processo de envelhecimento vem acompanhado de uma série de mudangas na fungdo hormonal, no
metabolismo energético e na atividade diaria, o que afeta a necessidade de nutrientes. Por isso a selecdo de
alimentos tem, de modo geral, forte impacto na vida do idoso. Um dos fatores que fragiliza um individuo idoso ¢é
a desnutri¢do, causada pelo acesso limitado aos alimentos, ou mesmo escolhas erradas de certos tipos de
alimentos. Entre as recomendag¢des do Ministério da Satde para uma alimentacdo saudavel na terceira idade o
consumo de legumes e verduras ¢ de fundamental importincia. As verduras, parte importante da alimentagéo,
sdo produzidas em hortas e possuem fungdes fitoquimicas que podem desempenhar papéis importantes na
manutencdo da satide. Seus efeitos podem ser, por exemplo, hormonais, antiinflamatérios ou antioxidantes.
Dessa forma, com o plantio de uma horta ocorre uma selecdo ou um aprimoramento de alimentos que o idoso
pode consumir e que, além de melhorar a alimentag@o e a salide, terd energia necessaria para a prevengdo natural
de doengas e para realizar outros afazeres cotidianos. A execucdo desse projeto com o envolvimento dos alunos
do curso de Medicina da UNIFIMES teve o intuito de desenvolver uma alimentacdo saudavel na terceira idade
além de contribuir com a promogdo da educagdo em saude e nutri¢do, contextualizando as praticas de educacao
nutricional em uma perspectiva mais ampla de constru¢do da cidadania. A criagdo de uma horta dentro do lar de
idosos teve como objetivos estabelecer uma mudanca de habitos alimentares, gerar atividades ocupacionais
terapéuticas para os idosos com a horta, ¢ promover a substituicdo de alimentos industrializados por orgéanicos.
Para o plantio da horta foi escolhida a instituigdo: Abrigo Bom Pastor localizada no municipio de Mineiros —
Goids, que proporciona atencdo integral as pessoas idosas carentes. Trata-se de uma pesquisa-acdo onde os
alunos buscaram melhorias para alimentagdo de um grupo de idosos. A metodologia visou desenvolver a horta,
com a preparacgdo do solo, preparo dos canteiros que foram utilizados para o plantio de verduras, com adubagao
do solo com compostos organicos, semeando as sementes, regando as plantas com a ajuda de mangueira, o
cuidado com as pragas ¢ a colheita junto aos idosos. Participaram do projeto: alunos do curso de medicina da
UNIFIMES, funcionarios e os idosos da instituigdo. Observamos que o plantio da horta além de promover a
alimentag@o saudavel instituiu uma atividade terap€utica diferente do habitual onde os idosos puderam colaborar
gerando manutencdo e desenvolvimento de habitos de vida saudaveis. O resultado foi o desenvolvimento de
uma horta no terreno de uma instituicdo (Abrigo Bom Pastor) onde esta se cultivando alimentos saudaveis sem o
uso de agrotoxicos, que ndo agridem o meio ambiente, sendo beneficiados os idosos e funcionarios ao se
promover uma vida saudavel através das atividades ocupacionais no manuseio dos alimentos da horta.
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