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RESUMO: A Organização Mundial da Saúde (OMS) declara que metade dos medicamentos 

comercializados são prescritos, vendidos e utilizados de maneira incorreta. Neste contexto, mostra-se 

evidente a importância da conscientização da população e da comunidade científica e profissionais da 

saúde sobre o uso racional de medicamentos. A OMS define o Uso Racional de Medicamentos como: 

tratamento e/ou terapêutica adequada ao caso clínico individual do paciente, administrado em doses, 

horários e período de tratamento corretos, com o menor custo possível para o indivíduo e a 

comunidade. O motivo do mau uso tem muitas vezes, relação com a falta de informação ou a falta de 

procura de fontes certificadas e científicas sobre determinados diagnósticos com isso, a informação 

correta a cerca de determinado tratamento deve ser embasada em pesquisas científicas sérias e 

validadas, e não por meio de companhias farmacêuticas. Os diagnósticos devem ser completos e 

concisos para a escolha da terapêutica ser adequada a necessidade e patologia de cada paciente. O uso 

incorreto ou irracional de medicamentos vai desde a utilização abusiva, à desregrada até a insuficiente 

— vide má administração de quimioterápicos antibióticos que têm causado mecanismos de resistência 

de várias cepas bacterianas ao redor do mundo e contribuído para criar infecções já incuráveis pelos 

antibióticos disponíveis no mercado. Outros fatores agravantes são a automedicação, armazenamento 

incorreto dos medicamentos, desperdício e descarte inadequado. Ademais a Atenção Farmacêutica 

mostra-se imprescindível a população para que esta seja conscientizada, pois viabilizam indicações e 

prescrições corretas aos medicamentos, além de minoração de reações adversas, interações 

medicamentosas não desejadas e efeitos colaterais, melhor adesão ao tratamento pelo paciente, e 

demais esclarecimentos pertinentes sobre a terapêutica bem como estratégias simples, econômicas e 

satisfatoriamente produtivas na promoção do Uso Racional de Medicamentos. Demonstra-se por tanto 

a importância inequívoca de popularização dos preceitos do Uso Racional de Medicamentos e a 

necessidade de que estas informações cheguem de forma sucinta e corretas à população em geral, 

carente de conhecimento a respeito.  
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