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RESUMO: Encontrar uma carreira que proporcione sucesso e realização pessoal e profissional têm 

sido o dilema de inúmeros adolescentes e jovens ao sair do ensino médio das escolas públicas e 

particulares no Brasil. No entanto, falta para estes alunos a maturidade de fazer suas escolhas baseadas 

em suas habilidades, competências, e em um plano de carreira a longo prazo. Este estudo foi baseado 

em SOARES (2009), BOCK (2010), SOUTO, BATISTA E BATISTA (2014). O estudo teórico mostra 

que boa parte dos jovens no Brasil fazem suas escolhas de cursos de graduação baseadas no status social 

e não em um planejamento pessoal e profissional estruturado. A psicologia aparece entre uma das 

profissões desejadas. Entretanto, no âmbito da educação superior de acordo com dados obtidos nas 

avaliações da educação superior fornecidos pelo MEC (2013), existe um elevado índice de evasão dos 

cursos de Psicologia, onde as licenciaturas sofrem as maiores percas.  Este estudo visa apresentar as 

concepções que alunos do terceiro ano do ensino médio de uma escola pública de MineirosGoiás têm 

acerca da carreira no âmbito da psicologia, suas expectativas sobre a profissão e o mercado de trabalho, 

visando comparar os resultados encontrados com produções bibliográficas apresentadas por teóricos da 

área. Os dados coletados foram obtidos por meio de um questionário, aplicados com alunos na faixa 

etária de 15 a 19 anos. 60% dos entrevistados já foram atendidos por psicólogos, onde 12% receberam 

atendimento no ambiente escolar. Do total de entrevistados, 80% acreditam que a psicologia estuda o 

comportamento humano, e 10% acreditam que a psicologia não é capaz de proporcionar melhoria e 

crescimento de quem se submete ao acompanhamento psicológico Os resultados mostraram que existe 

um elevado percentual de jovens que acreditam ainda que a psicologia desenvolve suas bases somente 

em consultórios clínicos, sem maiores perspectivas de integração com demais áreas da sociedade, e que 

há um elevado número de jovens que pretendem ingressar na profissão psicólogo, mas que não sabem 

quais são as exigências da profissão e as perspectivas de mercado de trabalho após a graduação.  
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