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RESUMO: O trabalho refere-se a um projeto de extensao que atua com atendimento psicolégico ao
trabalhador em sofrimento psiquico por conta do trabalho. O projeto chama Clinica APSI. O objetivo
principal é fazer uma andlise psicologica e comportamental dos processos cognitivos que levam o
trabalhador ao sofrimento psiquico e consequente ao adoecimento mental e promover atendimento
psicoldgico a eles. O maior meio de sobrevivéncia contemporanea da populagdo humana é o trabalho.
Mas percebe-se que a relagdo homem trabalho anda de forma desarménica. No mundo das relagoes
trabalhistas, atualmente, h4 uma relagdo de prazer e sofrimento no que diz respeito ao labor.
Trabalhadores empregados estdo desmotivados, tristes, pressionados e em adoecimento. Criou-se em
janeiro de 2015, em Mineiros, Goias, 0 respectivo projeto de extensdo para atendimento psicoldgico a
comunidade, com iniciativa de uma professora do curso de Psicologia do Centro Universitario de
Mineiros (UniFimes) com alunas do curso, cujo publico alvo é a classe trabalhadora que se encontra em
sofrimento psicoldgico. O respectivo sofrimento engloba desmotivagdo, assédios de diversos tipos,
pressdo no trabalho, insatisfacdo salarial, falta de reconhecimento, problemas na vida pessoal que afetam
o desempenho no trabalho, sentimentos de inutilidade, preocupag¢do com contas a pagar. S&o questdes
que geram um grande sofrimento psiquico acarretamento até em doengas mentais. O projeto de extensdo
foi divulgado nas radios e empresas da regido. Os atendimentos psicoldgicos foram iniciados em
setembro de 2015, ap6s o treinamento das alunas sobre as técnicas de tratamento psicolégico na terapia
cognitiva-comportamental. Os pacientes passaram por triagem clinica para ver se encaixavam nos
propositos do projeto. Os que ndo encaixaram foram encaminhados para tratamento psicolégico no
CAPS. O projeto de extensdo Clinica APSI comecou a colher frutos, atingindo os seus objetivos, como
ensinar o aluno a estar frente ao paciente, contribuir para o bem-estar psicolégico da populacdo
trabalhadora, no qual pacientes receberam alta e relataram satisfacdo com os atendimentos. O projeto de
extensdo estd fornecendo a populacéo trabalhadora atendimento psicolégico com o intuito de auxiliar
na redugdo do seu sofrimento mental, bem como, autoconhecimento e assim apds o tratamento o
trabalhador demonstrou possuir condi¢es de reunir estratégias de enfrentamento suficientes para sair
da situacédo de sofrimento psicoldgico.
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