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RESUMO: O stress e a depressão são exemplos dos males característicos dos tempos modernos, o que 

na maioria das vezes prejudica as percepções das coisas que estão se passando ao nosso lado. O resgate 

de práticas ligadas diretamente à natureza, como a alimentação mais saudável, terapias naturais e 

jardinagem buscam harmonizar e melhorar a qualidade de vida. Nesse sentido, o jardim sensorial é 

planejado para ser percebido através dos cinco sentidos (visão, olfato, paladar, tato e audição). Desta 

forma, qualquer pessoa, seja ela portadora ou não de algum tipo de deficiência, pode vivenciá-lo. Em 

Mineiros-GO, as primeiras experiências aconteceram nos anos de 2010 e 2011. Em 2010 foi realizada 

uma palestra na Câmara Municipal aberta a toda comunidade sobre o tema. Após este momento, o Clube 

de Jardinagem de Mineiros montou algumas atividades para divulgação do conceito. Dentre estas, dois 

jardins sensoriais itinerantes, um na Praça Deputado José Alves de Assis em parceria com a Odebrecht 

Agroindustrial e SENAI. E um durante a 6ª Semana Universitária da UNIFIMES, juntamente com Curso 

de Agronomia. Em 2011 e 2012, foram elaborados e submetidos à apreciação dois projetos, um proposto 

para a APAE, onde a equipe do Programa Energia Social para a Sustentabilidade Local o avaliou, e, 

outro para a UNIFIMES. Em 2015, ambos os jardins foram inaugurados. Desde a implantação os jardins 

têm sido local de muitas atividades e visitas; e estas têm proporcionado tanto aos alunos da APAE como 

aos de outras escolas, as mais diversas sensações que a natureza oferece. Bem como oportunizar aos 

mesmos a compreensão do quanto é importante mantermos tais belezas vivas e perto de todos nós, 

despertando assim, a sensibilidade, a consciência ecológica, a inclusão e o convívio de todos.  

 

Palavras-chave: Necessidades especiais. Cinco sentidos. Jardim terapêutico.  
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