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Resumo: O objetivo do presente estudo foi perante a compreensdo de como a
desnutri¢ao infantil ¢ um problema atual ocasionado por ma alimenta¢ao ou falta da
alimentagdo. Para reconhecer a presenca dessa doenca necessita-se abordar dados
antropométricos na infancia, por meio do acompanhamento das medidas
antropométricas das criancas, utilizando dos gréaficos de peso e altura para a idade. Bem
como relacionar a intervencdo médica e familiar no combate a desnutri¢do na
puericultura. Esse resumo expandido trata-se de uma revisdo de literatura do tipo
descritiva. Foi realizada uma busca de dados virtuais no Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e
também em livros académicos de pediatria e manuais da Fundo das Nagdes Unidas a
Infancia (UNICEF) e do Minstério da Saude (MS). A partir da demanda levantada,
realizou-se a comparagdo de estudos da tematica em questdo, utilizando como linha de
base as pesquisas do ano de 2002 a 2022. Os resultados deste estudo apontam que a
desnutricdo na infincia é bastante comum atualmente, principalmente devido a
modernizagdo da sociedade com o incremento de alimentos industrializados pobres em
vitaminas e nutrientes essenciais para o desenvolvimento neuropsicomotor das criangas.
O acompanhamento das medidas antropométricas das criangas, se faz necessario
visando diagnosticar precocemente quadros de atraso no desenvolvimento

neuropsicomotor da crianga e tratar o quanto antes, evitando quadros mais graves de
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desnutri¢do, como o Marasmo e o Kwashiorkor. Diante disso, é necessario a adocao de
iniciativas eficazes, promovendo o bem-estar, uma vez que pode ser satisfatorio para

prevenir a desnutri¢ao infantil.

Palavras chaves: Deficiéncia Proteica; Desnutri¢ao Proteico-Calorica; Crianga; Indice
de Massa Corporal.

INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), a desnutrigdo pode ser
definida como uma gama de condigdes patoldgicas com deficiéncias simultaneas de
proteinas e calorias, em variadas propor¢des que acometem preferencialmente criancas
de pouca idade e comumente associada as infecgdes (MARCONDES, 2003).

Segundo a Fundo das Nagdes Unidas a Infancia (UNICEF), a desnutrigdo
antigamente era vista como criancas passando fome, hoje engloba crianga com atraso de
crescimento e baixo pesos ¢ aborda também crianga com sobrepeso ou obesas devido a
deficiéncia de minerais essenciais ¢ vitaminas sao chamados de “fome oculta”, por ma
alimentagdo. Estima-se que 2018 cerca de 149 milhdes de criancas menores de 5 anos
tém baixas estaturas e cerca de 50 milhdes com baixo peso para sua idade. Estudos
globais recentes apontam que 340 milhdes de criangas menores de 5 anos sofrem de
desnutricdo. Na américa latina, 4,8 milhdes de criancas com menos de 5 anos sofrem
com deficiéncia de crescimento ¢ 700 mil apresentavam com baixo peso (UNICEEF,
2019).

A incidéncia de individuos obesos de 5 a 19 anos acentuou-se em 10 a 20 vezes
desde meados da década de 1970. A obesidade e o sobrepeso, antes era considera uma
situacdo de classe alta, agora ja uma realidade da classe baixa, refletindo disponibilidade
financeira mais acessivel dos alimentos gordurosos e agucarados com baixa caloria.
Esses alimentos carregam um risco aumentado ocasionar doengas sistémicas nao
transmissiveis como Diabetes tipo 2 (UNICEF, 2019).

A desnutricdo ¢ classificada em relagdo a intensidade, duragdo e tipo. A
intensidade define a gravidade do quadro clinico; a dura¢dao determina se ¢ aguda ou
cronica; e os tipos identificam a origem da deficiéncia, se energética ou proteica

(Marasmo e Kwashiorkor). Destaca-se como o fator etiologico mais importante o baixo
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nivel socioeconomico, associado as mas condi¢cdoes ambientais ¢ baixa escolaridade
(MARCONDES, 2003).

O tratamento baseia-se em suprir as necessidades nutricionais e permitir que o
organismo repare os danos ja causados durante os diversos estagios patogénicos, o qual
deve ser prolongado até sua recuperacdo total. Com isso, utiliza-se a caderneta da
crianga para ter maior controle nas alteragdes fisicas do paciente (BRASIL, 2020). Esse
estudo objetiva por meio de revisdo bibliografica a abordagem de dados
antropométricos na infincia, buscando relacionar a interven¢do médica e familiar no
combate a desnutricdo na puericultura. Além de elucidar as principais alteragdes

metabolicas dos pacientes que apresentam quadros de Marasmo e/ou Kwashiorkor.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica feita por meio de consultas a base de
dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e também em livros académicos de pediatria e manuais da
Fundo das Nag¢des Unidas a Infancia (UNICEF) e do Minstério da Satde (MS). as
fontes da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), do Ministério da Saude, livro de
pediatria da sociedade brasileira pediatria publicados no periodo de 2002 a 2021 em
lingua portuguesa. Para isso, foram utilizados os termos padronizados pela literatura
cientifica, utilizando as palavras cadastradas nos descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH), tais como: “Deficiéncia proteica”, “Deficiéncia proteica-calorica”,
“Crianga” e “Indice de Massa Corporal”, juntamente com os descritores booleanos OR,
NOT e AND.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados com os descritores
mencionados, em revistas indexadas, no intervalo de tempo de seis anos, estudos
observacionais, tais como estudos de casos, de coortes, de caso-controle e transversais.
Foram excluidos artigos fora do intervalo de tempo, cartas, teses, dissertacdes,
monografias, manuais, resumos de congressos. Apods a leitura exploratoria e a selecio

do material, principiou a leitura analitica, possibilitando a organizacdo das ideias por
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ordem de importancia e a sua sintetizagao que visou a fixacao das ideias essenciais para
a solucdo do problema da pesquisa, onde os artigos selecionados foram aqueles que
explicitam carater cientifico e ndo fugiram do tema central proposto em seus objetivos.
A coleta foi realizada entre fevereiro a abril de 2022. Efetuou-se a leitura
criteriosa dos titulos e resumos dos artigos encontrados. Em posse dos artigos, realizou-
se uma leitura exploratéria de cada um. As informagdes extraidas dos artigos
selecionados se referiram aos seguintes itens: titulo do periédico e do artigo; titulagao
dos autores; ano, local, volume e niimero da publicacdo. Além desses itens foram
observadas as informacdes sobre as metodologias utilizadas, os resultados alcangados e

as conclusoes a que os autores chegaram.

RESULTADO E DISCUSSOES

A Desnutricdo Energético Proteica (DEP) ¢ ocasionada tanto por deficiéncia
nutricional quanto pelo excesso nutricional causada por um desequilibrio entre a
demanda corporal e o suprimento de nutriente e energia gerando a atrasos no
desenvolvimento metabdlico da crianga. Esta desnutricdo pode ser causada por
inseguranca alimentar ou por doencas associadas que altera mecanismo de absor¢do de
nutrientes (PEDIATRIA, SOCIEDADE BRASILEIRA D., 2017).

A Desnutricdo Energético Proteica (DEP) ¢ bastante frequente nas criangas de
classe econdmica baixa, devido ao pouco acesso didrio aos nutrientes essenciais para a
manutengdo do corpo, principalmente as proteinas, que se nao consumidas na
quantidade adequada, podera levar a atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor da
crianca. As principais formas clinicas dessa desnutricdo sdo o Marasmo, Kwashiorkor e
Kwashiorkor marasmatico (SANTOS, 2021).

O Marasmo ¢ uma desnutri¢do energético-proteica que ocorre pelo déficit grave
de calorias e nutrientes, levando a alteragdes graves na estrutura do paciente com perda
de peso, massa muscular e gordura subcutinea, até quadros severos de desidratagdo
(SANTOS, 2021). Além disso, podemos notar reducdo na curva de crescimento,
alteragdes capilares como perda de cabelos, que se tornam finos, quebradigos e

descoloridos, ¢ a crianga fica mais irritadigca e apatica, com face de velho (SAWAYA,

1996).
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J& o Kwashiorkor, ¢ uma desnutrigdo predominantemente proteica que gera
sinais e sintomas tipicos da falta de proteinas no organismo humano, como o acimulo
de liquidos em espacos livres, levando a distensdo abdominal (ascite) (SANTOS, 2021).
Outras caracteristicas desse paciente ¢ a hepatomegalia associada com a esteatose
hepadtica, lesdes tipicas de pele, e face de lua cheia (SAWAYA, 1996).

O Kwashiorkor marasmatico trata-se de uma mistura de quadros de desnutri¢ao
energética e energético-proteica, em que o paciente ird apresentar caracteristicas do
Marasmo como o edema, e de Kwashiorkor com perda do tecido subcutaneo e peso, este
inferior ao percentil -3, abordado no grafico 1. Outra caracteristica dessa disfuncdo
endocrina, ¢ que com o tratamento eficaz, o paciente ird regredir seus sintomas de
Kwashiorkor, e predominara apenas os sintomas marasmaticos (BRASIL, 2020).

A avaliagdo nutricional infantil necessita-se de trés mecanismos de abordagem
ao paciente: anamnese, exame fisico e exames laboratoriais. Sendo que a anamnese
deve abordar a profissao dos pais ¢ o local de moradia que permite analisar sobre a
caréncia financeira como fator da desnutri¢do, o exame fisico permite encontrar
alteragdes dos cabelos (sinal da bandeira), alteragdes da musculatura da face, sinais de
desidratacdo como ressecamento de labios, hipotrofia muscular e outros, além disso se
faz presente a pesquisa de peso e altura em criangas por meio de escore desenvolvidos
pela OMS (PEDIATRIA, SOCIEDADE BRASILEIRA D., 2017).

O gréfico 1 Peso/Idade do nascimento aos 5 anos (escore-z) da OMS, possui um
eixo vertical e um horizontal, que correspondem ao peso (kg) e idade (meses completos
a anos), respectivamente.

Grafico 1 — Peso para Idade — MENINO em escore Z
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Weight'for'age BOYS {i%, World Health

- Organization
Birth to 5 years (z-scores)

Weight (kg)

2years 3years
Age (completed months and years)

WHO Child Growth Standards

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria 2020

A partir do Gréfico 1, a crianca que se enquadra na curva entre o escores-z, entre
-3 e -2, resultando em baixo peso para idade, conferindo-lhe uma crianga desnutrida,
com maior susceptibilidade a outras intercorréncias clinicas, principalmente doengas
infecciosas pulmonares, digestivas e intestinais, devido a pouca resisténcia imunologica.
Quadros de baixo peso para a idade, sdo dificeis de serem revertidos, principalmente
quando sdo quadros cronicos, pois o organismo do paciente apresenta certa resisténcia

contra a alimentacao ingerida, reduzindo sua taxa de absor¢do nutricional (SBP, 2022).
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O Gréfico 2 Altura/Idade do nascimento aos 5 anos (escore-z) da OMS, possui
um eixo vertical e um horizontal, que correspondem ao comprimento (cm) e idade
(meses completos e anos), respectivamente. Esse grafico ¢ bastante util pois € possivel
analisar a estatura do paciente de acordo com sua idade, buscando alertar o médico e os
pais para possiveis quadros de atraso no crescimento, permitindo buscar causas para
essa alteragdo, seja ela hormonal, alimentar ou até mesmo genética, como quadros de
nanismo e gigantismo (SBP, 2022).

Grafico-2 Altura para Idade- MENINOS em escore Z
Length/height-for-age BOYS () o

%2 Organization

Birth to 5 years (z-scores)

Length/Height (cm)

3years
Age (completed months and years)

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria 2020

Ao analisar o Grafico 2 com os dados antropométricos da criancga, se ela estiver
entre os escores -2 e-3, constata que se encontra a abaixo da altura para idade. Ademais,
para fechar a avaliagdo e conferir-lhe baixa estatura, ¢ imprescindivel observar a clinica
da crianga, fazer uma investigagdo laboratorial, como também investigar as causas da
baixa estatura. Constatando o diagnéstico de baixa estatura, pode-se citar como
patologias (proporcionada) os distirbios enddcrinos, nanismo psicossocial, desnutricao
primdria entre outras (FONSECA, 2011).

Diante do exposto, tendo uma visdo holistica do quadro clinico do paciente,
averiguou-se que a crianga possui certa caréncia nutricional, podendo repercutir em um
futuro diagnostico de baixa estatura, verificando os outros quesitos supracitados para tal.

No especifico caso, ¢ provavel que a principal causa para a desnutri¢do e baixa estatura
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apresentada no grafico 2, seja uma dieta deficitaria em qualidade e/ou quantidade, a

qual deve ser revista com os pais sob a orientacao de um profissional qualificado.

CONCLUSOES

Dada a importancia do assunto, torna-se necessario o desenvolvimento de
formas de atendimento para criangas da rede publica de educacdo, de maneira especifica
e direcionada a essas criangas, com olhar integral e mais proximo de sua realidade,
podendo assim interferir satisfatoriamente na satde e consequentemente na qualidade de
vida. A constante avaliagdo do crescimento e peso da crianga, principalmente na
primeira infancia (cinco primeiros anos), ¢ necessaria para permitir a avaliacdo do seu
desenvolvimento neuropsicomotor, e¢ poder retardar a evolugdo de doencas que
comprometam seu crescimento saudavel, promovendo assim uma infancia normal.

Além disso, a desnutri¢do energético proteica ¢ bastante comum e gera grande
risco no desenvolvimento neuropsicomotor do paciente, podendo agravar desde a sua
infancia até sua vida adulta. Portanto, é importante que o médico ao consultar uma
crianga que através das curvas de crescimento e peso do Ministério da Saude, esteja
abaixo no Z Score ideal para sua idade, esteja sempre atento as alteragdes que o paciente
passe a apresentar, visando diagnosticar precocemente quadros de Marasmo ou
Kwashiorkor, sabendo da sua gravidade para a satde da crianga, podendo leva-lo a

morte.
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