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Resumo: Nos ultimos anos percebe-se um aumento dos diagndsticos de pessoas com TEA,
um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits cognitivos, psicomotores e
sociais. Diante disso, verifica-se a importancia do debate sobre essa tematica, desenvolvida
neste trabalho a partir da perspectiva da Equoterapia, um tipo de terapia com cavalos
executada ao ar livre com apoio de uma equipe multidisciplinar e que tem demonstrado ser
um método terap€utico e educacional eficiente para o atendimento de pessoas com TEA.
Nesse sentido, ao decorrer deste trabalho objetivamos identificar os beneficios dessa pratica
para as criangas com TEA, através de uma revisdo bibliografica de analise qualitativa. A guisa
de conclusdo, pudemos perceber a importidncia do tratamento para o autismo quando
associado a outros métodos e com a interagdo da familia, buscando o desenvolvimento global

do praticante.

Palavras-chave: Equoterapia. Transtorno do Espectro do Autismo.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é enquadrado como transtorno do
neurodesenvolvimento e estd associado a déficits sociais, cognitivos e motores. A pessoa com
TEA pode apresentar dificuldades em estabelecer vinculos e se comunicar, padrdes repetitivos
de comportamentos, chamados estereotipias, atraso ou auséncia da fala, dificuldade de

compreender e compartilhar emogdes, entre outros (APA, 2014).
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O tratamento para a pessoa com TEA deve buscar favorecer o desenvolvimento de

habilidades sociais € comunicacdo, a aprendizagem, o controle de comportamentos auto
destrutivos e agressivos e auxiliar a familia do sujeito na compreensao do caso (URBANO,
2018).

Nesse contexto, a equoterapia se mostra como um método de tratamento eficiente para
a pessoa com TEA, pois integra ao ar livre outros elementos que a pratica em consultorio nao
permite. A equoterapia usa o cavalo como agente terapéutico, sendo composta por uma equipe
multidisciplinar na qual participa pelo menos um fisioterapeuta, um psicélogo e um equitador.
O tratamento oferece um ambiente com inUiimeras possibilidades para o profissional atuar,
utilizando o cavalo como recurso facilitador da interagdo com o praticante.

Dessa forma, varios trabalhos t€ém voltado o foco para o autismo na equoterapia por
causa do crescimento da area e de sua relevancia, além do aumento do numero de
diagnoésticos de TEA na atualidade, destacando-se a prevaléncia em diversos paises a
frequéncia de 1% da populacdo segundo o DSM-V (APA, 2014). Nesse sentido, o presente
trabalho objetiva identificar quais sdo os principais beneficios da equoterapia para o praticante
com TEA, compreendendo melhor o transtorno e suas implicagdes para o praticante € como

pode ser feito o manejo do mesmo num centro de equoterapia.

METODOLOGIA

O presente trabalho se baseia numa pesquisa bibliografica de cunho qualitativo
desenvolvida a partir do projeto de extensdo “Equoterapia” que oferece atendimentos no
Centro de Equoterapia Passo Livre de Mineiros. Os atendimentos sdo realizados
semanalmente e os alunos atuam como guias ou auxiliares laterais juntamente com o terapeuta
responsdvel por cada praticante. O interesse pela temdtica se deve ao contato que as
académicas tiveram com praticantes com TEA no referido projeto e a necessidade de
aprofundamento sobre o assunto.

Para o desenvolvimento deste trabalho, buscamos artigos, livros e teses, utilizando os
descritores “equoterapia”, “Transtorno do Espectro do Autismo” e “Autismo” nas seguintes
bases de dados: Google Académico, Scielo, PePsic, portal CAPES e Biblioteca Digital

Brasileira de Teses e Dissertagcdes (BDTD). A selecdo dos artigos se baseou também pelo
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direcionamento por area de pesquisa, sendo considerados apenas os trabalhos relacionados a

Psicologia e a Pedagogia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Hodiernamente, pode-se admitir que a ciéncia ndo possui verdades inquestiondveis
quando se trata do aparato psiquico humano. Tanto que os estudos acerca dos Transtornos
Globais do Desenvolvimento se fazem presentes ha quase oito décadas e ainda surgem muitas
interrogacdes e incertezas acerca desses transtornos (BRAGA JUNIOR, 2015).

Os Transtornos Globais do Desenvolvimento englobam diferentes manifestagdes do
autismo que afetam a sociabilidade, as habilidades de comunicagdo, o comportamento ¢ os
interesses do individuo. O DSM-V incorporou todos esses transtornos no diagndstico de
Transtornos do Espectro Autista (autismo infantil, autismo atipico, sindrome de Rett,
transtorno desintegrativo da infancia, transtorno com hipercinesia associada a retardo mental e
a movimentos estereotipados, sindrome de Asperger, outros transtornos globais do
desenvolvimento, transtornos globais nao especificados do desenvolvimento). Dessa maneira,
atualmente a terminologia usada para designar déficits cognitivos sociais compartilhados -
prejuizo basico- ¢ TEA (BRAGA JUNIOR, 2015).

A primeira pessoa a usar a palavra autismo foi o psiquiatra austriaco Eugen Bleuler,
em 1911. A origem da palavra deriva do grego “aufos” que significa “voltar-se para si
mesmo” e, por isso, em sua época, empregou esse termo para intitular a perda do contato com
a realidade e a dificuldade ou impossibilidade de comunicagio (BRAGA JUNIOR, 2015).

No decorrer do desenvolvimento da sociedade, definiu-se o TEA como deficiéncia
apos a Lei n° 12.764 entrar em vigéncia em 27 de dezembro de 2012, garantindo assim,
direitos legais a essa parcela da populacdo, com a finalidade de promover inclusdo e a
efetivagdo desses sujeitos como cidaddos atuantes (BRAGA JUNIOR, 2015).

O transtorno autista se constitui paulatinamente, de modo que seus tragos comecam a
ser mais aparentes a partir de dois ou trés anos de idade. Assim, faz-se importante ressaltar
que a idade representa um fator significativo em relagdo as possiveis estimulacdes e
tratamentos que serdo adotadas, ja4 que quanto mais cedo ¢ feito o diagndstico, os recursos

poderdo ser mais eficientes no processo de desenvolvimento do sujeito. Dessa forma, havera a
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possibilidade de promover uma melhora na qualidade de vida e no bem-estar dessas pessoas.

(COHEN, 2010 apud BRAGA JUNIOR et al., 2015).

Contudo, para que se tenha o diagnostico do referido transtorno, o sujeito precisa
apresentar alteragdes valorativas das interacdes sociais reciprocas, modalidades de
comunicagdo e um repertério de interesses ¢ atividades circunscritos, estercotipado e
repetitivo. Destarte, ¢ fulcral mencionar acerca da pluralidade no grau de habilidades sociais e
comunicativas no comportamento das pessoas com TEA, pois entende-se que ndo ha um
padrao pré-determinado de comportamento que o caracteriza. Isso evidencia a desinformacgao
acerca desse espectro que acarretou na formacdo de uma imagem estereotipada da
comunidade autista (BRAGA JUNIOR, 2015).

Nesse sentido, o TEA ¢ um transtorno que afeta o desenvolvimento da interagao social
e da comunicagdo, associado a presenga de comportamentos estereotipados. Tais
caracteristicas podem se manifestar pela indiferenca afetiva, dificuldades na fala, movimentos
repetitivos e interesses delimitados. Geralmente, o diagndstico se da logo na primeira infancia,
podendo ser indicado o tratamento medicamentoso e multidisciplinar (URBANO, 2018).

Os individuos com TEA, podem apresentar sintomas comportamentais como
hiperatividade, desatencdo, agressividade, impulsividade, comportamentos autodestrutivos e,
especificamente em criangas menores, acessos de raiva. E possivel que haja, também,
modifica¢des na alimentagdo, no humor, no sono e no afeto. Outros sintomas que podem ser
recorrentes estdo relacionados a autolesdo, auséncia de medo em situagdes onde ha perigos
reais e um temor exacerbado em resposta a objetos inofensivos (BRAGA JUNIOR, 2015).

Por conseguinte, a fim de fortalecer a ideia da implementagdo das intervengdes
precoces e consequentemente iniciar o processo de reabilitagdo desses individuos com o
atendimento dos profissionais competentes que contribuirdo com o desenvolvimento integral
do sujeito, destaca-se que a equipe ideal de profissionais responsaveis pela reabilitacdo ¢
composta por fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo, pedagogo, educador fisico
e psicologo (FIGUEIRA, 2014).

Dessa forma, a reabilitagdo tem por objetivo auxiliar a pessoa com esse tipo de
deficiéncia em seu desenvolvimento pleno, habilidade e potencial, objetivando a garantia de
sua independéncia. Pensando entdo na importancia, ja apresentada, da reabilitacdo € que a
atividade equoterapéutica se destaca. Nessa atividade, o praticante ¢ assistido em todos os

aspectos (fisico, intelectual, emocional, social, pedagogico e ps1<:010g15:0) pois “ndo se pode
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considerar completo o individuo reabilitado, se ndo conseguir viver e tornar-se util a

sociedade que ele estd acolhido.” (FIGUEIRA, 2014).

A partir disso, ndo ¢ recomendado iniciar o trabalho dando relevancia para as
limitacdes identificadas, por conseguinte, € preciso lembrar que a finalidade dos profissionais
que atuam com esse publico ¢ explorar o seu potencial. Em razdo dessa premissa, deve ser
concedido ao publico com TEA, a oportunidade e possibilidade de interagdo com grupos, para
que haja a aquisicao e transformacao do conhecimento nas areas dos aspectos social e cultural,
psicoldgico, emocional e racional, por via das relagdes sociais (FIGUEIRA, 2015).

Por se tratar de um transtorno que afeta a cognicdo e a sociabilidade do sujeito, a
equoterapia se apresenta como uma relevante forma de tratamento para o desenvolvimento da
pessoa com TEA, pois ¢ realizada ao ar livre, permitindo a interacdo do praticante com o
cavalo e com o meio numa abordagem multidisciplinar, buscando um desenvolvimento
biopsicossocial. Dessa forma, o tratamento ¢ perpassado por varios estimulos, sensoriais,
motores ¢ afetivos, que possibilitam a reabilitagdo e o desenvolvimento global do praticante,
complementando os outros métodos de tratamento (URBANO, 2018).

A pratica da equoterapia comecou a ser utilizada a partir da Segunda Guerra Mundial
com a intencdo de tratar os feridos, auxiliando no processo de reabilitagdo. A escolha pelo
cavalo como agente terapéutico se baseia na semelhanca da andadura do animal ao caminhar
humano que ¢ tridimensional, o que significa que o corpo se movimenta para frente e para tras,
para cima e para baixo e para os lados. Isso evidencia os beneficios cinesioterapicos para o
praticante que sdo complementados pela propria representacdo da figura do cavalo que
possibilita trabalhar valores e aspectos emocionais, pedagogicos ¢ relacionais do praticante
(URBANQO, 2018).

Entre os beneficios da equoterapia podemos citar, entdo, o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, socioemocionais € motoras, da autoestima e autoconfianca, da
coordenacdo e equilibrio, da linguagem e comunicagdo, entre outros. No entanto, para o
desenvolvimento da pratica e para o alcance desses beneficios, muitos aspectos precisam ser
levados em consideragdo, como a estrutura do ambiente, o temperamento ¢ a andadura do
cavalo e os equipamentos de montaria que serdo utilizados na sessdo (URBANO, 2018).

De modo geral, os centros de equoterapia oferecem uma sessdo semanal com durac¢do
de 30 minutos para cada praticante. Entendemos que ha uma grande procura pelo tratamento,
mas os centros sem fins lucrativos carecem de investimentos que poss1jb111tem a extensdo dos
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atendimentos. H& quatro tipos de programas que podem ser oferecidos: a hipoterapia, em que

o praticante ¢ acompanhado pelo terapeuta, o auxiliar lateral e o guia; a educagdo, em que o
praticante tem maior autonomia sobre o cavalo, mas ainda acompanhado pelos auxiliares; o
pré-esportivo, em que sdo trabalhados exercicios de equitagdo, € o esportivo, em que o
praticante pode participar de competi¢des equestres (URBANO, 2018).

Para o praticante com TEA, o proprio ato de montar e cavalgar ¢ carregado de
estimulos, desde o contato fisico até as movimentacdes e sons que o cavalo produz junto a ele.
Também sdo comumente utilizados brinquedos, musicas e jogos pedagdgicos como recursos
ludicos para o trabalho do profissional. Estes materiais funcionam como ponte de
comunicagdo entre o terapeuta e o praticante, possibilitando desenvolver os aspectos
cognitivos - como a percep¢do, linguagem, atencdo, memoria ¢ pensamento -, € aspectos
emocionais e da psicomotricidade (PEREIRA, 2019).

O brincar possibilita identificar a cultura infantil, pois a partir do brincar podera
construir sua identidade em relagdo ao espago e desenvolver os aspectos psicomotores - o
esquema corporal, a equilibracdo, a lateralidade, a praxia global e fina, a tonicidade e a
organizagdo temporal e espacial. Assim, o brincar favorece a relagdo da crianga com os outros
e consigo mesma a partir de suas fantasias e imaginacdo, ampliando as possibilidades de
intervengoes do terapeuta (PEREIRA, 2019).

A estimulagdo motora ¢ de fundamental importancia para a pessoa com TEA, visto
que muitos apresentam alteragdes motoras. Um dos objetivos ¢ desenvolver habilidades para a
realizagdo de tarefas e atividades do cotidiano, consequentemente proporcionando maior
qualidade de vida e a inclusdo do praticante na sociedade. Nesse sentido, a equoterapia pode
auxiliar no desenvolvimento motor da pessoa com TEA como consequéncia da propria
atividade de montaria e também das intervengdes terapéuticas que objetivam a melhora da
postura e do equilibrio (BENDER, GUARANY, 2016).

Entre os beneficios da equoterapia para o praticante com TEA podemos destacar ainda
o desenvolvimento de autonomia, autocuidado, autoconfianca, afetividade, comunicagdo,
voli¢do e da aprendizagem. Ela pode favorecer a realizacdo das atividades diarias do
praticante como se vestir, se alimentar, estabelecer contato visual, se comunicar entre outros.
A partir disso, compreende-se que a equoterapia também possa contribuir para a inclusdo da
pessoa com TEA pela possibilidade de sua reintegracao social (BENDER, GUARANY, 2016;
RIBEIRO et al., 2019; URBANO, 2018;)
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Ademais convém destacar a importancia do vinculo entre o praticante € a equipe que

deve oferecer apoio e promover confiancga e seguranca para ele, além de promover a inclusao
da familia ao tratamento. Dessa forma, a aproximacao do praticante com o cavalo exige uma
realizacdo gradual com o intuito de ndo despertar o medo e desencadear uma experiéncia
traumadtica. Sendo assim o primeiro contato uma etapa primordial para o estabelecimento de
um vinculo de confianga entre o praticante e a equipe e também de seguranca em relaciao ao
cavalo (URBANO, 2018).

Kolling e Pezzi (2020) entrevistam em seu trabalho pais e profissionais que trabalham
com praticantes com TEA em centros de equoterapia. A partir de suas falas, percebeu-se a
importancia da interagdo entre familia, escola e equipe para um cuidado integrado da pessoa
com TEA, de modo que o tratamento pudesse repercutir também fora do ambiente terapéutico.

Além disso, existem alguns entraves para o desenvolvimento e expansdo da pratica em
equoterapia que envolvem a falta de investimentos na area, a falta de qualificacdo dos
profissionais ¢ a escassez de pesquisas cientificas sobre a tematica. A observagdo das
fragilidades que percorrem o fazer profissional pode contribuir para a superagdo e ampliagdo

da equoterapia como importante método de tratamento eficaz (URBANO, 2018).
CONSIDERACOES FINAIS

Diante das afirmativas ja expostas, percebe-se que a equoterapia por si s6 ndo substitui
o papel de outras institui¢des e métodos responsaveis pelo tratamento do sujeito. Além disso,
nota-se que ha varios fatores que influenciam o resultado terapéutico, dentre os quais,
podemos citar a estrutura do ambiente, o temperamento e a andadura do cavalo e, por fim, a
escolha dos equipamentos de montaria.

Outras questdes que também influenciam a qualidade do atendimento e representam
obstaculos na pratica, ¢ a grande demanda de um tratamento de alto custo, associado a falta de
investimentos na infraestrutura e em outras necessidades basicas do centro; a falta
qualifica¢dao para os profissionais e, por ultimo, a escassez de pesquisas cientificas sobre a
tematica.

O trabalho onde o cavalo ¢ o principal agente terapéutico produz diversos ganhos para
o praticante com TEA. Beneficios esses, que vao agir justamente no desenvolvimento das
fungdes afetadas: comunicacdo social e interagdo e também o compqrtamento No entanto,
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sabe-se que a equoterapia possibilita melhoras na autoestima, nas habilidades cognitivas,
motoras e socioemocionais, autoconfianga, coordenagdo, equilibrio, linguagem e
comunicagdo. Para que esses desenvolvimentos ocorram de maneira mais significativa, a
ponto dos praticantes conseguirem replicd-los em ambientes diferentes do terapéutico, €
fulcral que a equipe de profissionais crie e preserve um vinculo de confianga, tanto com a
familia do praticante, quanto para o proprio.

Além disso, € preciso que haja interligacdes na intera¢do familia, escola e equipe. Pois
¢ de tamanha relevancia, que a equipe multidisciplinar incentive o apoio ¢ a participagdo da
familia, para que a mesma resguarde os direitos e busque a inser¢do de seus filhos em
ambientes que seja possivel desenvolver relagdes sociais, por exemplo, a escola que também
possui incumbéncias importantes no processo de reabilitacdo dos alunos com TEA. Sendo
assim, conseguir-se-a4 um tratamento integro e uma maior possibilidade de inclusdo social
dessa parcela da populagdo, j& que haverd o cumprimento de atividades cotidianas da pessoa.

Em conclusdo, ¢ interessante ressaltar que o aumento no numero de diagnosticos de
TEA, ocasionou o aumento na procura desse tratamento. Isso ocorre pela maior visibilidade e
divulgacdo de evidéncias acerca dos beneficios terapéuticos que a mesma promove para esse
publico. Dessa maneira, para que haja também mais desenvolvimento da pritica em sua
complexidade, faz-se necessario maiores estudos e pesquisas que discriminem seus desafios e

auxiliem na superacao dos mesmos.
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