V Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar '
Il Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar
e ll Feira de Empreendedorismo

da Unifimes

17,18 e 19 de maio de 2021
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O melasma ¢ uma dermatose adquirida e cronica, em que hd uma hiperpigmentacio da pele,
principalmente nas areas expostas a radiacdo solar. Neste viés, por ser uma doenca sem uma
etiologia bem esclarecida e por gerar grande incomodo nos pacientes, ha diversos tipos de
tratamentos indicados para o controle do melasma, sendo a tretinoina — acido retindico (AR) -
uma opg¢do de escolha. O objetivo do trabalho foi compreender os beneficios estéticos da
tretinoina, substancia ativa do acido retindico, para o tratamento do melasma. Foi realizada
uma revisdo bibliografica por meio da base de dados do Scielo e Google académico. Os
trabalhos foram selecionados conforme os seguintes critérios de inclusdo: a) estar nas bases de
dados consultada; b) nacionais e internacionais; c¢) escritos em portugués e inglés; d) estudos
relacionados com a fisiopatologia do melasma, os possiveis tratamentos para o melasma, o
uso ¢ os beneficios da tretinoina. Através, dessa selecdo foram lidos cerca de 18 artigos
cientificos. As regides do corpo que costumam ser atingidas pelo melasma sdo a face, o
pescogo, o colo e os bragos, em decorréncia da exposi¢ao solar, de modo que se caracterizam
por ter contornos irregulares, mas limites nitidos nessas areas citadas, entretanto, o que causa
uma maior identificagdo da dermatose e o que mais gera desconforto nos pacientes sdo as
hiperpigmentagdes benignas de coloracdo acastanhadas. Nesse contexto, cada tipo e situacao
em que se encontra a doenca, ¢ necessario que seja feito uma escolha individualizada do
tratamento, sendo um dos mais eficazes o uso de clareadores como o acido retinoico.

Outrossim, sdo inumeros os beneficios advindos da substancia ativa do AR, a tretinoina, pois
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ela estimula os queratindcitos a gerar uma melhor distribui¢do dos melandcitos, ha
compacta¢do epidérmica resultando em uma normalizacdo e uniformizacao da pele, além de
retirar os queratindcitos atipicos e gerar uma renovagdo celular. Dessa maneira, a tretinoina
estimula uma reparagdo por meio do aumento da sintese de coldgeno, ocorrendo assim, uma
nitida melhora do aspecto da pele com a diminui¢ao das manchas acastanhadas, as quais sao
caracteristicas do melasma. Isto posto, por ndo ter uma fisiopatologia bem definida e por
manifestar uma cronicidade, além de recidivas habituais e refratariedade a alguns tratamentos,
o paciente deve fazer um acompanhamento frequente com um dermatologista, pois, cada caso
deve ser avaliado de modo individualizado. Nesse sentido, ¢ notério que nao ha um
tratamento definitivo, mas as condutas de primeira escolha para o tratamento e a prevencao de
piora do quadro sdo a fotoprote¢do com o uso de protetores solares, de preferéncia com uma
base de cor e a utilizacdo de acidos clareadores, como a tretinoina, levando em consideracao

seus grandes beneficios para a pele de pessoas com melasma.
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