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EFEITO DO TREINAMENTO RESISTIDO COMO FERRAMENTA DE
TRATAMENTO LESAO DO LCA EM ESPORTISTAS

Jodo Marcelo Alves Paiva!

Lorena Cristina Curado Lopes?®

Na articulagdo do joelho, uma das principais lesdes que ocorre ¢ a lesio no Ligamento
cruzado anterior (LCA), que acomete principalmente em adultos e jovens esportistas. A lesdao
do LCA ocorre quando h4 uma tor¢do no joelho, na maioria dos casos ocorre em movimentos
onde o pé fica fixo no chdo e ocorre uma mudanga brusca de direcdo, que pode levar a uma
ruptura parcial ou até mesmo total do ligamento. Essa revisdo tem como objetivo descrever o
efeito do treinamento resistido em individuos com lesdo no LCA. Foi realizada uma revisao
sistematica nas bases de dados do GOOGLE ACADEMICO, PUBMED como termo de
procura das palavras Musculagio, LCA e Reabilitagio. E comum que os pacientes percam
forca no membro inferior devido a atrofia muscular. A fraqueza nos musculos extensores do
joelho e flexores do joelho se da nas primeiras 12 semanas apds a cirurgia, gerando um
declinio na fun¢do dos membros inferiores. Por isso, o programa de exercicios fisicos pos
cirirgicos tem como foco aumento da for¢a e funcionalidade do membro inferior, a fim de
reverter o catabolismo induzido pela imobilizacdo. No estudo realizado por Hughes et al
(2019) s autores compararam a eficacia do treinamento resistido tradicional (TRT) versus o
treinamento resistido com oclusdo de fluxo sanguineo (TR-OFS) em 28 pacientes que
realizaram cirurgia de LCA. Os pacientes treinaram durante 8§ semanas, 2X por semana,
totalizando 16 sessOes de exercicio, com um descanso de 78 horas entre os treinos. Os
pacientes que realizaram o TRT seguiram um protocolo de reabilitagdo a 10 repeticdes 70%
de repeticdo maxima (1RM) e os pacientes do grupo TR-OFS realizaram 10 repeticdes a 30%
de (IRM), de exercicios unilaterais para membros inferiores. Ao final de 8 semanas de
treinamentos foi observado um aumento na espessura muscular (hipertrofia) e na forga
muscular semelhante entre os grupos, indicando que os dois protocolos de exercicio sdo
eficazes em aumentar a forga e a hipertrofia. Em relagdo a funcionalidade. Contudo, quando
avaliada a fung¢do fisicas, o TR-OFS obteve um resultado significativamente maior quando
comparado ao TRT. A dor diminuiu sem grandes diferencas entre os grupos, a dor pré-
cirurgia era 0,43 e pos-cirurgia 0,3. Em conclusdo, o TR-OFS melhora a hipertrofia e a for¢a
muscular e os niveis de dor de forma igual ao TRT, contudo, considerando os maiores
aumentos de funcionalidade no TR-OF este tipo de treinamento parece ser mais apropriado a
pacientes apo6s cirurgia de LCA.

1 Académico do curso de Educac3o Fisica. E-mail: jmalvespaiva@gmail.com
2 Doutora em Ciéncias da Saude e docente do curso de educacdo flil ;ia Unifimes.

,-... PESQUISA
(y?)MIﬁDFIMES 2 R IvME

Centro Universitario de Mineiros



V Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar
Ill Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar
e Il Feira de Empreendedorismo

da Unifimes
17,18 e 19 de maio de 2021

Referéncias Bibliograficas

SOARES FCS et al. A influéncia das lesdes do LCA e menisco medial sobre a capacidade
funcional do joelho. Revista Digital, Buenos Aires, 162, novembro de 2011.

HUGHES L et al. Comparing the Effectiveness of Blood Flow Restriction and Traditional
Heavy Load Resistance Training in the Post-Surgery Rehabilitation of Anterior Cruciate

Ligament Reconstruction Patients:vA UK National Health Service Randomised Controlled

Trial. Springer nature switzerland, London, Julho 2019.

200s0
=vze PESQUISA
@MWDFIMES “AN UNIFIMES

& Centro Universitario de Mineiros



