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A INFLUENCIA DO FUTSAL NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS
DE 7 A 10 ANOS

Francisco Andrade Silva!
Domingos Sélvio Teixeira Geraldo?

Diversas transformacdes ocorrem durante a infancia, entre elas estd o desenvolvimento da
maturidade das estruturas motoras. Entende-se como desenvolvimento motor o processo
continuo de mudancgas progressivas do comportamento motor no decorrer da vida. A pratica
esportiva pode ser considerada um meio importante para o desenvolvimento das capacidades
fisicas e habilidades motoras, além de proporcionar uma melhor qualidade de vida para as
criangas. Praticado por diversas faixas etarias, o futsal ¢ um esporte coletivo que possui
estimulos motores variados que contribuem para desenvolvimento motor das criangas. Este
estudo teve como objetivo ponderar sobre a influéncia das atividades esportivas
descritivamente o futsal no desenvolvimento motor da crianga de 7 a 10 anos. Este estudo, de
abordagem qualitativa, de revisdo teorica e bibliografica, teve embasamento nos seguintes
bancos de dados para recolha de informagdes e dados: Google Académico; Scielo; Banco de
teses e Dissertagdes da Capes; e outros, como livros em versdes digitais e impressas. A busca
de referéncias teoricas, realizadas em lingua portuguesa, ocorreu por meio de alguns
descritores como: “Infancia”, “Desenvolvimento motor”, “Futsal”. Estudos revelaram que as
caracteristicas da crianca e a idade cronolodgica sdo fatores determinantes nos padrdes motores,
todavia existem outros fatores que podem aperfeicoar as capacidades fisicas e as habilidades
motoras. De acordo com alguns autores, criangas com sete e oito anos devem estar, em sua
maioria, as habilidades motoras fundamentais no estdgio elementar encaminhando para um
periodo de transi¢do motora. Outros autores relatam que criangas com nove e dez anos estdo

dentro do periodo de transicdo motora com pequena evolucdo motora aprendidas
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anteriormente das habilidades motoras fundamentais. As criancas desta faixa etaria ainda nao
estdo preparadas para a parte especifica do esporte. Este estudo sugere que o futsal, por ser
um esporte extremamente dindmico, pode trazer um desenvolvimento motor para crianca
trabalhando as habilidades motoras de forma organizada e planejada, levando a crianga a

tomada de decisdes que as levem a um amadurecimento motor, social e cognitivo.

Palavras-chaves: Infincia. Desenvolvimento motor. Futsal.
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