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PARADA CARDIACA PERIOPERATORIA: EPIDEMIOLOGIA E MORTALIDADE
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A parada cardiaca (PC), entre as complicagdes cirirgicas perioperatorias, ¢ de extrema
preocupacao, por repercutir em sequelas graves ou 6bito, contudo ¢ reversivel. No mundo
existe um declinio dessa incidéncia. E no Brasil, ha cerca de duas décadas, esta tendéncia tem
sido notada. Porém, o pais ainda possui um numero elevado dessa ocorréncia e necessita
informar melhor os dados epidemioldgicos bem como, ofertar atendimento para reducdo desse
risco (1,2,3). O resumo representa revisdo de literatura qualitativa, em que foram utilizadas as
bases de dados: Pubmed, Scielo e Lilacs, em que os critérios de inclusdo estabelecidos foram:
artigos disponiveis na integra em portugués ou inglés, publicados nos tltimos cinco anos com
os descritores parada cardiaca e perioperatorio. Teve como objetivo escrever a ocorréncia da
epidemiologia e taxa de mortalidade por parada cardiaca perioperatéria. Em cenarios de
perioperatério, a ocorréncia de parada cardiaca (PC) é o evento adverso mais grave, e também,

\

o mais reversivel. E felizmente, as mortalidades referentes a esse periodo perioperatério,
diminuiram nos ultimos 50 anos devido melhor avaliagdo pré-cirurgica. Além disso, as
principais causas de PC evoluiram ao longo do tempo: na década de 80 o principal fator era a
cirurgia, na década de 90 era a hipoxia e hipoventilacdo decorrente da anestesia. Nos anos
2000 a principal causa ainda era a anestesia, mas relacionada a via aérea dificil. Ja em 2007,
seguia com hipoventilacdo, disturbios respiratérios e metabdlicos. Levando em conta a
mortalidade, em 2005 a letalidade global da parada cardiaca era de 63,4% em contrapartida
com a atualidade de 30,8% (3). Entretanto, mesmo esse numero reduzindo no Brasil, ainda

somam taxas mais elevadas que nos paises desenvolvidos. Além da sepse ser uma das

principais causas da atualidade de parada cardiaca no Brasil, e ser causa secundaria em outros
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paises desenvolvidos (1). Os principais fatores de risco para PC e mortalidade sdo: criangas
menores de um ano, sexo masculino, ASA > III, neonatos, idosos, cirurgia de emergéncia e
anestesia geral em cirurgias cardiaca, neuroldgica, toracica, abdominal e vascular. O principal
fator desencadeante para que ocorra a PC e mortalidade ¢ a condi¢do do paciente, em seguida
a cirurgia e por fim a anestesia (2). Em sintese, nos ltimos 25 anos, a incidéncia de PC
diminuiu no Brasil. Essa reducdo pode ser observada em todo o mundo e ¢ o resultado de
diversos fatores, tais como a implementacao de novas leis que regulamentam a medicina no

Brasil, a implantacdo de tecnologias, e atendimento ao paciente com melhor qualidade.
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