V Coléquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar '

lll Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar

e ll Feira de Empreendedorismo

da Unifimes

17,18 e 19 de maio de 2021
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Resumo: A gestacdo ¢ um periodo que implica grandes mudancgas fisicas, psicologicas e
sociais para a mulher ¢ muitas vezes vem acompanhada de angustias, medos, anseios e
davidas. A maternidade nem sempre ¢ vivenciada do mesmo modo por todas as mulheres e
para algumas pode ser uma tarefa drdua e que gera-lhe sofrimento. Dessa forma, o grupo
terapéutico surge como uma importante ferramenta a ser utilizada durante esse periodo,
trazendo beneficios para a mulher, amenizando seus conflitos internos e auxiliando no
desenvolvimento saudavel da mae e do bebé. O grupo com gestantes ¢ uma atividade
teraputica multidisciplinar muito usada no contexto hospitalar como uma ferramenta de
aprendizagem compartilhada. Nesse contexto, o presente trabalho busca aprofundar a
discussdo sobre o tema apresentado, visando apresentar os motivos € as consequéncias das
transformagdes da maternidade para a saide mental da mulher, conceituar e descrever a
terapia de grupos com gestantes e demonstrar a importdncia do mesmo por meio de uma

revisdo bibliografica de andlise qualitativa, utilizando textos que abordassem as

transformagoes da maternidade e como isso afeta na realizagdo dos grupos com gestantes.
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O grupo com gestantes ¢ uma atividade terapéutica multidisciplinar muito usada no
contexto hospitalar como uma ferramenta de aprendizagem compartilhada em que se cria uma
ambiente onde as maes podem falar sobre os problemas que a angustiam durante o puerpério.
Nesse periodo, ela vivencia profundas transformagdes em seu corpo € em suas relagdes
sociais que exigem uma rapida adaptagdo, podendo gerar ansiedade que se ndo for bem
trabalhada pode acarretar prejuizos ao processo gestacional e a saude psiquica da gestante.

No entanto, convém destacar que esse processo também ¢ fortemente influenciado
pela forma como a mulher compreende ¢ vivencia a maternidade, o que ¢ determinado pelas
identificacdes maternas construidas em sua cultura e transmitida entre as diferentes geragoes.
Para entender melhor isso, ¢ preciso retomar os conceitos de maternidade e gravidez,
mostrando como eles perpassam a gestacdo. De modo geral a gestacdo provoca exacerbada
sensibilidade, que juntamente com as expectativas sociais em relacdo ao papel da mae, torna a
mulher suscetivel a desenvolver disturbios emocionais ou um potencial de adaptacdo e
resolugdo de conflitos antes desconhecido (PICCININI et al, 2016).

Desse modo, o objetivo deste trabalho € apresentar os motivos e as consequéncias das
transformagoes da maternidade para a saide mental da mulher, conceituar e descrever a
terapia de grupos com gestantes ¢ demonstrar a importancia do mesmo. Para que os objetivos
fossem alcancados, foi realizada uma pesquisa de revisdo bibliografica de analise qualitativa
sobre os principais temas que transpassam a terapia de grupo com gestantes. Dessa forma,
espera-se que se possa ampliar o debate sobre o assunto, partindo da compreensao acerca das
transformagdes da maternidade e como isso reflete nas demandas que podem emergir no

grupo terapéutico.
METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a realiza¢do deste trabalho trata-se de uma pesquisa de
natureza basica em que foi realizada uma revisdo bibliografica, partindo de uma atividade
proposta na disciplina de Teorias e Técnicas em Processo Grupal ministrada no curso de
Psicologia do Centro Universitario de Mineiros utilizando a bibliografia basica da disciplina e

complementando com artigos relacionados a tematica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

1. AS INFLUENCIAS CULTURAIS NA CONCEPCAO ACERCA DA
MATERNIDADE

Inicialmente, convém destacar as diferencas que se estabelecem entre o conceito de
gravidez e de maternidade e qual a sua relevancia para o trabalho no grupo terapéutico com
gestantes. Para Correia (1998), a gravidez diz respeito a um determinado periodo de tempo
em que ocorrem transformagdes fisiologicas e psicologicas na mulher para o inicio da
gestacdo de um novo ser, as quais impactam diretamente nos sentimentos e nas relagdes
conjugais e familiares dessa nova mae.

Vigosa (1997) divide a gravidez em trés estdgios: o primeiro estaria relacionado a
mudangas fisicas e psicologicas que se iniciam com a gestacdo; o segundo seria marcado pela
movimentagdo do bebé que da inicio ao vinculo entre os pais € o bebé; e o terceiro ¢ marcado
pela identificacdo da mae com a mae e bebé que se prepara para o parto, podendo se
desenvolver um certo medo em relagao ao seu papel de mae.

Ja a maternidade, segundo Correia (1998) ¢ um conceito abstrato que envolve os
cuidados e afetos que a mae estabelece com o bebé e, por isso, se inicia antes mesmo de haver
a concepgao, a partir das primeiras identificagdes da mulher com o sentido do que € ser mae.
Este ¢, no entanto, um conceito que varia histérica e culturalmente, podendo assumir ora
concepgdes mais positivas ora negativas dependendo o contexto em que se observa. Tais
diferengas que se estabelecem entre as diferentes concepgdes da maternidade estdo muito
ligadas ao papel que a mulher assume em cada sociedade e que ¢ transmitido entre as
diferentes geracdes, podendo ser considerada como algo doloroso ou sagrado.

Correia (1998) ainda nos apresenta uma visdo comum que se tem sobre a gravidez
que consiste em associd-la a uma doenga, que ¢ justificada pela dependéncia excessiva de
cuidados médicos durante esse periodo, sendo, muitas vezes, utilizada como razdo para as
diferengas de remuneracdo por género que sdo observadas no mercado de trabalho. No
entanto, concepcdes como essa podem ser prejudiciais a saude mental da mulher na medida
em que provocam um sentimento de impoténcia e diminuicdo de sua autoconfianca frente a
gestacdo, ratificando a sua maior suscetibilidade
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durante a gestio a desenvolver distirbios emocionais.

Ainda no que tange a percepcdo social da maternidade, destaca-se uma visdo
romantizada do que € ser mae, que enaltece o amor materno, deixando a deriva as maes que
ndo vivenciam a gravidez como o preconizado. Espera-se que haja um sacrificio da mae pelo
filho, visto que a felicidade dele ird depender primordialmente da mae e acredita-se que ha um
amor incondicional entre eles e, assim, ¢ rechassado qualquer comportamento que va contra
esse principio. Correa (1998) afirma que a psicandlise contribuiu fortemente para esse
processo de responsabilizagdo materna e afastamento da figura paterna pelas teorias
desenvolvidas acerca da importidncia da mae para o desenvolvimento psiquico do bebé. No
entanto, isso repercute na gestacdo como uma responsabilidade e uma culpa por ndo conseguir
ser essa mae onipotente.

Ademais, Vicosa (1997) destaca que quando se tem um filho, a mulher passa da
relacdo social de dependéncia a responsabilidade, da relagdo de casal a uma relagao triangular,
o parto se torna um marco que modifica a dinamica familiar e a percep¢ao da mulher sobre
seu papel e quando a gravizes ndo ¢ planejada e ou até mesmo indesejada, isso ird repercutir
na prépria vida do casal, podendo gerar desentendimentos e conflitos. Afinal,

“o parto, funciona assim como um acontecimento que afeta ndo so a relagdo
homem/mulher mas também a relagdo com os membros do cld em que se

inserem. Define também a nova identidade da mulher que passa agora a
mae” (CORREIA, 1998, p.367).

As implicagdes da gestagdo na rotina e na dindmica familiar podem ser trabalhadas
no grupo terapéutico convidando também o pai, os avos ou outra pessoa que seja proxima
para participar dos encontros grupais. No entanto, atualmente, a mulher ndo tem apenas o
papel de mae e dona de casa, o papel de cuidado dos filhos ndo ¢ mais exclusividade sua,
apesar de que ¢ muito comum haver um afastamento da presenca paterna na criagdo dos filhos.
O proprio processo de responsabilizacdo materna contribui para o afastamento da figura
paterna e, assim, ndo ¢ exigido socialmente sua presenga. Entretanto, exige-se cada vez mais
das maes que passam a assumir novos papéis como educadora e responsavel pelas geragcdes
futuras. Além disso, as transformacgdes na sociedade, como a entrada da mulher no mercado
de trabalho, modificaram a estrutura familiar nuclear tradicional, introduzindo novos tipos de

estruturas como a familia monoparental e outras.
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2. O GRUPO COM GESTANTES

Algumas mulheres veem o momento da gravidez como o mais esperado em sua vida,
motivo de alegria, realizacdo e felicidade, mas para outras nem sempre o processo ¢ agradavel
e desejado, podendo assim desencadear frustragdes emocionais tanto para a mae quanto para
seu bebé em seu periodo gestacional e pds parto. Durante a gestacdo a mulher percorre um
longo processo de transformacdes envolvendo os aspectos hormonais, sociais, familiares e
conjugais, podendo resultar em surgimentos de conflitos psicologicos.

Vigosa (1997) cita que as principais demandas que surgem num grupo de maes sdo: a
ansiedade, o medo de prejudicar o bebé e o embotamento psicologico. E comum que, e,
principalmente durante sua primeira gestagdo, as mulheres se sintam ansiosas com medo em
relagdo aos desafios e responsabilidade, se questionando se serd capaz de cuidar, se ira
conseguir amamentar, se sera uma ‘“boa mae”, entre outros. Além disso, algumas podem se
sentir culpadas pela auséncia do amor materno idealizado ao ter o bebé ou até mesmo podem
ter dificuldades em expressar suas emogoes, entrando num estado de embotamento afetivo.

Nesse sentido, o grupo se torna uma ferramenta importante para ajudar a mae a lidar
com as questdes que lhe afligem, permitindo que ela escute a si propria e escute outras
historias de vidas que podem validar e acalmar seus sentimentos em relagdo a maternidade.
Segundo Vigosa (1997), quando o individuo tem a oportunidade de se ouvir pode ocorrer uma
tomada de consciéncia sobre si mesmo que somado ao aprendizado compartilhado no grupo
pode contribuir para a diminui¢do de sua angustia. Além disso, o autor acrescenta que em um
grupo heterogéneo, composto por maes que se encontram em diferentes fases da gestagao,
ocorre uma grande troca de experiéncias que permite o crescimento pessoal das gestantes e a
melhor aceitagdo do processo de gravidez.

O grupo de gestantes possibilita uma espécie de filtro de praticas, onde,
através de conversas e discussOes, se exerce uma troca de
conhecimentos/experiéncias ¢ se visualiza o porqué de utilizar ou nao
determinada pratica. Funciona como uma possibilidade diferenciada para o
enfrentamento das mudancas decorrentes da gestacdo, uma vez que possui

um cunho terapéutico e informativo para gestantes ¢ acompanhantes
(NUNES et al, 2017).

Nesse contexto, o terapeuta tem um importante papel ao conduzir os encontros e
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mediar as trocas que se estabelecem entre o grupo. Vigcosa (1997) destaca que para iniciar um
grupo com gestantes ¢ importante entrevistar e selecionar as pessoas que irdo ser atendidas,
pois em alguns casos poderd ser necessario o encaminhamento para atendimento individual ou,
de acordo com a demanda, inseri-la num grupo de composi¢do homogénea, ou seja, composto
por um publico que vivencia situagdes semelhantes como em casos de estupro ou gravidez na
adolescéncia. O autor indica que o primeiro encontro com o grupo pode se iniciar com
perguntas sobre a forma que as maes imaginam que ocorrera o parto identificando as fantasias
construidas por cada integrante e conectando-as a partir de suas experiéncias. Ele ressalta que
o grupo deve ser aberto, permitindo a livre entrada e saida e ele diz ainda que as gestantes
devem permanecer no grupo mesmo apds a ocorréncia do parto para que compartilhem as
experiéncias de sua gestacdo e a forma como se deu o parto com as novas gestantes.

Quanto a postura do terapeuta, ainda segundo Vigosa (1997), ele deve conduzir os
assuntos trabalhados em cada encontro, propondo questionamentos e também orientando as
gestantes, mediando a troca de experi€ncias entre as participantes. Devido a necessidade de
responder dividas e modificar preconceitos estabelecidos pelas maes, Vigosa (1997) aponta
para a conveniéncia da presenca do seu obstetra nos encontros para auxiliar no esclarecimento
das informagdes pertinentes. Alids, o autor destaca que o trabalho com gestantes por envolver
caracteristicas multifatoriais deve ser sempre trabalhado por uma equipe multidisciplinar,
incluindo o psicologo, o médico, o enfermeiro, o nutricionista, o fisioterapeuta e a doula.

Nesse contexto, o pré-natal psicolégico (PNP) ¢ uma ferramenta de grande
importancia, visando a prevencao de problemas gestacionais e psicologicos afetivos. O PNP ¢
um tipo de atendimento perinatal realizado por um profissional da psicologia que visa
humanizar o processo de gestacdo, dando suporte emocional para as gestantes e trabalhando
os conflitos, as angulstias e os mitos referentes a maternidade. Ele também ¢ conhecido como
profilaxia perinatal devido sua capacidade preventiva, pode ser realizado em encontros
tematicos grupais. Mediante as técnicas aplicadas o psicologo juntamente com a equipe
multidisciplinar consegue detectar uma predisposicdo no desenvolvimento de distarbios,
podendo assim prevenir o agravamento dessas manifestagdes durante a gestacdo e mantendo
sempre a gestante em constante observagdo durante e apos a gravidez (ARRAIS, MOURAO,
FRAGALLE, 2014).

Assim, ¢ também de grande valia, o
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acompanhamento de uma equipe multidisciplinar juntamente com o trabalho realizado pelo
psicologo, possibilitando uma visdo mais ampla de todo o processo da gestagdo que envolve
tanto as mudangas fisicas quanto psicoldgicas. Com esse trabalho, ¢ possivel transformar a
experiéncia da gestagdo e o momento do parto em um momento menos doloroso e conflitivo
para a mulher, para que ela possa vivencid-lo da melhor forma a partir do conhecimento sobre
como se da o processo gestacional, de como ela percebe a maternidade e da inclusdo de seus

familiares no processo, construindo uma rede de apoio eficaz.
CONSIDERACOES FINAIS

A gestacdo ¢ uma etapa de vdrias transformacgdes que vao ocorrendo ao longo
gravidez, exigindo ainda mais um olhar de cuidado para quem esta de fora, que sim a mulher
ird passar por cada etapa de modificagdes psicologicas, fisicas e sociais. O trabalho com
grupos de gestantes exige muito do terapeuta que deve saber lidar com véarias demandas e
contextos familiares, bem como possuir aprofundado conhecimento sobre a gestacdo para
conseguir atender as maes em suas curiosidades e também informa-las sobre a gravidez de um

modo geral.
REFERENCIAS

ARRAIS, Alessandra da Rocha; MOURAO, Mariana Alves; FRAGALLE, Barbara. O pré-
natal psicologico como programa de prevencao a depressdo pos-parto. Satide e Sociedade, v.
23, p. 251-264, 2014. Disponivel em:
<https://www.scielosp.org/article/sausoc/2014.v23n1/251-264/> . Acesso em: 08 mai 2021.

CORREIA, Maria de Jesus. Sobre a maternidade. Analise psicolégica, v. 16, n. 3, p. 365-371,
1998. Disponivel em: <https://core.ac.uk/download/pdf/95049273.pdf> . Acesso em: 8§ mai
2021.

NUNES, G. de P.; NEGREIRA, A. S.; COSTA, M. G.; SENA, F. G.; AMORIM, C. B;
KERBER, N. P. da C. Grupo de gestantes como

= .010
( ) 2},:":‘9 PESQUISMA
y MlﬁDFIMES @ UNIFIMES

Centro Universitario de Mineiros


https://core.ac.uk/download/pdf/95049273.pdf

V Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar '
Ill Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar
e ll Feira de Empreendedorismo

da Unifimes
17,18 e 19 de maio de 2021

ferramenta de instrumentalizagdo e potencializagdo do cuidado. Cidadania em A¢ao: Revista
de Extensao e Cultura, Florianopolis, [S. 1.], v. 1, n. 1, p. 77-90, 2021. Disponivel em:
https://www.revistas.udesc.br/index.php/cidadaniaemacao/article/view/10932. Acesso em: 8

mai 2021.

PICCININI, Cesar Augusto et al. Gestacdo e a constituicdo da maternidade. Psicol. estud. ,
Maringa, v. 13, n. 1, pag. 63-72, marco de 2008. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
73722008000100008&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 08 de maio de 2021.

VICOSA, Geraldina Ramos. Grupos com gestantes. In. Zimerman DE, Osoério LC. Como
trabalhamos com grupos. Porto Alegre: Artes Médicas, p. 305-9, 1997.

Centro Universitario de Mineiros

N\
( ) .}”’.‘ PESQUISMA
y MWDFIMES ”‘“ UNIFIMES



