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Resumo: A Hipovitaminose D ultrapassa 50% da populacdo brasileira, causando grandes
implicacdes na satde publica do pais. Baixos niveis de vitamina D estdo associados a pior
controle glicémico. Por isso, o objetivo deste estudo € revisar a literatura sobre o efeito da
vitamina D sobre o controle glicémico. Foi observado que a baixa concentracdo de vitamina
D ¢ associada a uma piora tanto na producao, quanto na sensibilidade a insulina. Em pacientes
com diabetes tipo II existe uma alta prevaléncia de hipovitaminose D. Neste sentido, estudos
com diabéticos que realizaram suplementacdo da vitamina D apresentam ainda dados
contraditorios sobre a eficacia da suplementacdo no controle da glicemia. Assim, ¢ de suma
importincia a realizacdo de pesquisas na area para um resultado fidedigno que possa

ocasionar resposta direta na populagao.
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INTRODUCAO

A vitamina D ¢ considerada um pré-hormoénio, que tem um papel fundamental no
equilibrio de célcio e fosfato e na estrutura 6ssea (BANDEIRA et al. 2015). Além disso,
também possui receptores nos mais diversos tipos celulares como nas células hematopoiéticas,
células epidérmicas, neurdnios, osteoblastos, miocitos, entre outros (SCHUCH et al., 2009).

A Vitamina D pode ser encontrada em duas formas D2 (ergocalciferol) que provém da

dieta, por meio do consumo de alimentos como peixe, ovo, atum, 6leo e também esta
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disponivel na sua forma D3 (colecalciferol), sintetizada pela pele através da exposi¢dao a
radiacao solar (VILAR, 2021).

Para se tornar ativa a vitamina D passa por processo de hidroxilagdo, (a molécula da
vitamina recebe um OH em sua estrutura) passando a ser chamada de 25-hidroxivitamina D
(250HD) (BANDEIRA et al, 2015). No rim, essa molécula sofrerd uma
segunda hidroxilacdo passando a ser chamada de 1,25 desidroxivitamina D (1,25(OH)2D),
versdo ativa da vitamina.

Nas ultimas décadas, varios estudos tém mostrado associagdo entre a baixa
concentragcdo de 250HD e aumento do risco de cancer, doengas cardiovasculares, distirbios
do metabolismo da glicose, doencas neurodegenerativas e morte (AUTIER et al, 2013).
Contudo ¢ interessante observar que mesmo em paises tropicais como o caso do Brasil, a
prevaléncia de hipovitaminose D ultrapassa 50% da populagdo e pode trazer aumento do risco
de varias complicacdoes a saude (RAMOS, 2018). Especificamente, em relacdo ao controle
glicémico a hipovitaminose D, estd associada tanto com a resisténcia a insulina quanto a
disfuncdo das células beta-pancreaticas (SCHUCH et al., 2009). Contudo, os mecanismos
fisiologicos que explicam o link entre vitamina D e controle glicémicos, ndo estdo
completamente esclarecidos. Assim, o objetivo deste estudo € revisar a literatura sobre o

efeito da vitamina D sobre o controle glicémico.
METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Scielo, Pubmed e
Google Académico. Nesses ambientes buscamos artigos publicados entre 2000 a abril de 2021,
com a utiliza¢ao de descritores, tais como: Vitamina D, Diabetes Mellitus, calbindina, glicose,
Receptor de vitamina D, Suplementacdo. Adicionalmente, foi realizada consultas de livros
impressos e online para construir € complementar as informagdes e discussdes sobre o

assunto.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A vitamina D contribui para a manutencao da
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homeostase da glicose por meio de mecanismos indiretos. Um estudo comparou as
concentragdes de vitamina D em 120 pessoas com diabetes mellitus e 120 individuos
saudaveis. Foi observado que, entre os diabéticos a prevaléncia de baixo nivel de baixos de 25
(OH) D3 era maior do que entre os individuos saudaveis. Além disso, foi identificada uma
relacdo inversa entre os niveis de hemoglobina glicada e 25 (OH) D3 no grupo de pacientes,
implicando que os niveis de 25 (OH) D3 podem afetar o controle da glicose no diabetes
mellitus tipo 2 (KOSTOGLOU-ATHANASSIOU et al, 2013)

O mecanismo de agdo da vitamina, no controle da glicemia, parece ser em decorréncia
da existéncia receptores de Vitamina D nas células- B (produtoras de insulina), o que pode
afetar a sintese de insulina, bem como tem papel sobre as proteinas ligantes de célcio ao
tecido pancreatico (CHRISTAKOS et al, 2003)

Em primeiro lugar forma ativa da vitamina D (1,25-di-hidroxivitamina D) tem como
uma das suas finalidades de aumentar da sintese de calbindina (proteina de ligagdo do célcio)
que por sua vez auxilia manutencdo da homeostase do calcio em alguns tecidos. Assim, a
presenga da 1,25-di-hidroxivitamina D aumenta a producdo de calbindina em especial a
calbindina-D28k que atua levando cdlcio para as células beta-pancreas, nesse sentido, a falta
do substrato ativo proveniente da vitamina D, levaria a uma baixa sintese de calbindina e
consequentemente haveria uma baixa produgdo de insulina tendo em vista que as células
Beta-pancreaticas necessitam de calcio para despolarizarem e ocorrer a liberacdo de insulina.
Dessa forma a calbindina controla a liberagao de insulina pela regulagio do célcio intracelular
(CHRISTAKOS et al, 2003). Por isso, niveis otimos de célcio e vitamina favorecem o
aumento da calbindina contribuindo com a liberacdo de insulina pela regulagdo do calcio
intracelular visando o controle da glicemia (PITTAS et al, 2006).

Em segundo lugar, a vitamina D em sua forma ativa, (1,250H2D), pode atuar de
maneira direta nas células P, essa opera a partir da circulacdo sanguinea, ao se ligar ao
conjunto de receptores de vitamina D (VDR), provocando um aumento da ativacdo
transcricional do gene do receptor de insulina, ha entdo, um aumento total desses receptores
nas células. Assim, ocasiona um aumento da captagdo de glicose extracelular. Além disso, a
vitamina D pode promover uma maior longevidade das células f modulando a gerag¢do (por
meio da inativagdo do fator nuclear-kB [NF-kb]) e por meio das citocinas (MITRI J.; PITTAS,
A.G. 2014).
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Suplementaciio de vitamina D em diabéticos

A suplementagdo de Vitamina D por pacientes com diabetes mellitus tipo 2, ¢ assunto
que vem ganhando grande repercussdo ultimamente, visto que de acordo com a Organizacao
Pan-Americana de Satde a diabetes comete cerca de 60 milhdes de pessoas em todo o
continente Americano (OPAS, 2021). Considerando esta alta prevaléncia, estratégias de
melhoria do controle glicémico, sdo de grande relevancia (BELL, 2011).

Uma recente meta-analise, mostrou que, doses diarias de mais de 2.000 UI / dia foram
consistentemente associadas a melhora dos indices glicémicos (LI et al., 2018). Contudo, os
achados ainda sao contraditorios. Por exemplo, no estudo realizado por Pittas e colaboradores
(2019) foram analisados mais de 2000 participantes, os quais foram randomizados em dois
grupos, G1 recebeu a suplementagdo de 4000UI por dia e G2 recebeu placebo. Os autores
observaram, que a suplementacdo ndo resultou em um risco significativamente menor de

diabetes do que o placebo (PITTAS et al, 2019).
CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo pode-se observar que existe uma associagdo entre concentracao de
vitamina D e parametros relacionados a diabetes. Considerando a relevancia de estratégias
protetoras a essa doenga, € necessario a realizagdo de mais estudos para identificar qual o real
efeito da vitamina D no controle da glicemia, bem como qual dosagem Otima dessa vitamina

para obter estes efeitos.
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