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AGUAS DO CERRADO E A FORCA DA INTERDISCIPLINARIDADE: CIENCIA,
INOVACAO E COMPROMISSO SOCIOAMBIENTAL NA XX SEMANA
UNIVERSITARIA DA UNIFIMES

E com grande satisfacdo que apresentamos os Anais da XX Semana Universitaria, X1X
Encontro de Iniciagdo Cientifica e XII Feira de Ciéncia e Tecnologia, Inovacdo e Prémio
UNIFIMES, realizados no ambito da UNIFIMES. Em 2025, o evento teve como tema central
Aguas do Cerrado: conexdes entre territorio, saberes e mudancas climaticas, em alusdo a
Semana Nacional do Cerrado, ampliando o debate para a relevancia das aguas continentais e
suas interconexdes com 0s sistemas oceanicos, reforcando a compreensao de que os biomas e
os ciclos hidroldgicos sdo interdependentes em escala local e global.

Ao eleger o Cerrado como eixo integrador das discussdes, o evento reafirmou o
compromisso institucional com a valorizacdo deste bioma estratégico, reconhecido como a
“caixa d’agua do Brasil”, essencial para a manutencdo de importantes bacias hidrograficas e
para o equilibrio climatico.

A programacdo reuniu estudantes, docentes, pesquisadores e representantes da
comunidade externa, consolidando um espaco plural de didlogo entre as areas da saude, ciéncias
agrarias, humanas e exatas. Essa interdisciplinaridade constituiu o principal alicerce do evento,
evidenciando que os problemas ambientais e sociais demandam abordagens integradas, nas
quais diferentes campos do conhecimento se complementam na busca por solu¢6es inovadoras
e socialmente responsaveis.

Os trabalhos apresentados nos anais refletem a diversidade e a qualidade da producgéo
académica desenvolvida na instituicdo. Projetos de iniciacdo cientifica, relatos de extensdo,
pesquisas aplicadas e propostas tecnoldgicas demonstram o vigor investigativo da comunidade
universitaria e sua capacidade de articular teoria e pratica. Ao socializar essas experiéncias, a
UNIFIMES fortalece seu papel como espaco de construcdo coletiva do conhecimento,
promovendo a formacdo critica e cidada de seus estudantes.

Mais do que um evento cientifico, a Semana Universitaria constitui-se como um
movimento de integracdo entre universidade e sociedade. Ao abrir suas portas para a
comunidade, reafirma-se o compromisso com a democratizagdo do conhecimento, com a

inovacdo orientada para o desenvolvimento regional e com a construcdo de respostas
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sustentaveis frente as emergéncias climaticas e aos desafios socioambientais que marcam o

nosso tempo.

Que estes Anais representem ndo apenas o registro das atividades realizadas, mas
também o testemunho do engajamento académico em prol de um futuro mais sustentavel,
resiliente e solidario. Que as “Aguas do Cerrado” continuem a inspirar conexdes entre ciéncia,
territorio e responsabilidade coletiva, fortalecendo a misséo institucional da UNIFIMES na

promocdo da pesquisa, da inovagéo e do desenvolvimento humano e ambiental.

Dra. Glicélia Pereira Silva
Diretora de Pesquisa da UNIFIMES
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AGUAS DO CERRADO E SAUDE UNICA: DESAFIOS DAS MUDANCAS
CLIMATICAS NA INTERFACE SER HUMANO-ANIMAL-AMBIENTE

Eric Mateus Nascimento de Paula®
Priscila Chediek Dall’Acqua®
Gabriel Brom Vilela?

Resumo: O Cerrado é caracterizado como bioma estratégico para a manutencdo da
biodiversidade e dos principais sistemas hidricos do Brasil, cuja integridade é ameacada por
desmatamento, queimadas e expansdo agropecudria intensiva, fatores que interagem com
alteracOes de temperatura e regime pluviométrico provocadas pelas mudangas climaticas que
podem interferir na Satide Unica. Para tanto, o presente estudo objetivou discorrer sobre a inter-
relacdo entre mudancas climaticas, recursos hidricos, fauna silvestre, producdo animal e uma
S0 saude no bioma Cerrado brasileiro. Para tanto, desenvolveu-se uma reviséo de literatura
narrativa critica, abrangendo publicagdes cientificas, relatorios técnicos e documentos oficiais
publicados nos ultimos dez anos. A revisdo evidencia que tais transformacgdes comprometem a
disponibilidade e a qualidade da dgua, aumentam o estresse térmico e reduzem a produtividade
animal, além de favorecerem o surgimento e a propagacdo de zoonoses e doencas emergentes,
como leishmaniose, hantavirose e arboviroses. A fragmentacdo de habitats e a perda de
biodiversidade ampliam o contato entre fauna silvestre, animais domésticos e humanos,
elevando o risco de spillover de patdgenos. Estratégias baseadas na Saude Unica, incluindo
monitoramento de espécies sentinelas, conservacdo ambiental e integracdo entre satde publica,
veterinaria e manejo hidrico, séo identificadas como fundamentais para mitigacao de riscos.
Conclui-se que a articulacdo de pesquisa, politicas publicas e acBes de extensdo é essencial para
promover resiliéncia ecologica, seguranca alimentar e protecdo da saude em ambientes
humanos e animais, evidenciando a inseparabilidade entre conservacdo do bioma Cerrado e

prevencao de impactos sanitarios e socioeconémicos associados as mudangas climaticas.

Palavras-chave: Biodiversidade. Meio ambiente. Savana brasileira. Uma sé salde. Zoonoses.

! Docente do Curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES. E-mail:
ericmateus@unifimes.edu.br

2 Doutorando no Programa de Pés-graduagdo em Agronomia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul —
UFMS. Agente de Servigo Administrativo do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES.
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INTRODUCAO

O Cerrado brasileiro, considerado a savana mais biodiversa do planeta, exerce papel
estratégico tanto no equilibrio ecoldgico quanto na manutencao dos recursos hidricos do pais.
A regido ¢ reconhecida como “caixa d’agua do Brasil”, pois abriga importantes nascentes e
aquiferos que alimentam grandes bacias hidrograficas sul-americanas. Essa caracteristica
confere ao Cerrado um valor singular no contexto das mudancas climaticas globais, uma vez
que a disponibilidade e a qualidade da &gua sdo elementos determinantes para a saude
ambiental, a producdo agropecuaria e o bem-estar das popula¢gdes humanas que dele dependem
(Bustamante, 2024).

As transformacfes ambientais decorrentes da acdo antrépica, o que inclui
desmatamento, uso intensivo do solo, queimadas recorrentes e expansdo desordenada da
fronteira agricola, tém intensificado a vulnerabilidade do Cerrado frente as alteracGes
climaticas. A reducdo da cobertura vegetal compromete a recarga hidrica e aumenta a
suscetibilidade do bioma a periodos prolongados de seca, impactando diretamente as interacdes
ecoldgicas e epidemioldgicas entre seres humanos, animais domésticos e fauna silvestre. Essa
realidade imp@e novos desafios, que precisam considerar o conceito de Saude Unica como eixo
de integracdo entre saude animal, saide humana e salde ambiental (Fernandes; Hacon; Novais,
2021).

Nesse cendrio, 0 aumento da temperatura média, a alteracdo nos regimes pluviométricos
e a ocorréncia de eventos climaticos extremos favorecem a expansao de vetores e a emergéncia
de patogenos. Doencas como leishmaniose, hantavirose, arboviroses e outras zoonoses
encontram condicOes propicias para se disseminar, especialmente em éreas de transicdo entre
ambientes silvestres e urbanos. A fragmentacdo de habitats e a pressdo sobre a fauna nativa
ampliam a possibilidade de contato entre espécies silvestres e animais domésticos, criando
oportunidades para o spillover de microrganismos com potencial de repercussdo em saude
publica (Lima, 2024).

Diante desse contexto, torna-se relevante revisar a literatura disponivel sobre as relagdes
entre mudancas climéticas, recursos hidricos do Cerrado e Sadde Unica. A compreensio desses
nexos permite identificar vulnerabilidades, apontar lacunas de conhecimento e destacar
oportunidades de intervencdo que favoregam tanto a conservagdo do bioma quanto a protecédo

da saude coletiva. Assim, este trabalho tem como objetivo discutir, a luz de estudos recentes,
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os principais desafios e perspectivas impostos pelas mudancas climéaticas na interface ser

humano-animal-ambiente no Cerrado brasileiro.
METODOLOGIA

A presente revisdo de literatura narrativa critica foi conduzida com base em rigor
metodoldgico, buscando assegurar a sistematizacdo do conhecimento cientifico disponivel.
Para tanto, foram estabelecidos critérios de selecdo de fontes que privilegiaram artigos
originais, revisdes sistematicas, relatorios técnicos e documentos de organismos nacionais e
internacionais reconhecidos, publicados nos ultimos dez anos, a fim de garantir a atualizacao e
relevancia dos dados utilizados. A estratégia de busca incluiu bases de dados cientificas como
PubMed, Scopus, Web of Science, SCIELO e Google Scholar, utilizando combinagdes de
palavras-chave especificas, como “Cerrado brasileiro”, “mudangas climaticas”, “recursos
hidricos”, “zoonoses”, “biodiversidade”, “saide animal”, “seguranga alimentar” e “Satde
Unica”, associadas aos operadores booleanos “AND” ¢ “OR”, permitindo a recuperagdo de
estudos que integrassem diferentes perspectivas interdisciplinares.

Foram incluidos trabalhos que abordassem de maneira direta a interacdo entre clima,
fauna, saude humana e animal, com énfase no contexto do Cerrado. Foram excluidos artigos
com amostras geograficamente fora do Cerrado ou sem fundamentacdo metodoldgica clara,
assim como comunicacOes de congresso que ndo estivessem acompanhadas de publicacdo

revisada por pares.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Satde Unica como abordagem integradora

A abordagem conhecida internacionalmente como One Health, adotada no Brasil como
Uma S6 Satde/Satde Unica, deixou de ser uma etiqueta conceitual para tornar-se um
imperativo pratico. Trata-se de um arcabouco integrador cujo propdsito € reconhecer e gerir as
interdependéncias entre a saide humana, a salde animal e a salde dos ecossistemas (Rizzotto
etal., 2025).

Nos Gltimos anos o escopo da Satde Unica expandiu-se além do controle cléassico de
zoonoses e da seguranca alimentar, o conceito hoje incorpora questdes centrais como resisténcia

antimicrobiana, contaminagdo ambiental por agrotdxicos e poluentes quimicos, bem como a
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necessidade de adaptacéo e mitigacdo frente as mudancas climaticas. A literatura especializada
tem mostrado de forma consistente que as variaveis climéaticas (temperatura, padrdes
pluviométricos, eventos extremos) interagem com modificacbes do uso do solo e com
dindmicas de populacdo de vetores e reservatérios, criando janelas ecologicas para emergéncia
e reemergéncia de agentes infecciosos (Abud; Gorisch; Souza, 2025).

Da mesma forma, a degradacao ambiental e a perda de conectividade de habitats alteram
redes troficas e fatores de resisténcia ecologica, com consequéncias diretas e indiretas para a
salide humana e animal. Por isso, integrar a agenda climatica a Saude Unica n&o é um adendo
retorico, mas uma exigéncia metodologica para que intervencgdes sejam robustas e eficientes. A
justificativa para aplicar Satide Unica especificamente ao Cerrado é tanto ecolégica quanto
pratica.

O Cerrado funciona como “ber¢o das dguas” do pais e concentra elevada diversidade
endémica; é ao mesmo tempo fonte critica de recarga de bacias e aquiferos e palco de intensa
expansdo agropecuaria. Essa conjugacdo torna a regido especialmente vulneravel a choques
climéticos (sequelas de seca e eventos extremos) e a pressdes antropicas (conversdo de
vegetacdo, uso intensivo do solo, contaminacdo difusa), que reverberam de modo sinérgico
sobre os determinantes de salde (Bustamante, 2024).

Na prética, a integridade das matas ciliares, veredas e areas de recarga controla ndo sé
a disponibilidade e qualidade da agua (essenciais para a producdo animal e para consumo
humano) mas também a estrutura de habitats que regula a circulacdo de vetores e reservatorios
silvestres (Jardim; Guarda, 2017). Assim, qualquer estratégia de prevencao de riscos sanitarios
no Cerrado que ignore os determinantes hidroldgicos e a dindmica da paisagem tera eficacia
limitada; a Sadde Unica oferece a moldura adequada para analisar essas interconexdes e
priorizar intervengdes.

A operacionalizacdo da Salde Unica no territorio passa por instrumentos e praticas
claramente identificaveis. Primeiramente, sistemas de vigilancia integrados que combinem
dados clinicos humanos, sorologias em animais domésticos e silvestres, monitoramento
ambiental (qualidade da agua, cargas de pesticidas, parametros fisico-quimicos) e indicadores
climéticos permitem deteccdo precoce de sinais de risco. Ferramentas de ciéncia cidada e
plataformas georreferenciadas, como o SISS-Geo, exemplificam a potencial sinergia entre
sociedade civil, laboratérios e gestores publicos para mapear epizootias e produzir alertas
operacionais, ja sendo empregadas com sucesso em eventos de febre amarela e outras

ocorréncias em fauna silvestre (Gregorio et al., 2025).

Ry o [
\} o
INOVACAOS |

PESQUISA S debangio EXTENSAO
UNIFIMES UNIFIMES UNIFIMES

sssss



XX SEMANA UNIVERSITARIA =~ .. Reeuscw

XIX ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA Q:-/ ﬁ;
XII FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO €XTENSAO  PesQUIsA  iiiasiec
AGUAS ¢oCERRADO _ ™
conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas Unicidades

Do lado institucional, prevé-se acfes coordenadas entre saide publica e veterinaria para
identificacdo, investigacdo e controle de zoonoses, e a incorporacdo de modulos ambientais
nesses fluxos fortalece a capacidade de resposta frente a alteracfes climaticas que afetam
padrbes de doenca. Projetos de campo com viés One Health mostram que modelos integrados
séo factiveis e oferecem ganhos claros em sensibilidade de deteccdo e tomada de decisdo. S
dessa maneira sera possivel construir respostas adaptativas que protejam tanto os servicos
ecossistémicos do Cerrado quanto a salde das populagbes humanas e animais que dele
dependem.

Zoonoses e doengas emergentes no contexto climatico do Cerrado

A dindmica das zoonoses no Cerrado esta intimamente ligada as respostas ecoldgicas de
vetores e reservatorios as variacdes de temperatura, umidade e disponibilidade de habitat; em
outras palavras, mudancas climaticas e alteracfes na paisagem nao atuam como meros pano de
fundo, mas como determinantes que reconfiguram a ecologia das transmissfes. Vetores
hematdfagos (mosquitos, flebotomineos, carrapatos) e pequenos mamiferos (roedores
principalmente) apresentam respostas ndo-lineares a mudancas térmicas e pluviométricas
(Carrijo; Limongi, 2019).

A temperatura afeta taxas de desenvolvimento, capacidade reprodutiva e sobrevivéncia;
precipitacdo e regimes de secagem controlam locais de oviposi¢éo e recursos alimentares; e a
heterogeneidade da paisagem modula a conectividade entre populacdes hospedeiras e humanos.
Impactos ambientais globais em doencas infecciosas e parasitarias deixam claro que esses
mecanismos (alteracdo do vetorialidade via temperatura, modificacdo de habitat e aumento do
contato) séo os principais caminhos pelos quais as mudangas ambientais amplificam riscos
zoonoticos, e isso é empiricamente detectavel no contexto do Cerrado (Adorno, 2023).

Os mosquitos ocupam mdultiplos papéis epidemiol6gicos no Cerrado, com distingbes
ecologicas importantes. Espécies de Aedes (principalmente Aedes aegypti) mantém os ciclos
urbanos de arboviroses (dengue, Zika, chikungunya), cuja transmissdo mostra sensibilidade
marcante a temperatura e a disponibilidade de criadouros associados a precipitacéo irregulares
e préaticas antropogénicas; por outro lado, vetores silvestres como Haemagogus e Sabethes
garantem a manutencdo de ciclos silvestres de febre amarela e atuam como ponte epizooética
guando a pressdo humana sobre a mata aumenta (Oliveira et al., 2023).

Além disso, virus tradicionalmente silvestres, como o virus Mayaro (MAYV), tém

registrado “surgimentos silenciosos” e surtos em regides centrais do Brasil, incluindo &reas de
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transicdo do Cerrado, o que indica que mudancas no uso do solo e no clima podem estar criando
condicdes favoraveis a maior circulagdo desses arbovirus fora de seus nichos historicos.
Trabalhos regionais também mostram associagao entre mudangas ambientais locais e variagdes
em casos de dengue, corroborando a sensibilidade climatica dessas infec¢cdes no centro-oeste
brasileiro (Lorenz; Ribeiro; Chiaravalloti-Neto, 2019).

Os flebotomineos responsaveis pela transmissdo de Leishmania adaptam-se finamente
a micro-habitats com sombra, matéria organica e niveis especificos de umidade; condicbes
frequentemente providas por matas ciliares, veredas e galerias florestais do Cerrado. Estudos
de entomologia médica no bioma registram espécies potencialmente vetoras (por ex.,
Nyssomyia whitmani, Lutzomyia neivai/intermedia em determinados contextos) em areas de
borda e fragmentos, bem como evidéncias de transmissdo enzoética associada a corredores
riparios. Na vertente clinica-epidemioldgica, o complexo Leishmania infantum/Leishmania (L.)
chagasi (visceral) mantém aos cées domésticos um papel de reservatorio urbano/peridoméstico
consolidado no Brasil, enquanto outras Leishmania causadores de formas cutaneas encontram
reservatorios silvestres; a urbanizacdo e 0s processos de antropizacdo podem, portanto,
reordenar os ciclos, aproximando vetores, cdes e humanos e alterando o padréo espacial da
doenca (Brandao et al., 2020).

Os carrapatos do complexo Amblyomma, com destaque epidemioldgico para
Amblyomma sculptum, vém sendo associados de forma consistente a febre maculosa brasileira,
doenca de elevada letalidade quando ndo diagnosticada precocemente. A. sculptum apresenta
sazonalidade e preferéncia por ambientes de pastagem e bordas de mata e é fortemente
sustentada por grandes hospedeiros como a capivara (Hydrochoerus hydrochaeris) em cenarios
periurbanos e rurais, o que cria bolsdes de infestacao intensiva proximos a corpos d’agua e areas
de lazer-antrépicas. Modelagens e estudos de campo mostram que alteracdes climéticas e
mudancas de uso do solo alteram janelas temporais de atividade e a distribuicdo espacial desse
carrapato, com implicacdes diretas na probabilidade de exposicdo humana. Além disso, a
proliferacdo de capivaras em margens de reservatorios e lagos urbanos funciona como um
amplificador ecologico que pode manter populacdes de carrapatos infectadas proximas a
assentamentos humanos (Paula et al., 2021).

Os roedores sinantropicos e de campo do Cerrado compdem o nucleo ecolégico dos
hantavirus no Brasil. Espécies como Necromys lasiurus e Oligoryzomys nigripes figuram
repetidamente em séries de captura como principais reservatorios de hantavirus associados a

sindromes cardiopulmonares em humanos. A demografia desses roedores responde
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sensivelmente a praticas agricolas, sazonalidade das chuvas e disponibilidade de alimento, de
modo que expansdo de culturas (p. ex. cana-de-agucar, grdos) e conversdo de habitat
frequentemente favorecem aumento populacional e maior sinantropizacéo, elevando o risco de
contato humano e exposicao a excrecgdes infectantes. Estudos que cruzam dados de uso do solo,
ocupacdo humana e prevaléncia sorolégica em roedores indicam correlagcdes robustas entre
frentes agricolas emergentes no Cerrado e risco aumentado de ocorréncia de hantavirose em
populagcBes locais, 0 que ressalta a necessidade de integrar vigilancia ambiental com salde
ocupacional e pratica veterinaria em zonas rurais (Guterres et al., 2018).

Por fim, o risco de spillover, caracterizado pelo salto de patdgenos de reservatérios
silvestres para populacdes humanas ou animais domeésticos, € amplificado por fragmentacéo de
habitats, perda de biodiversidade e aumento de bordas ecoldgicas. A teoria e a evidéncia
empirica convergem para um quadro em que a simplificacdo da comunidade bioldgica tende a
favorecer espécies generalistas e sinantrépicas (roedores, mosquitos oportunistas, carnivoros
de pegueno porte) que historicamente hospedam um maior conjunto de patdégenos zoonoticos.
Pesquisas de sintese e modelagem mostram que fragmentos menores e mais isolados,
associados a maior densidade de borda, elevam a probabilidade de contato entre humanos,
animais domésticos e reservatorios silvestres, criando trajetorias ecoldgicas propicias ao
surgimento local de eventos zoonoticos (Ellwanger et al., 2022).

No Cerrado, onde a conversédo para agricultura e pastagens, somada a infraestrutura de
estradas e a modelos de ocupacao rapida, gerou um mosaico altamente fragmentado em varias
regides, esse mecanismo tem sido documentado em sistemas como hantavirus—roedor e em
surtos zoondticos associados a mudancas na presenca de vetores. Reduzir o risco de spillover
no Cerrado exige intervencdes que vao além da vigilancia clinica, envolve conservacdo de
conectividade, manejo de populagcdes amplificadoras (ex.: controle populacional e manejo de
capivaras em areas de risco), restauracao de matas ciliares e politicas de uso do solo que limitem
fronteiras abruptas entre areas agricolas e remanescentes florestais sdo medidas com forte base

ecoldgica para mitigar janelas de risco.

Fauna silvestre, conservacao e saide ambiental

A fauna silvestre do Cerrado desempenha um papel central na regulacdo de
ecossistemas, manutencdo de servicos ambientais e na dindmica de doencas infecciosas, mas
sofre intensamente com a fragmentacdo de habitats e as pressdes antropicas crescentes. A

conversao de areas nativas em pastagens, lavouras comerciais e empreendimentos urbanos cria
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um mosaico altamente fragmentado, no qual populacdes silvestres sdo confinadas a
remanescentes isolados de vegetacdo (Weichert et al., 2024).

Esse fendmeno aumenta o contato entre fauna silvestre, animais domésticos e seres
humanos, criando corredores epidemioldgicos favoraveis a transmissdo de patdgenos
emergentes e reemergentes. Mamiferos pequenos e médios, aves e répteis que anteriormente
ocupavam nichos amplos passam a interagir com espécies sinantropicas e com populacées
humanas, gerando uma “penetragdo forgada” de ciclos infecciosos antes restritos a ambientes
naturais (Urbaneja; Gasparotti; Urbaneja; 2024). Esse tipo de trabalho sobre ecologia de
doencas demonstra que, quanto maior a fragmentacéo e menor a diversidade de espécies, maior
a prevaléncia de espécies generalistas, muitas vezes reservatorios de agentes zoonoticos,
intensificando o risco de spillover e a propagacdo de infeccdes que afetam simultaneamente a
salde animal, humana e ambiental.

Nesse contexto, certas espécies silvestres se consolidam como indicadores ecoldgicos
valiosos para monitoramento de patdgenos. Roedores, marsupiais e morcegos, devido a sua alta
densidade populacional, mobilidade e tolerancia a mudangas ambientais, frequentemente
funcionam como sentinelas para virus e bactérias com potencial zoonético (Ferrara; Tejeda,
2024). No Cerrado pode-se relacionar o uso de roedores como indicadores de hantavirus,
morcegos como reservatorios de Lyssavirus e espécies animais aquaticas e terrestres como
bioindicadoras de arboviroses emergentes.

A vigilancia baseada em espécies sentinelas permite detectar precocemente alteragdes
na circulacdo de patdgenos, possibilitando intervencGes preventivas antes que surtos humanos
ou animais ocorram. Além disso, a integracdo de dados provenientes de fauna silvestre com
parametros ambientais, climaticos e hidroldgicos fornece uma visdo abrangente da dindmica
das doengas, fundamental para estratégias de Sadde Unica, nas quais veterinarios, bi6logos e
profissionais de salde publica trabalham de maneira coordenada para prevenir e controlar riscos
(Ferrara; Tejeda, 2024).

A conservacao da biodiversidade emerge como estratégia critica na mitigagdo de riscos
sanitarios. A teoria do efeito de diluicdo sugere que a manutencdo de comunidades
diversificadas de hospedeiros e vetores tende a reduzir a densidade relativa de espécies
generalistas altamente competentes na transmissdo de patdégenos, diminuindo a probabilidade
de transmissdo para humanos e animais domésticos (Medeiros et al., 202). No Cerrado, a
preservacdo de matas ciliares, veredas, fragmentos de cerrado sensu stricto e cerraddo mantém

corredores ecologicos, regula microclimas e assegura disponibilidade de agua de qualidade,
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fatores que simultaneamente sustentam a fauna silvestre e mitigam a propagacdo de agentes
infecciosos. Projetos de restauracédo ecoldgica e unidades de conservacao podem contribuir para
reducdo de incidéncia de zoonoses em areas onde a diversidade de vertebrados € preservada e
os habitats sdo conectados, refor¢ando que estratégias de manejo ambiental e conservacdo séo
inseparaveis da prevencao de riscos a saude.

Adicionalmente, a conservacao da fauna silvestre também possui implicac6es indiretas
sobre a seguranca alimentar e a saide humana. Predadores naturais, como felideos e aves de
rapina, controlam populagdes de roedores e insetos vetores, regulando, de forma ecoldgica, a
abundancia de potenciais reservatérios de patégenos. Quando esses predadores sdo eliminados
ou deslocados por desmatamento, caca ou degradacdo de habitats, observa-se aumento na
densidade de espécies sinantrépicas, intensificando os ciclos de transmissdo de doencas
(Campos-Silva et al., 2018). Estudos em ecossistemas do Cerrado podem identificar que
fragmentos maiores e conectados, com maior diversidade funcional, podendo apresentar menor
prevaléncia de roedores infectados por hantavirus e menor abundancia de flebotomineos vetores
de Leishmania, evidenciando que a satde ambiental pode estar intrinsecamente ligada a satde
da fauna e a protecao de populagdes humanas.

Outro aspecto relevante € a interdependéncia entre integridade hidrica e fauna silvestre.
A gualidade e a quantidade de agua nos corpos hidricos do Cerrado determinam a sobrevivéncia
de espécies aquaticas e semi-aquéticas, que atuam como reguladores ecolégicos de vetores e
patdgenos. Por exemplo, anfibios e peixes insetivoros contribuem para o controle populacional
de mosquitos, reduzindo riscos de arboviroses, enquanto a degradacdo de nascentes e a
contaminacdo de rios alteram a composicdo de espécies e favorecem a proliferacdo de
organismos com maior competéncia vetorial. Assim, a protecdo de bacias hidrogréficas e
veredas torna-se componente essencial de estratégias integradas de Sadde Unica, reforgando o
elo entre conservacdo, fauna e prevencdo de doencas (Peixoto et al., 2017).

A fauna silvestre no Cerrado é componente central de um ecossistema complexo, no
qual a fragmentacdo, a perda de biodiversidade e as alteragdes hidroldgicas interagem para
modular riscos sanitarios e ecossistémicos. Espécies sentinelas fornecem informacdes valiosas
para vigilancia epidemiologica e prevengdo de zoonoses, enquanto a conservacdo da
biodiversidade emerge como estratégia multifuncional, capaz de proteger habitats, regular
populacGes de vetores e reservatérios e, a0 mesmo tempo, contribuir para seguranca alimentar

e saude humana. A abordagem integrada Sadde Unica evidencia, assim, que conservagio
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ambiental e satde publica ndo sdo apenas complementares, mas inseparaveis, particularmente

em biomas ameacados e estratégicos como o Cerrado brasileiro.
CONSIDERACOES FINAIS

As andlises apresentadas ao longo deste trabalho evidenciam que o Cerrado brasileiro
enfrenta uma confluéncia complexa de desafios ambientais, sanitarios e socioecondmicos,
profundamente interligados pelas mudancas climaticas e pelas pressdes antropicas. A escassez
e a degradacdo de recursos hidricos, associadas a elevacdo da temperatura e a alteracdo dos
padrdes pluviométricos, configuram um cenério no qual a fauna silvestre, a producéo animal e
a salde humana estdo interdependentemente vulneraveis. As evidéncias cientificas indicam que
a fragmentacéo de habitats e a perda de biodiversidade ampliam a probabilidade de eventos de
spillover, intensificando a circulacdo de zoonoses emergentes e reemergentes. Paralelamente, a
contaminacdo de fontes hidricas e a degradacdo ambiental aumentam riscos microbiolégicos
que afetam simultaneamente salde animal e seguranca alimentar, refor¢cando a necessidade de
uma abordagem integrada e multidisciplinar.

A integracdo de dados epidemioldgicos, ambientais e climéaticos permite compreender
as interacdes complexas entre humanos, animais e ecossistemas, oferecendo uma base cientifica
robusta para intervencGes preventivas e politicas publicas eficazes. A literatura revisada
evidencia que programas de vigilancia centrados exclusivamente em humanos ou em animais
domésticos ndo capturam adequadamente 0s sinais precoces de riscos emergentes. Em
contrapartida, a incorporacdo de fauna sentinela, monitoramento de vetores, avaliacdo de
qualidade hidrica e analise de uso do solo, aliada a conservagdo da biodiversidade, constitui
uma estratégia holistica capaz de reduzir a vulnerabilidade de sistemas sociais e produtivos
frente as mudancas climaticas.

Além disso, a integracdo de acles de pesquisa, extensdo e politicas publicas é
fundamental para que a abordagem Satde Unica produza resultados efetivos no Cerrado.
Pesquisas que explorem os mecanismos de estresse térmico em espécies de producdo, a
dindmica de patdgenos em ecossistemas fragmentados e a eficacia de medidas de manejo
hidrico e ambiental podem gerar conhecimento aplicavel para mitigagcdo de riscos. Projetos de
extensdo que envolvam produtores rurais, comunidades locais e gestores ambientais séo
essenciais para implementar praticas adaptativas, como sombreamento, suplementacao

nutricional, restauracdo de matas ciliares e manejo integrado de vetores e reservatorios.
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Politicas publicas precisam consolidar instrumentos legais e econémicos que incentivem a
conservacdo da biodiversidade, protejam recursos hidricos estratégicos e promovam a
sustentabilidade produtiva, reconhecendo o valor do Cerrado ndo apenas como territorio
agricola, mas como nucleo de servigos ecossistémicos essenciais a Satde Unica.

A adocdo dessa perspectiva integrada ndo apenas reduz a vulnerabilidade de populacbes
humanas e animais frente a eventos climaticos extremos e surtos de zoonoses, mas também
fortalece a seguranga alimentar, preserva a biodiversidade e garante a sustentabilidade dos
servigos ecossistémicos que sustentam o bioma. Assim, politicas baseadas em Satde Unica,
aliadas a pesquisa aplicada e extensdo efetiva, constituem instrumentos estratégicos
indispensaveis para enfrentar os impactos das mudancas climaticas na interface ser humano-
animal-ambiente, promovendo um modelo de desenvolvimento sustentavel que reconhece o

Cerrado como patrimonio ecoldgico, econémico e sanitario do Brasil.
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AMBIENTE, CULTIVAR E MANEJO DE REGULADOR: EFEITOS
MULTIVARIADOS NA PRODUCAO DA ALFACE
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Resumo: A alface destaca-se entre as hortalicas folhosas mais consumidas no mundo,
sustentando cadeias produtivas intensivas e altamente sensiveis a variagdes microclimaticas.
Desta forma objetivou-se com o trabalho avaliar o efeito do ambiente protegido, associado a
cultivares responsivas e a frequéncias intermediarias de aplicacdo de reguladores de
crescimento, na maximizagéo dos atributos de qualidade comercial e rendimento da alface, de
modo a fornecer subsidios para recomendagfes de manejo em sistemas de producéo. O estudo
foi realizado no municipio de Mineiros-GO. O experimento foi conduzido em delineamento em
blocos casualizados, com quatro repeticdes. Os tratamentos foram organizados em esquema
fatorial 5 x 2 x 2, correspondendo a cinco frequéncias de aplicagdo de um regulador de
crescimento, duas variedades de alface (Aruana e Gloriosa) e dois ambientes de cultivo (com e
sem tela de sombreamento). Os dados foram coletados 38 dias apds o transplantio das mudas.
As andlises estatisticas foram conduzidas no ambiente R. Recomenda-se conduzir a cultura em
ambiente protegido com tela (sombreamento moderado), priorizando a cultivar Gloriosa (ou
materiais com resposta semelhante) e adotando frequéncia intermediéria de aplicacdo do

regulador (2-3 aplicacdes).

Palavas-chave: Lactuca sativa. Ambiente protegido. Cultivar. Regulador de crescimento.

Selecdo multivariada.
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INTRODUCAO

A alface (Lactuca sativa L.) destaca-se entre as hortalicas folhosas mais consumidas no
mundo, sustentando cadeias produtivas intensivas e altamente sensiveis a variagdes
microclimaticas. A competitividade do segmento depende de atributos de qualidade comercial
(formacédo e peso da cabeca, textura e coloracdo) e de regularidade de oferta, o que explica o
interesse por tecnologias de ambiente protegido, cultivares responsivas € manejos com
reguladores do crescimento. Nesse contexto, o aprimoramento de praticas que atenuem
estresses abioticos e ampliem a estabilidade fenotipica é prioridade de pesquisa e de manejo.

A diversidade varietal da alface é ampla e condiciona a adaptacao a ambientes quentes,
luminosidade e sistemas de cultivo. Estudos recentes evidenciam variagdo fenotipica expressiva
na interacdo genotipo x ambiente em tolerancia ao calor e desempenho pds-colheita, indicando
que a escolha da cultivar é fator estruturante do sucesso produtivo (Belisle et al., 2024; Lafta et
al., 2021). Sob condigdes controladas de luz, diferencas marcantes entre cultivares também
foram registradas, reforcando que respostas fisioldgicas e produtivas dependem do genoétipo e
do regime luminoso (Nguyen et al., 2022). Em complemento, o ajuste de intensidade luminosa
mostra impacto direto sobre crescimento e eficiéncia energética do sistema; sob iluminacédo
uniforme, variac@es de intensidade resultaram em diferencas de rendimento e no balanco entre
custo e produtividade (Zou et al., 2025).

Entre as estratégias de modulagdo do microclima, a tela de sombreamento tem sido
empregada para reduzir radiacdo, vento e carga térmica. De acordo com Kabir et al. (2024) esta
tecnologia melhora o desempenho das hortalicas, ainda que o beneficio dependa do nivel de
sombreamento, da época e do sistema de cultivo, com relatos de respostas neutras ou até
negativas quando a interceptacdo de luz é excessiva. Em sistemas de campo, 0 uso criterioso de
telas tende a favorecer a expansdo foliar e acimulo de biomassa, contribuindo para maior
estabilidade de producdo. Paralelamente, abordagens de agricultura de precisdo mostram que a
variacdo do solo pode prever o desempenho da alface, sugerindo oportunidades para decisdes
de manejo (Breure et al., 2021).

No campo do manejo fisioldgico, os reguladores/biostimulantes emergem como
ferramentas para modular crescimento e tolerancia a estresses. AplicacOes foliares de acido
salicilico tém reduzido a absorcdo e o acuimulo de cAdmio na alface, com reflexos positivos no
crescimento (Tang et al., 2023). O célcio em formulagdo nano tem sido associado a ganhos de
produtividade e atributos fisiologicos, quando aplicado em doses e frequéncias adequadas
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(Salama et al., 2024). Por sua vez, substancias humicas, aplicadas via raiz e via folha, mitigam
0 estresse salino e melhoram o desempenho, sustentando a ideia de “janela 6tima” de dose e
frequéncia (Atero-Calvo et al., 2024). Em sintese, a literatura recente concorda que hd um ponto
6timo fisioldgico, onde os incrementos além desse limiar, ndo se traduzem necessariamente,
em maior produtividade ou qualidade da alface.

Frente a multiplicidade de respostas e descritores (peso e didametro da cabeca, fragdes
comerciais, atributos de caule), métodos multivariados tornam-se centrais para integrar
evidéncias. O indice MGIDI tem se consolidado como ferramenta para uma selecéo
multivariada mais eficaz em experimentos biologicos (Olivoto & Nardino, 2021), com avangos
recentes que ampliam sua aplicabilidade e interpretabilidade em dados agrondmicos complexos
(Olivoto et al., 2022). Tal abordagem permite quantificar a proximidade de cada tratamento a
um idedtipo previamente definido, conciliando maltiplos objetivos (produtividade e qualidade).

A luz desse panorama, este estudo foi delineado para avaliar, de forma integrada, os
efeitos do ambiente de cultivo (com e sem tela de sombreamento), das cultivares e da frequéncia
de aplicagdo de regulador de crescimento sobre caracteristicas morfoagronémicas da alface.
Especificamente, buscou-se quantificar efeitos principais e interagcdes por Manova e modelos
lineares mistos, explorar relagdes entre varidveis com HE plots e andlise de rede, aléem de
ranquear tratamentos pela proximidade ao ide6tipo por meio do MGIDI.

Desta forma objetivou-se com o trabalho avaliar o efeito do ambiente protegido,
associado a cultivares responsivas e a frequéncias intermediarias de aplicacdo de reguladores
de crescimento, na maximizacao dos atributos de qualidade comercial e rendimento da alface,

de modo a fornecer subsidios para recomendac@es de manejo em sistemas de producao.
MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado na Fazenda Experimental Luiz Eduardo de Oliveira Sales, no
municipio de Mineiros-GO, situado entre as coordenadas geograficas de 17°34°10” latitude
Sul ¢ 52°33°04°” longitude Oeste, com altitude média de 760 m (Figura 1). Durante a conducao
do experimento foi verificada as médias de temperatura média, precipitacéo, radiacdo solar e
umidade relativa do ar (Figura 2) (R Core Team, 2025).

A érea experimental é classificada como clima do tipo Aw (quente a seco). O solo da
area experimental foi classificado NEOSSOLO Quartzarenico, com textura arenosa, topografia

suavemente ondulada a plana e drenagem limitada. Para implantagdo deste experimento foi
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realizado a coleta de solo na camada superficial de 0-20 cm verificando-se 0s atributos quimicos

e fisicos (Figura 3).

Figura 1. Localizagdo geografica (A) e diagndéstico dos atributos quimicos (B) e fisicos do solo (C), da
Fazenda Experimental Luiz Eduardo de Oliveira Sales (FELEOS) no sudoeste do estado de Goias, Brasil.
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Fonte: Autores

Figura 2. Dindmica das varidveis meteoroldgicas durante o ciclo da cultura.
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Fonte: Autores

O experimento foi conduzido com a cultura da alface em delineamento em blocos
casualizados, com quatro repeti¢des. Os tratamentos foram organizados em esquema fatorial 5
x 2 x 2, correspondendo a cinco frequéncias de aplicacdo de um regulador de crescimento, duas
variedades de alface (Aruana e Gloriosa) e dois ambientes de cultivo (com e sem tela de
sombreamento) (Tabela 1). Cada parcela experimental foi composta por 16 plantas, sendo
selecionadas cinco plantas centrais para as avaliagdes, a fim de evitar efeitos de bordadura.

Tabela 1. Descricdo dos tratamentos por ambiente/alface e frequéncia.
Grupo 0 1 2 3 4
ComTela ¢ Aruana SARAO SARA1 SARA2 SARA3 SARA4
ComTela ¢ Gloriosa SGLAO SGLAL SGLA2 SGLA3 SGLA4
SemTela * Aruana NSARAO NSARA1 NSARA2 NSARA3 NSARA4

SemTela « Gloriosa NSGLAO NSGLA1 NSGLA2 NSGLA3 NSGLA4
Fonte: Autores

% ¢

LIFU0FIME! PESQUISA StRSdES R EXTENSAO I i
& UNIFIMES “UNIFIMES UNIFIMES LANOS



XX SEMANA UNIVERSITARI A REALIZA(;AO

XIX ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA Q:—/ 1"&.
XI1 FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO EXTENSAO PESQUISA  iMevisie:

2,
UNIFIMES UNIFIMES UNIFIMES

AGUAS do CERRADO o

A 4
conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas S|COOB

Unicidades

As mudas foram produzidas em bandejas de poliestireno expandido com 200 células,
durante 25 dias, utilizando substrato Carolina Soil. Os canteiros, com largura de 1,20 m, foram
previamente cobertos com filme de polietileno branco (mulching) antes do transplantio,
realizado em 14/04/2025. As aplicagdes do regulador de crescimento ocorreram em 05/05/2025,
09/05/2025, 12/05/2025 e 16/05/2025, e a colheita foi realizada em 22/05/2025.

O preparo do solo incluiu correcdo da acidez e adubacéo de base, realizadas conforme
recomendacdes (Ribeiro et al., 1999). A irrigacdo foi conduzida por sistema de microaspersao,
de modo a manter a umidade proxima a capacidade de campo. Para o controle fitossanitario,
ndo foram utilizados defensivos quimicos; o manejo de plantas daninhas, quando necessario,
foi realizado manualmente.

Na ocasido da colheita, foram mensuradas as seguintes caracteristicas
morfoagrondmicas: peso total da cabeca (CAB_PT, g), diametro da cabeca (CAB_D, cm),
numero de folhas ndo comerciais (FNC_UN), peso de folhas ndo comerciais (FNC_P, g),
numero de folhas comerciais (FC_UN), peso de folhas comerciais (FC_P, g), didmetro do caule
(CAU_D, cm), comprimento do caule (CAU_C, cm) e peso do caule (CAU_P, g). O nimero
de folhas comerciais e ndo comerciais foi obtido por contagem manual; o peso total da cabeca,
folhas e caule foi determinado por pesagem em balanca digital de precisdo; e as medidas
lineares (didmetro da cabeca, diametro e comprimento do caule) foram obtidas com régua
graduada ou paquimetro digital.

Logo apds os dados foram submetidos as analises estatisticas, onde inicialmente,
verificaram-se as pressuposi¢cdes de normalidade dos residuos e homogeneidade de variancias
por meio de inspecdo grafica, assegurando a adequacdo dos modelos lineares adotados. A
analise multivariada de variancia (Manova) foi conduzida considerando apenas efeitos fixos,
segundo o modelo matricial:

Y=XB+¢

em que Y representa a matriz de respostas multivariadas, X a matriz de incidéncia dos
efeitos fixos, B o vetor de pardmetros fixos e € o erro residual. O critério de Pillai’s trace foi
adotado como estatistica principal.

A andlise da rede bipartida foi conduzida a partir das médias por tratamento
padronizadas por variavel (z-score), compondo a matriz W=[w_{iv}] com w_{iv}=z {iv}.
Para a visualizagdo, normalizou-se a magnitude para w'_{iv}=w_{iv}/maxjw_{iv}€[-1,1],

exibindo-se arestas para |z_{iv}|>2; a cor codificou a direcdo (negativa—positiva) e a espessura
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a magnitude (jw'_{iv}|). A estrutura foi sumarizada por grau e forca ponderada dos nés para

identificar hubs.

Adicionalmente, foi aplicado o indice MGIDI (Multi-trait Genotype-Ideotype Distance
Index), obtido pela distancia euclidiana entre cada geno6tipo e o ide6tipo (combinacao 6tima das
variaveis), conforme:

MGIDI i=sqrt( Z (y_ij -vy* j)"2)

em que MGIDL_i é o indice do gendtipo i, y_ij € o escore fatorial do genotipo i no fator
J» ¥* j € o escore ideal no fator j, e f € o numero de fatores retidos na analise.

As analises estatisticas foram conduzidas no ambiente R, versao 4.4.2 (R CORE TEAM,
2024).

RESULTADOS

A analise multivariada de variancia, utilizando o critério de Pillai’s trace, revelou efeitos
significativos dos fatores principais e de suas interacBes sobre o conjunto das caracteristicas
avaliadas da cultura da alface (Tabela 2). Observou-se efeito altamente significativo (p < 0,001)
para os fatores Ambiente, Alface e Frequéncia de aplicacdo, bem como para todas as interacoes
duplas e triplas. Esses resultados indicam que o desempenho morfoagronémico da alface
depende simultaneamente da variedade utilizada, da frequéncia de aplicacdo do regulador de

crescimento e das condigdes ambientais, com respostas integradas entre as variaveis avaliadas.

Tabela 2. Resultados da MANOVA (Pillai’s trace) com efeitos fixos e analises univariadas com modelos
mistos (LMM).

Efeito Valor Num DF Den DF Approx F

Significancia p

valor
Alface 0.84601 9 271 165.4244 Hox
Alface x Frequéncia 0.49547 36 1096 4.3043 o
Ambiente 0.65556 9 271 57.3084 -
Ambiente x Alface 0.27121 9 271 11.2053 o
Ambiente x Alface x Frequéncia 0.45718 36 1096 3.9286 -
Ambiente x Frequéncia 0.40638 36 1096 3.4428 o
Frequéncia 0.22289 36 1096 1.7966 o

Niveis de significancia: p < 0,01 (**), p < 0,001 (***).
Fonte: Autores

A anélise de rede mostrou conexfes claras entre tratamentos e variaveis. Entre as
associagOes positivas mais fortes, destacaram-se SGLA2 com didmetro da cabeca (CAB_D),
NSGLA3 e NSGLAO com folhas ndo comerciais (FNC_UN) e SARA3 com folhas comerciais
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(FC_P). Por outro lado, NSARAO e NSARA4 apresentaram relacdes negativas com peso e

folhas comerciais (FNC_P e FC_UN). Na estrutura da rede, FNC_UN apareceu como variavel
central, enquanto CAB_D, FC_P, FNC_P e FC_UN tiveram liga¢cGes mais pontuais. Entre os
tratamentos, SGLA2, NSGLA3, SARA3, NSGLAO e NSARAOQ foram 0s que concentraram as
conexdes mais relevantes. De forma prética, esses resultados indicam que alguns tratamentos
(como SGLA2 e NSGLA3J) estdo associados a varidveis centrais de maior importancia,
enquanto outros (como NSARAO e NSARA4) revelam possiveis contrapontos/limitacdes a
considerar no manejo (Figura 3).

Figura 3. Rede bipartida de associa¢des tratamento—variavel na cultura da alface (cor = direcéo;
espessura = magnitude; arestas exibidas para |z| > 2; |w| > 0,4).
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Fonte: Autores

O indice de selecdo MGIDI evidenciou variagdo expressiva entre 0s tratamentos
avaliados, permitindo distinguir aqueles mais proximos do ideétipo definido. Pela ordenacao
grafica, observou-se que os tratamentos SARAO, SARA3 e NSARA2 apresentaram 0s menores
valores de MGIDI, sendo, portanto, selecionados como 0s mais promissores. Esse resultado
reforca a utilidade do indice na integracdo multivariada das caracteristicas, facilitando a
identificacdo de genotipos com desempenho equilibrado e alinhado aos objetivos de selecdo
(Figura 4).
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Figura 4. indice de Sele¢io MGIDI para os tratamentos avaliados, destacando os gendtipos selecionados.
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Desta forma, os resultados mostram de forma convergente — pelas analises

multivariadas, modelos mistos e abordagens gréaficas — que o desempenho morfoagronémico
da alface é fortemente condicionado pela interacdo entre ambiente, cultivar e frequéncia de
aplicacdo. O ambiente protegido (com tela) apresentou vantagem consistente, sobretudo quando
associado a cultivar Gloriosa e a frequéncias intermediarias (2-3 aplica¢des), com ganhos em
atributos diretamente vinculados ao peso total da cabeca (CAB_PT), notadamente diametro da
cabeca (CAB_D), peso de folhas comerciais (FC_P) e comprimento do caule (CAU_C). A rede
de associacdes revelou conexdes positivas concentradas em tratamentos de melhor desempenho
e evidenciou trade-offs com FNC_P e FC_UN em tratamentos menos responsivos, sugerindo
limites fisiologicos a intensificagdo do manejo. Por fim, o indice MGIDI sintetizou as multiplas
respostas e apontou SARAO, SARA3 e NSARA2 como os tratamentos mais proximos do
idedtipo, reforcando a robustez das conclusdes obtidas e oferecendo base objetiva para as

recomendagOes de manejo discutidas na sequéncia.
DISCUSSAO
A Manova (Pillai’s trace) evidenciou efeitos principais e interagdes significativas entre

ambiente, cultivar e frequéncia de aplicacdo. Tal padrdo é compativel com a cultura da alface,
cuja producdo e qualidade apresentam forte componente de interacdo gendtipo x ambiente,
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inclusive sob condicBes de calor; triagens recentes apontam ampla variacdo genotipica e
interacdo consistente em materiais subtropicais e tolerantes ao estresse térmico, 0 que sustenta
diferencas entre combinagdes de manejo e genotipo observadas no presente estudo (Belisle et
al., 2024; Lafta et al., 2021).

No tocante ao ambiente, observou-se superioridade sob tela/sombreamento. Em
cendrios quentes, a literatura descreve que telas atenuam radiacdo e vento, reduzem o estresse
térmico e favorecem a expansao foliar e o acimulo de biomassa — mecanismo condizente com
a vantagem registrada. Por outro lado, h& relatos de reducdo de massa fresca e didmetro de
cabeca quando o sombreamento € excessivo ou em sistemas hidrop6nicos sob condicdes
amenas, reforcando que o beneficio é dependente do contexto (nivel de sombreamento, estacao
e sistema de cultivo). Esses elementos contribuem para explicar a vantagem do cultivo
protegido registrada neste trabalho (Kabir et al., 2024; Zou et al., 2025; Tang et al., 2023).

A resposta ndo linear a frequéncia de aplicacdes é igualmente descrita na literatura
recente com reguladores/biostimulantes: substancias como acido salicilico e quitossana tendem
a elevar didametro e peso de cabeca em doses e modos de aplicagdo adequados, sem ganhos
adicionais quando se ultrapassa a faixa 6tima. Resultados positivos andlogos sao relatados para
polimeros/biopolimeros foliares e substancias himicas sob restricdo nutricional, corroborando
a existéncia de uma “janela” de estimulo fisiolégico — em consonancia com o melhor
desempenho em frequéncias intermediarias observado aqui (Atero-Calvo et al., 2024; Salama
etal., 2024).

As diferencas entre cultivares detectadas sdo congruentes com avaliacbes
multiambiente, nas quais materiais de diferentes tipos exibem contrastes de rendimento e
qualidade sob variac6es de luz e microclima; esse quadro auxilia na interpretacdo das interagoes
com o ambiente protegido e com a frequéncia de aplicacdo verificadas no conjunto de
tratamentos (Nguyen et al., 2022).

O emprego do indice MGIDI para ranquear tratamentos multicaracteristicos — que, no
presente estudo, destacou SARAO, SARA3 e NSARA2 — encontra respaldo em estudos
recentes que demonstram maior poder de selecdo e interpretabilidade quando se busca
equilibrio entre indmeros tracos, superando limitacdes de indices classicos e integrando
resultados de PCA/FA. Tal evidéncia reforga a robustez da abordagem adotada e a conclusdo
de que esses tratamentos representam o melhor compromisso entre produtividade e qualidade
(Olivoto e Nardino, 2021; Olivoto et al., 2022).
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Em sintese, os resultados convergem para: (i) papel determinante da interacdo GXE na
alface, (ii) beneficio do sombreamento em condi¢fes quentes — dependente da intensidade e
do sistema de cultivo —, (iii) respostas compativeis com um “6timo” fisiologico a
reguladores/biostimulantes, (iv) centralidade do diametro e do peso de cabega como descritores
de rendimento e (v) utilidade do MGIDI para a selecdo de tratamentos com desempenho
multivariado superior. Esses pontos conferem solidez as conclusdes e orientam recomendagoes
praticas: adocdo de telas com sombreamento moderado em periodos quentes, frequéncias de

aplicacdo intermedidrias e selecdo de cultivares responsivas ao microclima local.

CONCLUSAO

Recomenda-se conduzir a cultura em ambiente protegido com tela (sombreamento
moderado), priorizando a cultivar Gloriosa (ou materiais com resposta semelhante) e adotando
frequéncia intermediaria de aplicacdo do regulador (2—3 aplicacdes). Esse arranjo tende a
maximizar peso e qualidade comercial da cabeca, sobretudo quando se monitora didmetro da
cabeca, peso de folhas comerciais e comprimento do caule para orientar o ponto de colheita.
Aplicacdes mais intensas (4-5) ndo mostraram beneficios adicionais e devem ser evitadas por

implicarem custos sem retorno proporcional.
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IMPACTO DE MANEJOS DE FUNGICIDAS NA SOJA COM BASE EM ANALISE
DE TRILHA
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Resumo: A soja é uma das culturas mais importantes do agronegdcio mundial e nacional, sendo
altamente influenciada por fatores de manejo que afetam seu desempenho agrondmico. Entre
esses fatores, destaca-se a aplicacdo de fungicidas, tradicionalmente associada ao controle de
doencas foliares, mas que também pode repercutir sobre caracteristicas morfoagronémicas da
planta, refletindo no rendimento final. Nesse contexto, compreender os efeitos dos diferentes
programas de aplicacdo é essencial para orientar estratégias de manejo mais eficientes. O
presente trabalho teve como objetivo avaliar o desempenho morfoagronémico da soja sob
diferentes manejos de fungicidas, utilizando andlises multivariadas e selecdo
multicaracteristica. O experimento foi conduzido no municipio de Mineiros, Goias. Os
tratamentos consistiram em um manejo comercial (MC) e trés manejos seletivos (MS1, MS2 e
MS3), aplicados sequencialmente nos estadios fenolégicos V4, R1, R3 e R5. Foram avaliadas
varidveis vegetativas e reprodutivas, como numero de ramos laterais, numero de nos,
componentes de vagens, nimero de graos por planta, altura de plantas, diametro do caule e
rendimento. O teste de Roy mostrou efeito altamente significativo dos manejos de fungicidas
sobre as variaveis da soja, comprovando alteracdes consistentes no desempenho da cultura. A
analise de trilha apontou o nimero de ramos laterais como principal fator direto para o
rendimento, seguido por vagens com quatro gréos e altura de planta, enquanto vagens com um
grdo tiveram efeito negativo. Os manejos de fungicidas impactaram de forma integrada as
caracteristicas vegetativas e produtivas da soja, confirmando que a produtividade depende da

interacdo equilibrada entre multiplos atributos.

! Graduando em Engenharia Agrondmica — gabrielnunes.gn922@gmail.com
2 Graduando(a) em Engenharia Agrondmica.
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Palavras-Chaves: Correlacdo. Fungicidas. Glycine max. Rendimento de gréos.

INTRODUCAO

A soja (Glycine max (L.) é atualmente uma das culturas de maior relevancia
socioecondmica no cendrio agricola mundial, ocupando posic¢do de destaque como principal
fonte de proteina vegetal e 6leo comestivel. No Brasil, a cultura representa ndo apenas uma
commodity estratégica para exportacdo, mas também um pilar de sustentacdo para a cadeia
produtiva de carnes, racdes e biocombustiveis (Bandeira; Rosa; Porazzi, 2024). A constante
expansao da &rea cultivada, aliada ao desenvolvimento de novas cultivares, tem contribuido
para 0 aumento da producao, mas também impde desafios relacionados ao manejo adequado da
lavoura e a manutencéo de niveis elevados de produtividade.

Entre os fatores que limitam a expresséo do potencial produtivo da soja estdo as doencas
fangicas, as quais podem reduzir significativamente a produtividade quando ndo manejadas de
forma eficiente. Nesse contexto, os fungicidas tém assumido papel central no manejo da cultura,
garantindo maior protecdo ao dossel foliar e ampliando as condicdes para que a planta expresse
seu potencial (Almeida et al., 2022; Costa et al., 2020). Contudo, o efeito dessas moléculas ndo
se restringe a sanidade: estudos recentes tém demonstrado que diferentes programas de
aplicacdo de fungicidas podem influenciar varidveis morfoagronémicas da soja, alterando
atributos vegetativos e reprodutivos que, em conjunto, determinam o rendimento final (Silva et
al., 2022; Oliveira et al., 2023).

A avaliacdo desses efeitos exige uma abordagem multivariada, uma vez que a
produtividade da soja ndo depende de um Unico carater, mas da interacdo simultanea entre
multiplas variaveis. Trabalhos conduzidos por Nogueira et al. (2012) mostraram que 0 hiumero
de vagens por planta exerce o maior efeito direto sobre o rendimento, seguido pelo peso de 100
grdos. De forma complementar, Rigon et al. (2012) verificaram que a massa de grdos foi
determinante no desempenho de cultivares, destacando o potencial da anélise de trilha para
diferenciar efeitos diretos e indiretos. Bandeira, Rosa e Porazzi (2024) também evidenciaram
que, sob estresse hidrico, o nimero de legumes por planta foi 0 componente mais associado a

produtividade, enquanto em safras sem limitacdo hidrica o peso de mil grdos assumiu maior
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Estudos utilizando analises multivariadas reforcam essa perspectiva. Queiroz, Silva e
Hongyu (2023) aplicaram a analise de componentes principais (PCA) para sintetizar variaveis
produtivas da soja e verificaram que poucas variaveis explicaram a maior parte da variabilidade,
especialmente aquelas ligadas a producdo e planejamento da lavoura. Santi et al. (2012), por
sua vez, associaram atributos quimicos e fisicos do solo ao rendimento, destacando que a
variabilidade espacial da produtividade pode ser explicada por um conjunto restrito de fatores-
chave. No mesmo sentido, Viegas Neto et al. (2021) demonstraram que programas de
fungicidas contendo mancozebe resultaram em melhor desempenho de massa de mil gréos e
produtividade, refor¢ando que a resposta agrondmica depende de uma combinacéo de variaveis
morfofisioldgicas.

Quando a avaliacdo envolve multiplas varidveis simultaneamente, ferramentas como o
indice MGIDI tém se mostrado promissoras. Esse indice permite identificar tratamentos mais
proximos ao idedtipo ideal, considerando um conjunto de atributos de interesse. Rigon et al.
(2012) destacaram que a selecdo multicaracteristica favorece a escolha de cultivares mais
equilibradas em termos produtivos, enquanto Shah et al. (2021) mostraram, por meio de
aprendizado de maquina, que o efeito dos fungicidas sobre o rendimento é varidvel, mas pode
representar ganhos significativos em ambientes de alto potencial. Floyd et al. (2021) e Brown
et al. (2024) complementam que fungicidas de multiplos modos de acdo tendem a proporcionar
maiores rendimentos e retornos econdmicos, embora a magnitude da resposta dependa da
interacdo entre ambiente e manejo.

Apesar dos avancos, ainda sdo escassos 0s estudos que exploram de forma aprofundada
o efeito dos manejos de fungicidas ndo apenas sobre a sanidade, mas também sobre os atributos
morfoagrondmicos da soja. A compreensdo desse impacto é fundamental, pois o rendimento
final resulta do equilibrio entre crescimento vegetativo e eficiéncia reprodutiva, ambos
passiveis de serem modulados pelas praticas de manejo.

Diante desse contexto, o presente trabalho teve como objetivo avaliar o desempenho
morfoagrondmico da soja sob diferentes manejos de fungicidas, utilizando anélises

multivariadas.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi conduzido na Fazenda Invernadinha, zona rural do municipio de Mineiros,
Goias, Brasil. Geograficamente esta a 17°23'07.3"S de latitude e 52°16'54.3"W de longitude e
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com aproximadamente 800 m de altitude. A area experimental é classificada como clima do
tipo Aw (quente a seco) (Koppen e Geiger, 1936). Durante o periodo de execucdo do
experimento foram registradas as temperaturas (maxima: 32.68°C, minima: 23.33°C e média:
27.19°C), além da precipitacdo total de 472.90 mm (Figura 1).

Figura 1. Variacdo da precipitagéo e temperatura média durante o periodo experimental.
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Fonte: Autores
Os resultados das analises quimicas das amostras de solo na camada 0-20 cm coletadas

na area do experimento sdo: potencial de hidrogénio 5.7; célcio 5.62, magnésio 1.77, aluminio
0.0, hidrogénio + aluminio 2.4, capacidade de troca cationica 9.9, em cmolc dm3; potéssio 105,
fosforo 5.5, cobre 1, ferro 54, manganés 17.9, zinco 2, sédio 2.4, em mg dm3; argila 46.5, silte
10, areia 43.5, matéria organica 4.07 e carbono organico 2.36, em %. Os dados foram tomados
de acordo com metodologia da (Embrapa, 2009).

O delineamento experimental foi em blocos ao acaso, com quatro repeti¢fes. Cada
parcela foi composta por oito linhas de 5 m de comprimento, espacadas em 0,45 m, totalizando
area (til de 18 m2. O semeio ocorreu em 23 de outubro de 2023 e a colheita em 15 de fevereiro
de 2024. Foram avaliados quatro manejos de fungicidas: um manejo comercial (MC) e trés
manejos seletivos (MS1 — Vessarya, MS2 — Alade e MS3 — Belvan), com aplica¢cfes sequenciais

nos estadios fenologicos V4, R1, R3 e R5 (Tabela 1).

Tabela 1. Tratamentos e aplicacdes de fungicidas na cultura da soja sob diferentes manejos seletivos e
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comerciais
Tratamento Nome comercial Dose L/ha Fenologia SRl Aplﬁg;agéo
Manejo_ Score Flex 0,3+0,5 V4 P6s emergente | 30 de nov/23
Comercial AgroOleo + Evolution +Sintronela 025+2+0.2 R1 1% de fungicida |18 de dez /23
AgroOleo + Tridium (UPL) + Sintronela |0.2+1.75+0.2 |R3 2% de fungicida | 03 de jan/24
3 . ) N
) o /. (T3



XX SEMANA UNIVERSITARIA
XIX ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA
X1 FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO

REALIZAGAO

& B

EXTENSAO PESQUISA
UNIFIMES

UNIFIMES

nnnnn
e

Lo
UNIFIMES

Aoe

o

AGUAS doCERRADO =

conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas Unicidades
AgroOleo + Echo + Cypress 02+15+03 |R5 3% de fungicida | 18 de jan/24
Manejo Abacus + Mees 0,3+0,5 V4 Pds emergente | 30 de nov/23
Seletivo 1 1v/essarya (Corteva) + clorotalonil + Mees |0,6 +1,2+0,5 |R1 1% de fungicida |18 de dez/23
(Vessarya) Blavity + Mancozeb + Mees 0,25+15+0,25 |R3 2% de fungicida | 03 de jan/24
MS1 Keyra + Mancozebe + Mees 05+05+025 |R5 3% de fungicida | 18 de jan/24
Manejo Abacus + Mees 0,3+05 V4 Pés emergente | 30 de nov/23
Seletivo 2| ajade (Syngenta) + clorotalonil + Mees |05+ 12+0,5 |R1 1% de fungicida | 18 de dez /23
(Alade) Blavity + Mancozeb + Mees 0,25+ 15 +0,25 | R3 2% de fungicida | 03 de jan/24
MS2 Keyra + Mancozebe + Mees 05+05+025 |R5 3% de fungicida | 18 de jan/24
Mangjo Abacus + Mees 0,3+0,5 V4 Pds emergente | 30 de nov/23
Seletivo 3| gelyan (Basf) + clorotalonil + Mees 06+12+05 |R1 12 de fungicida | 18 de dez/23
(Belvan) Blavity + Mancozeb + Mees 0,25+1,5+0,25 |R3 2% de fungicida | 03 de jan/24
MS3 Keyra + Mancozebe + Mees 05+05+025 |R5 3% de fungicida | 18 de jan/24

Fonte: Autores
Antes da semeadura foi realizada dessecacdo em pré-plantio (Cobucci et al., 1999). A

\mFIMES
™

adubagdo constou da aplicagdo de 173 kg ha™! de MAP (09-52-00) no sulco de semeadura e 150
kg ha™ de KCI em cobertura, parcelados em 50% no pré-plantio e 50% aos 20 dias apés a
emergéncia. O controle de plantas daninhas, pragas e insetos foi realizado conforme a
necessidade, respeitando os principios do manejo integrado (Quintela, 2001).

As aplicacdes de fungicidas foram realizadas com pulverizador costal pressurizado por
CO:, mantido a pressao constante de 30 1b pol (psi), equipado com barra contendo bicos de
jato plano XR 110.02, espacados a 0,50 m. O volume de calda utilizado foi de 150 L ha™,
assegurando cobertura uniforme das plantas e reprodutibilidade entre as parcelas.

Ao final do ciclo foram coletadas 30 plantas ao acaso na area Util de cada parcela,
destinadas a avaliacdo das seguintes caracteristicas agrondmicas: nimero de ramos laterais
(NRL), nimero de nés na haste principal (NNH), namero de vagens com um grdo (NV1G),
dois graos (NV2G), trés graos (NV3G) e quatro grdos (NV4G), numero total de vagens (NTV),
numero de graos por planta (NGP), gréos por vagem (GPV), diametro do caule (DC), altura da
planta (AP) e rendimento de grdos (REN).

Os dados foram inicialmente submetidos a verificacdo das pressuposi¢cdes do modelo
estatistico, avaliando-se a normalidade dos residuos por meio do teste de Shapiro-Wilk:

W = (Zaix@)? / Z(Xi - X)?

e a homogeneidade das variancias pelo teste de Bartlett:

v =[(N-K)In(S_p?) - Z(ni - DIn(SA]/ [1 + (1/3(k - 1))(Z1/(n; - 1) - /(N - k))].

Atendidas as pressuposic@es, a andlise multivariada foi conduzida por meio do Teste de
Roy, no contexto da MANOVA, considerando o modelo:

Y=XB+e
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em que Y representa a matriz de respostas (n x p), X € a matriz do delineamento
experimental, B € o vetor de parametros fixos (efeitos de tratamentos) e € a matriz de erros
aleatorios, assumidos com distribui¢cdo normal multivariada € ~ N(0, X). A hipotese nula testada
foi:

HO: pl =p2 =...=pk.
Além disso, foi realizada a Analise de Trilha para decompor correlagdes em efeitos
diretos e indiretos sobre o rendimento, considerando o modelo matricial:
r=P+RQ

onde r é o vetor de correlagdes fenotipicas, P o vetor de efeitos diretos das variaveis
independentes sobre a varidvel dependente (rendimento), e RQ a soma dos efeitos indiretos via
outras variaveis explicativas. Todas as analises estatisticas foram realizadas no software R (R
CORE TEAM, 2024).

RESULTADOS

O teste multivariado de Roy indicou efeito altamente significativo (p < 0,01) dos
diferentes manejos de fungicidas sobre o conjunto das variaveis morfoagronémicas analisadas
(Tabela 2). Esse resultado demonstra que os tratamentos alteraram de maneira consistente o
desempenho da soja, reforcando que a resposta da cultura ndo pode ser explicada por um Gnico
carater isolado, mas pelo padrdo integrado de crescimento e producdo. Além disso, o fator
Bloco também apresentou significancia, evidenciando a influéncia de variacbes ambientais
inerentes ao campo experimental. Contudo, essas variaces foram devidamente controladas
pelo delineamento, assegurando que as diferencas detectadas entre os tratamentos sejam
atribuidas principalmente as estratégias de manejo avaliadas.

De forma geral, a MANOVA mostrou-se uma ferramenta sensivel e adequada para
capturar a complexidade das respostas da soja, permitindo identificar efeitos multivariados que
poderiam passar despercebidos em analises univariadas. Assim, confirma-se que os diferentes
manejos de fungicidas impactaram simultaneamente as caracteristicas vegetativas e produtivas,

apontando para diferencas reais de desempenho agronémico entre os tratamentos testados.

Tabela 2. Teste de Roy aplicado a cultura da soja sob diferentes manejos de fungicidas.

‘ Efeito ‘ Df ‘ Roy ‘ Approx F ‘ num Df ‘ den Df  [Pr(>F) ’
Bloco 3 1438.688 479.5628 9 3 0.000142
Tratamento 3 5240.034 1746.678 9 3 2.04E-05
Residuo 9

Fonte: Autores
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A analise de trilha evidenciou que o nimero de ramos laterais (NRL) foi o carater de
maior contribuicdo direta para o rendimento de gréos, destacando-se como varidvel-chave para
explicar a varia¢do observada na produtividade. Em seguida, o nimero de vagens com quatro
grdos (NV4G) e a altura de planta (AP) também se mostraram determinantes, reforcando que
caracteres ligados tanto a arquitetura vegetativa quanto a eficiéncia reprodutiva da planta
exercem papel central na definicdo do rendimento. As demais varidveis apresentaram efeitos
diretos positivos, embora de menor magnitude, indicando que contribuem de forma
complementar, mas ndo decisiva, para 0 desempenho produtivo. O Unico carater com efeito
direto negativo foi o nimero de vagens com um grdo (NV1G), sugerindo que a formacéo
excessiva de estruturas pouco produtivas pode comprometer a eficiéncia da planta em converter
flores e vagens em gréos bem desenvolvidos (Figura 2).

O elevado coeficiente de determinacdo (R%z = 0,99) demonstra a forte capacidade
explicativa do modelo, evidenciando que a produtividade da soja pode ser entendida de maneira
consistente a partir da interacdo entre variaveis morfoagrondémicas. Esse resultado confirma a
utilidade da analise de trilha como ferramenta para identificar atributos prioritarios em
programas de manejo e selecdo de cultivares, permitindo ao produtor e ao pesquisador
direcionar estratégias que favorecam ramos laterais bem desenvolvidos, maior proporcdo de
vagens cheias e plantas de porte equilibrado.

Figura 2. Anélise dos efeitos diretos das varidveis explicativas sobre o rendimento de gréos (REN) via

analise de trilha

NRL
NV4G
AP

0.34

NNH
NGP
GPV
DC
NV3G
NTV
NV2G
NVIG

Variavel

Coeficiente de determinagao: 0.99
Efeito da variavel residual: 0.061
Valor de K: 0.016

0.4 0.6
Efelto direto sobre o rendimento

Fonte: Autores

De forma integrada, os resultados confirmam que os diferentes manejos de fungicidas
promoveram alteracfes consistentes no desempenho morfoagronémico e produtivo da soja. As

analises estatisticas multivariadas mostraram que a produtividade ndo depende de um Gnico
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carater isolado, mas da interacdo equilibrada entre variaveis vegetativas e reprodutivas, como
numero de ramos laterais, formacdo de vagens cheias e porte das plantas. Essa abordagem
evidenciou a importancia de compreender a cultura como um sistema complexo, no qual

maltiplos atributos contribuem de maneira simultanea para o rendimento final.
DISCUSSAO

O teste de Roy empregado neste estudo mostrou-se adequado para avaliar
simultaneamente o efeito dos diferentes manejos de fungicidas sobre multiplas variaveis
agrondmicas. Essa abordagem é recomendada por Costa et al. (2020) e Almeida et al. (2022),
que destacam a capacidade da MANOVA em aumentar o poder de deteccdo de diferencgas reais
entre tratamentos correlacionados. Os resultados aqui obtidos evidenciaram diferencas
estatisticamente significativas entre 0os manejos, corroborando com Silva et al. (2022), que
demonstraram a utilidade da analise multivariada na avaliacdo conjunta de fungicidas em soja.

Do mesmo modo, Souza et al. (2022) ressaltam que a aplicacdo da MANOVA reduz o
risco de erro tipo I, tornando as conclusdes mais robustas. Oliveira et al. (2023) complementam
que a técnica é particularmente eficaz quando se pretende identificar tratamentos que
promovam ganhos simultdneos em multiplas caracteristicas agrondmicas, como rendimento,
crescimento vegetativo e tolerancia a doencas. Resultados semelhantes foram observados por
Saleh et al. (2019; 2019), que aplicaram MANOVA em experimentos fatoriais e constataram
diferencas significativas de fatores ambientais e de manejo sobre o crescimento e germinacao
da soja. Esses achados convergem com os resultados do presente trabalho, onde a analise
multivariada confirmou a eficécia diferenciada dos manejos de fungicidas.

A andlise de trilha permitiu identificar que o nimero de ramos laterais foi o carater com
maior efeito direto positivo sobre o rendimento. De forma semelhante, Nogueira et al. (2012)
apontaram o namero de vagens por planta e o peso de 100 grdos como variaveis com efeito
direto elevado sobre a produtividade. Rigon et al. (2012) também relataram efeitos diretos
significativos da massa de 100 gréos sobre o rendimento em cultivares de soja. Esses resultados
estdo em consonancia com Pereira et al. (2021), que destacaram a analise de trilha como
ferramenta indispensavel para discriminar efeitos diretos e indiretos, permitindo selecionar
variaveis confiaveis para a predi¢do de produtividade.

Assim, os resultados do presente estudo, que apontam efeitos positivos de ramos laterais

e vagens com quatro graos, reforcam que caracteres ligados a capacidade reprodutiva exercem

PESQUISA ewReSoony fo EXTENSAO
UNIFIMES UNIFIMES ™ UNIFIMES |

sssss



XX SEMANA UNIVERSITARIA - REALIZA(;AO

XIX ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA Q:—/ 1"&.
XI1 FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO EXTENSAO PESQUISA  iMovasie:

AGUAS doCERRADO o

conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas

A
UNIFIMES UNIFIMES UNIFIMES

¥sSICOOB

Unicidades

maior influéncia direta sobre o rendimento, enquanto outros, como vagens com um grdo, podem
inclusive impactar negativamente.

Shah et al. (2021), aplicando aprendizado de maquina em mais de 2.700 areas nos EUA,
mostraram que fungicidas foliares ocuparam a sétima posicdo em importancia entre 20 fatores
de rendimento, mas geraram ganhos significativos em ambientes de alto potencial. Floyd et al.
(2021) reforcam que fungicidas de maultiplos modos de acéo, resultaram em maiores

rendimentos e retornos econdmicos em comparag¢ao com produtos de agéo isolada.

CONCLUSAO

De forma integrada, os resultados confirmam que os diferentes manejos de fungicidas
exerceram influéncia significativa sobre as caracteristicas vegetativas e reprodutivas da soja,
impactando diretamente o rendimento. A produtividade ndo se mostrou dependente de um Unico
carater isolado, mas do equilibrio entre variaveis estruturais e de producao, com destaque para
ramos laterais bem desenvolvidos, maior propor¢do de vagens cheias e porte equilibrado das
plantas. Assim, a associacdo entre a MANOVA e a anélise de trilha mostrou-se eficaz para
identificar padrbes multivariados e variaveis-chave, reforcando a importancia do manejo
adequado de fungicidas como estratégia para maximizar o desempenho agronémico e produtivo

da cultura.
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ADULTIZACAO ECONOMICA DE INFLUENCIADORES MIRINS: DESAFIOS
JURIDICOS NA ERA DIGITAL

Abdias do Nascimento do Carmo?
Dalila Paula de Oliveira 2

Ana Paula de Aratjo Moura *

Resumo: A crescente participacdo de criancas e adolescentes no ecossistema digital como
produtores de contetido trouxe a tona o fendmeno da adultizacdo econémica, caracterizado pela
antecipacdo de papéis laborais e mercadologicos atribuidos a infancia. Este estudo tem como
objetivo delimitar juridicamente o conceito, mapear marcos normativos nacionais e
internacionais e analisar riscos associados a monetizacéao de influenciadores mirins. A pesquisa
adota abordagem qualitativa, de carater exploratorio e descritivo, baseada em anélise
bibliografica, documental e jurisprudencial. Foram examinados a Constituicdo Federal, o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), a Lei Geral de Prote¢cdo de Dados (LGPD),
resolugdes do CONANDA, diretrizes do CONAR, legislacOes estrangeiras e decisoes judiciais
brasileiras recentes. Os resultados indicam quatro categorias principais de risco: monetizacéo
disfarcada, exposicdo prolongada, violacdo da privacidade e auséncia de mecanismos de
reversibilidade, como o direito ao esquecimento. A analise comparada revelou que a legislacéo
francesa de 2020 representa um paradigma regulatério inovador ao prever autorizacdo estatal,
resguardo financeiro e protecdo a imagem digital de crianc¢as influenciadoras. Conclui-se que o
ordenamento juridico brasileiro, embora possua marcos protetivos relevantes, ainda se mostra
fragmentado e insuficiente frente a complexidade do ambiente digital, sendo necessaria a
integracdo normativa e a adocdo de parametros especificos de fiscalizacdo e protecdo integral.

Palavras-chave: Adultizacdo. Influenciadores mirins. Monetizacao digital. Direito da Crianca

e do Adolescente. Protecdo de dados.
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INTRODUCAO

A sociedade contemporanea vivencia uma profunda transformacdo nas formas de
sociabilidade, consumo e producéo de contetdos. A presenca macica das tecnologias digitais e,
em especial, das redes sociais, tem modificado o cotidiano das familias, a educacéo das criancas
e a propria forma como a infancia é percebida socialmente. Nesse cenério, surge um fenémeno
crescente que desperta atencdo académica, juridica e social: a adultizacdo econdmica de
criancas e adolescentes por meio da monetizacdo da imagem de influenciadores mirins. Trata-
se de um processo em que sujeitos em formacao passam a assumir responsabilidades e papéis
tipicamente adultos, especialmente no campo econdmico e profissional, em fungdo da
exposicao e do engajamento midiatico nas plataformas digitais (Santos; Almeida, 2022).

Esse fendbmeno ndo é meramente cultural, mas atravessa dimensdes juridicas,
psicoldgicas e éticas. A crian¢a que atua como influenciador mirim, ainda em desenvolvimento
fisico e emocional, ¢ inserida precocemente em um mercado altamente competitivo, sujeito a
métricas de visibilidade, algoritmos e interesses comerciais. O que inicialmente pode ser
percebido como um espaco de criatividade e lazer, em pouco tempo pode se converter em
atividade laborativa, muitas vezes sem as garantias de protecdo previstas na Constituicdo
Federal de 1988 (BRASIL, 1988), no Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (Brasil,
1990) e nas normas internacionais, como a Convencéo sobre os Direitos da Crianca de 1989
(Organizacdo das Nacdes Unidas, 1989).

Sob o prisma do Direito, a discussdo é complexa porque envolve diferentes campos
normativos. De um lado, ha o reconhecimento da liberdade de expressdo e da autonomia
progressiva de criancas e adolescentes, principios ja consolidados no ordenamento juridico
brasileiro. De outro, existe a obrigacdo estatal, familiar e comunitaria de garantir a protecdo
integral desses sujeitos, impedindo que sejam submetidos a exploracdo econdmica, a
publicidade abusiva ou ao trabalho infantil disfarcado de producéo de conteudo digital. A tensao
entre esses dois polos — liberdade de expresséo e protegéo integral — compde o pano de fundo
das reflexdes propostas neste trabalho (Almeida; Ferreira, 2021).

E nesse ponto que a nogao de adultizacio se mostra pertinente. Originalmente estudada
no campo da psicologia e da pedagogia, a adultizacdo refere-se ao processo pelo qual criancas
assumem responsabilidades ou comportamentos incompativeis com sua fase de

desenvolvimento. Quando associada ao universo digital, adquire uma nova roupagem: a crianga
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passa a desempenhar um papel de “empreendedor de si mesma”, negociando contratos,
produzindo material patrocinado e até mesmo contribuindo para a renda familiar. 1sso evidencia
a chamada adultizacdo econdmica, em que a infancia é convertida em capital simbolico e
financeiro (Santos; Almeida, 2022).

O fendbmeno néo é isolado do contexto global. Paises como Franca e Estados Unidos ja
discutem legislacGes especificas para regular a atividade de influenciadores mirins. A Franca,
por exemplo, promulgou em 2020 a Lei n.° 2020-1266, que estabelece regras claras sobre o
tempo de trabalho, remuneracéo e protecdo dos ganhos de criancas influenciadoras, inspirando
debates em outras naces (Franca, 2020). No Brasil, entretanto, ainda ndo ha legislacédo
especifica voltada a essa tematica, 0 que cria um vacuo normativo que pode gerar violacdes de
direitos fundamentais. O ECA e as normas trabalhistas oferecem alguns pardmetros, mas nao
abordam diretamente a realidade da economia digital, o que fragiliza a protec&o juridica efetiva
(Brasil, 1990).

Sob o aspecto social, a adultizacdo econébmica também se relaciona ao fenémeno da
hiperexposicdo da infancia. Criancas influenciadoras tornam-se figuras publicas ainda muito
cedo, acumulando milhares ou milhdes de seguidores, lidando com a légica da audiéncia,
recebendo comentarios positivos e negativos, e se submetendo a pressées de desempenho que
podem impactar sua autoestima e salde mental. A literatura especializada alerta que essa
situagdo pode gerar ansiedade, distor¢des de identidade, dificuldades na construcdo de relagdes
interpessoais e até mesmo problemas relacionados ao desenvolvimento cognitivo e emocional
(Almeida; Ferreira, 2021).

Além disso, hd uma dimensdo econémica que ndo pode ser ignorada. A monetizacédo de
contetidos produzidos por influenciadores mirins movimenta cifras significativas e atrai o
interesse de marcas e agéncias de publicidade. Criancas que ainda ndo tém plena compreenséo
das consequéncias de suas escolhas acabam se tornando parte de estratégias de marketing digital
altamente lucrativas. Tal processo suscita a questdo: quem se beneficia economicamente dessa
exposicdo e de que forma os direitos da crianga estdo sendo resguardados? Muitas vezes, a
renda gerada € controlada pelos pais ou responsaveis, sem garantias de que seja revertida em
beneficio futuro da prépria crianca (Santos; Almeida, 2022).

No campo juridico, alguns principios orientadores se mostram fundamentais. O artigo
227 da Constituicdo Federal estabelece que é dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianga, com absoluta prioridade, o direito a dignidade, ao respeito e a convivéncia

familiar e comunitaria, colocando-a a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,

=~/ 24 [
\} o
INOVACAOS |

PESQUISA S debangio EXTENSAO
UNIFIMES UNIFIMES UNIFIMES

sssss



XX SEMANA UNIVERSITARIA =~ . Mo

XIX ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA NP
XII FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO €XTENSAO  PesQUIsA  iiiasiec
AGUAS ¢oCERRADO _ ™
conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas Unicidades

exploracdo e violéncia (Brasil, 1988). O ECA, por sua vez, tipifica como ilicito qualquer
trabalho realizado por menores de 14 anos, salvo na condicédo de aprendiz (BRASIL, 1990). No
entanto, a atuagdo digital como influenciador mirim ndo se enquadra de forma clara nesses
dispositivos, 0 que abre espaco para controvérsias e possiveis lacunas interpretativas.

Diante desse panorama, a presente pesquisa busca investigar a adultizacdo econémica
vinculada a monetizacdo de influenciadores mirins, analisando suas implicacdes juridicas,
sociais e psicoldgicas. Pretende-se compreender em que medida o ordenamento juridico
brasileiro estd preparado para lidar com essa realidade, quais sdo 0s riscos associados a
exposicdo infantil no ambiente digital e quais boas praticas podem ser adotadas a partir de
experiéncias internacionais.

A relevancia do estudo se justifica ndo apenas pela atualidade do tema, mas também por
seu impacto direto sobre a protecdo dos direitos da infancia. Ao problematizar a adultizagédo
econdmica, este trabalho contribui para ampliar o debate académico e propor caminhos que
evitem a exploracdo disfarcada, preservem a dignidade das criancas e conciliem o
desenvolvimento tecnoldgico com a garantia de direitos fundamentais. Assim, pretende-se
oferecer subsidios teéricos e préaticos para que a sociedade, os operadores do Direito e 0s
formuladores de politicas publicas possam enfrentar os desafios impostos pela era digital,

garantindo que a infancia nao seja reduzida a mero instrumento de mercantilizacéo.
METODOLOGIA

O presente estudo adotou uma abordagem qualitativa e exploratoria, baseada em
pesquisa bibliografica e documental, com o objetivo de analisar a adultiza¢do econémica de
influenciadores mirins e suas implicagfes juridicas, sociais e psicoldgicas. Esse tipo de
investigacdo se mostra adequado quando se busca compreender fenémenos sociais recentes e
ainda pouco regulamentados, uma vez que permite interpretar dados ja produzidos pela
literatura académica, pela legislagéo e por documentos oficiais (Gil, 2018).

Foram examinados textos normativos nacionais e internacionais, especialmente a
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, o Estatuto da Crianca e do Adolescente
— ECA (Lei n° 8.069/1990), a Convengéo sobre os Direitos da Crianga (1989) e a Lei Francesa
n°® 2020-1266, que regula a participacdo de menores como influenciadores digitais. Tais
instrumentos foram selecionados por sua relevancia no campo da protegéo integral da infancia

e da adolescéncia.
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Além do arcabouco juridico, a pesquisa se apoiou em artigos cientificos, livros e
periodicos especializados, com vistas a mapear os principais debates académicos sobre
adultizacdo, trabalho infantil digital, exposicdo midiatica e monetizacdo de influenciadores
mirins. Foram priorizadas produgdes recentes, publicadas entre 2018 e 2024, considerando-se
a rapidez com que o tema evolui no cendrio das redes sociais (Santos; Almeida, 2022).

O procedimento metodoldgico compreendeu trés etapas principais:

1. Levantamento bibliogréfico e documental: consulta a bases de dados
académicas, legislagdes nacionais e internacionais e relatorios de organizacgdes
voltadas a defesa dos direitos da crianca.

2. Analise interpretativa: sistematizacdo do contetdo coletado, com identificacéo
de convergéncias e divergéncias entre as diferentes fontes.

3. Discussao critica: articulacdo dos resultados com o referencial teérico, a fim de
compreender a relevancia do fenbmeno da adultizacdo econémica e propor
reflexdes sobre possiveis mecanismos de regulacéo.

A escolha por uma metodologia de carater exploratério justifica-se pela auséncia de
ampla producédo académica sobre o tema no Brasil. Embora haja estudos sobre trabalho infantil
e publicidade direcionada ao publico infantojuvenil, o fendmeno especifico da monetizacéo de
influenciadores mirins ainda carece de aprofundamento cientifico (Almeida; Ferreira, 2021).

Desse modo, a metodologia adotada busca garantir clareza nos procedimentos e
transparéncia nos critérios de selecdo das fontes, de modo que os resultados obtidos sejam

interpretados a luz da literatura existente e do contexto normativo aplicavel.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa indicam que o Brasil ainda carece de regulamentacédo
especifica voltada para a protecdo de criancas influenciadoras digitais, ao contrario de paises
como a Franca. Constatou-se que, no ordenamento juridico brasileiro, a protecdo se da de forma
generica, por meio do Estatuto da Crianga e do Adolescente, que ndo contempla diretamente as
peculiaridades do trabalho digital.

Do ponto de vista social, observou-se que a adultizagdo econémica contribui para a
naturalizacdo da exploracdo do trabalho infantil em novas formas de mercado, refor¢ando

desigualdades e precarizagdes. Além disso, 0 estudo apontou 0s riscos psicossociais dessa
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pratica, como a pressao por resultados, a exposicao publica exacerbada e a dificuldade de
vivenciar plenamente as etapas do desenvolvimento infantil.

No campo académico, verificou-se que a literatura nacional ainda € incipiente sobre o
tema, mas que h& um crescimento no interesse de pesquisadores das areas de Direito, Psicologia

e Comunicacdo, sinalizando gque a questdo deve ganhar maior relevancia nos proximos anos.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou analisar o fendmeno da adultizacdo econémica de
influenciadores mirins, destacando seus impactos sociais, psicologicos e, sobretudo, juridicos.
Ao longo do estudo, verificou-se que a monetizacao da infancia em ambientes digitais configura
um campo ainda pouco regulamentado no Brasil, 0 que gera lacunas na protecdo integral
garantida pela Constituicdo Federal e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Constatou-se que, embora a atuacdo de criancas e adolescentes como influenciadores
digitais possa representar oportunidades de expressdo e desenvolvimento criativo, ela também
acarreta riscos significativos, como a perda de experiéncias tipicas da infancia, a exposicéo
precoce a pressdes econdmicas e a naturalizacao do trabalho infantil em plataformas virtuais.

No campo juridico, observou-se que a auséncia de normas especificas no Brasil
contrasta com iniciativas internacionais, como a legislacdo francesa que regula a participacéao
de menores no ambiente digital. Tal comparacdo evidencia a necessidade de o ordenamento
juridico brasileiro evoluir para enfrentar os desafios impostos pelas novas formas de exploracao
econdmica no meio virtual.

Assim, pode-se concluir que a adultizagcdo econdmica de influenciadores mirins néo
deve ser compreendida apenas como um fendmeno cultural ou mercadoldgico, mas como uma
questdo que exige resposta normativa e institucional. A protecdo da infancia no contexto digital
demanda o fortalecimento de politicas publicas, regulamentacdo especifica e maior
fiscalizacdo, a fim de assegurar que os direitos fundamentais da crianca prevalecam sobre
interesses comerciais.

Portanto, este estudo contribui ao trazer luz sobre um tema emergente e ainda pouco
explorado, servindo como subsidio para futuras pesquisas, debates académicos e formulacéo de

politicas publicas voltadas a salvaguarda da infancia na era digital.
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Resumo: Este estudo avaliou a eficécia da aplicagdo foliar de produtos com potencial indutor
de resisténcia na cultura da soja, considerando seus impactos em caracteristicas morfoldgicas e
na produtividade. O experimento foi conduzido em campo, em Mineiros-GO, utilizando
delineamento em blocos ao acaso com quatro tratamentos distintos, 0s quais consistiram em
diferentes combinacdes de fungicidas convencionais e produtos alternativos, como Safe,
Elision e Icon Copper, em substituicdo aos multissitios clorotalonil e mancozebe. Foram
avaliadas 12 variaveis agronémicas relacionadas ao crescimento e ao rendimento da planta. As
analises estatisticas incluiram manova e analise de varidveis canbnicas. O Teste de Roy na
MANOVA indicou efeito altamente significativo dos tratamentos (p<0,001), demonstrando que
os indutores de resisténcia influenciaram de forma consistente os caracteres agrondémicos da
soja. As variaveis relacionadas ao crescimento vegetativo e ao rendimento (NRL, NNH, DC,
AP, NV1G, NV2G, NV3G, NV4G, NTV e REN) foram diferenciadas conforme o produto
aplicado. A Analise de Variaveis Canénicas (CVA) explicou 99,1% da varidncia entre 0s
grupos, destacando contrastes claros: Indu.Res1 apresentou maior vigor vegetativo, Indu.Res2
mostrou equilibrio entre crescimento e produtividade, Indu.Res4 desempenho intermediario e
Indu.Res3 menor resposta fisioldgica. Esses resultados evidenciam que a escolha do indutor é
determinante para ganhos produtivos e confirmam a utilidade das analises multivariadas como

ferramenta para 0 manejo sustentavel da cultura.

Palavras-chave: Analise multivariada. Glycine max. Indugéo de resisténcia. Produtos foliares.
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INTRODUCAO

A soja (Glycine max) ocupa posicdo de destaque no cendrio agricola mundial, tanto pela
relevancia econdmica quanto pelo papel fundamental na alimentacdo humana e animal. No
Brasil, € a principal cultura, com éarea plantada de 40,921 milhdes de hectares na safra
2021/2022 e produgdo de 123,829 milhdes de toneladas, consolidando o pais como o maior
produtor global do grdo (CONAB, 2022).

A nutricdo vegetal constitui um dos pilares para o desenvolvimento e a produtividade
agricola. O manejo adequado dos nutrientes é essencial para garantir crescimento saudavel das
plantas e maximizar o rendimento. De acordo com Fageria (2009), a eficiéncia no uso de
nutrientes é fator determinante para a sustentabilidade da agricultura moderna. O fornecimento
equilibrado de macro e micronutrientes também € indispensavel para manter a satde do solo e
reduzir impactos ambientais negativos decorrentes do uso intensivo de fertilizantes quimicos
(Hawkesford et al., 2012).

Entre as estratégias de manejo fitossanitario, a indugdo de resisténcia tem se mostrado
eficaz, pois ativa mecanismos de defesa natural das plantas. Borges et al. (2022) destacam que
essa pratica pode representar alternativa viavel ao uso de defensivos quimicos, ampliando a
sustentabilidade do manejo. Camochena et al. (2020) verificaram que fosfitos de potéssio sdo
capazes de induzir respostas defensivas significativas, evidenciando seu potencial no aumento
da resisténcia vegetal.

Resultados prévios também apontam efeitos positivos de produtos foliares na indugéo
de resisténcia da soja. Lorenzetti et al. (2021) observaram que leveduras como Cryptococcus
laurentii e Zygoascus hellenicus intensificaram a atividade de enzimas relacionadas a defesa,
incluindo peroxidase e polifenoloxidase. Zheng et al. (2021) ressaltaram, ainda, a importancia
de compreender os mecanismos genéticos que regulam as respostas a nutrientes aplicados,
reforcando a ligacdo entre regulacdo genética e acumulo de compostos protetores.

Considerando a relevancia da soja para a economia e para a alimentacdo mundial, bem
como a necessidade de otimizar a nutri¢cdo vegetal, este trabalho tem como objetivo avaliar a
eficacia da aplicacdo foliar de produtos indutores de resisténcia na cultura da soja. Pretende-se
verificar seus impactos sobre produtividade e componentes morfoldgicos, contribuindo para

praticas agricolas mais eficientes e sustentaveis.
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MATERIAL E METODOS

O estudo foi conduzido na Fazenda Invernadinha, zona rural do municipio de Mineiros,
Goiaés, Brasil. Geograficamente esta a 17°23'07.3"S de latitude e 52°16'54.3"W de longitude e
com aproximadamente 800 m de altitude. A area experimental é classificada como clima do
tipo Aw (quente a seco) (Kdppen e Geiger, 1936). Durante o periodo de execucdo do
experimento foram registradas as temperaturas (maxima: 32.68°C, minima: 23.33°C e média:
27.19°C), além da precipitacdo total de 472.90 mm (Figura 1).

Figura 1. Variagdo da precipitacdo e temperatura média durante o periodo experimental.
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Fonte: Autores

Os resultados das analises quimicas das amostras de solo na camada 0-20 cm coletadas
na area do experimento sdo: potencial de hidrogénio 5.7; calcio 5.62, magnésio 1.77, aluminio
0.0, hidrogénio + aluminio 2.4, capacidade de troca cationica 9.9, em cmolc dm; potassio 105,
fosforo 5.5, cobre 1, ferro 54, manganés 17.9, zinco 2, sédio 2.4, em mg dm; argila 46.5, silte
10, areia 43.5, matéria organica 4.07 e carbono organico 2.36, em %. Os dados foram tomados
de acordo com metodologia da (Embrapa, 2009).

O delineamento experimental utilizado foi em blocos ao acaso com 4 tratamentos,
correspondentes aos seguintes manejos de indutores de resisténcia na cultura da soja (Tabela
1). Esses manejos consistem na utilizagdo dos produtos (Safe - 0.13% N + 0.52% Cu, Elision -

2.82% k20 e Icon Copper - 10.74% Cu) em substituicdo aos multissitios convencionalmente
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utilizados como € o Clorotalonil Nortox (725% clorotalonil) e Unizeb Gold (75% mangozebe
+15% Mn + 2% Zn).

As parcelas experimentais foram compostas de 8 linhas de 5 metros de comprimento,

com espacamento de 0.45 m nas entrelinhas, a area Gtil da parcela foi de 18 m2. O semeio

ocorreu em 23 de outubro de 2023 e a colheita em 15 de fevereiro de 2024.

Tabela 1. Descricdo dos tratamentos, na cultura da soja sob manejos de inducéo de resisténcia.

Tratamento Produtos comerciais Dose/ha Operagdo Fenelogia agﬁtczggo
Score Flex Bula Pos Emergente  Vegetativo 31 de nov/23
Orkestra + Clorotalonil Nortox Bula+1L 12 de fungicida R1 18 de dez/23
Ind.Res1 Vessaria + Unizeb Gold 600 ml + 1,5 kg 22 de fungicida R3 03 de jan/24
Ativum + Clorotalonil Nortox 800ml+1L 3¢ de fungicida RS 18 de jan/24
Score Flex + Elision 150 ml + 500 ml P6s Emergente  Vegetativo 31 de nov/23
Orkestra + Safe 300 ml + 500 ml 12 de fungicida R1 18 de dez/23
Ind.Res2 Vessaria + Safe 600 ml + 500 m 22 de fungicida R3 03 dejan/24
Ativum + Clorotalonil Nortox 8ooml+1L 32 de fungicida RS 18 de jan/24
Score Flex 150 ml P6s Emergente  Vegetativo 31 de nov/23
Orkestra + Safe 300 ml + 800 ml 12 de fungicida R1 18 de dez/23
e Fees Vessaria + Safe 600 ml + 800 ml 2¢defungicida R3S 03dejan/24
Ativum + Clorotalonil Nortox 800 ml+1L 32 de fungicida RS 18 de jan/24
Score Flex 150 ml Pos Emergente  Vegetativo 31 de nov/23
Orkestra + Safe + Icon Copper 300 ml + 500 ml + 50 ml 12 de fungicida R1 18 de dez/23
Ind.Res4 Vessaria + Safe + Icon Copper 600 ml + 500 ml +50 ml 22 de fungicida R3 03 de jan/24
Ativum + Clorotalonil Nortox 8ooml+1L 32 de fungicida RS 18 de jan/24
Fonte: Autores
Antes do plantio foi realizada a dessecacdo em pré-plantio (Cobucci et al., 1999). A

adubacdo foi utilizada com 173 kg ha* do fertilizante MAP (09-52-00) aplicada no sulco e em

cobertura 150 kg ha™* de KCL, aplicado 50% antes do plantio e 50% 20 dias apds o0 semeio. A

semeadura foi realizada em 23 de outubro de 2023 (Ferreira et al., 2019). Durante a conducéo

do experimento o controle de pragas, doencas e plantas daninhas foram realizados a medida

que se fizer necessario, respeitando as boas préaticas e 0 manejo integrado (Quintela, 2001). Ao

término do trabalho foram coletadas 30 plantas ao acaso na area Gtil da parcela experimental,

para avaliagdo dos atributos agrondémicos.

As variaveis coletadas foram: NRL: nimero de ramos laterais, NNH: nimero de nés na

haste, NV1G: numero de vagens com 1 grdo, NV2G: nimero de vagens com 2 gréos, NV3G:

numero de vagens com 3 gréos, NV4G: namero de vagens com 4 gréos, NTV: nimero total de
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vagens, NGP: numero de graos por planta, GPV: graos por vagens, DC: didmetro do caule, AP:

altura da planta e REN: rendimento.

Os dados obtidos foram inicialmente submetidos a verificacdo das pressuposi¢fes do
modelo estatistico, incluindo a normalidade dos residuos (teste de Shapiro-Wilk) e a
homogeneidade das variancias (teste de Levene). Atendidas essas condicGes, procedeu-se a
analise de variancia multivariada (MANOVA), estruturada no seguinte modelo geral:

Y=XB+¢

em que Y é amatriz de respostas (n x p) contendo as varidveis dependentes, X é a matriz
do delineamento experimental, B representa o vetor de parametros dos efeitos fixos
(tratamentos) e € ¢ a matriz de erros aleatorios, assumidos com distribuicdo normal multivariada
€ ~N(0, X). A hipdtese nula testada foi:

HO: pl =p2=..=pk

contra a hipotese alternativa de que pelo menos um vetor de médias difere entre os
tratamentos.

Para explorar a estrutura multivariada e visualizar as relag0es entre tratamentos e
varidveis dependentes, foi utilizada a Analise de Variaveis Candnicas (CVA). Nessa
abordagem, as combinacBes lineares das variaveis originais foram obtidas a partir da
maximizacao da razao entre a matriz de variancia entre grupos (B) e a matriz de variancia dentro
dos grupos (W), resolvendo-se o problema de autovalores:

B -AW|=0

As funcbes candnicas resultantes permitiram a construcdo de biplots, nos quais 0s
tratamentos foram posicionados em fungdo de suas médias canénicas e as variaveis originais
representadas como vetores, facilitando a interpretacéo das associacdes. As andlises estatisticas
foram realizadas no software R (R CORE TEAM, 2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos pelo Teste de Roy na MANOVA evidenciam significancia
estatistica elevada (p<0,001), demonstrando que os tratamentos exerceram influéncia
consistente sobre as caracteristicas agrondmicas da soja. Tal evidéncia sustenta a hipotese de
que diferentes produtos indutores de resisténcia produzem efeitos distintos sobre as variaveis
analisadas. Esse achado possui relevancia pratica para 0 manejo da cultura, pois indica que a

escolha do produto pode variar conforme o objetivo do agricultor, seja para favorecer
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caracteristicas como niamero de ramos laterais (NRL), numero de nds na haste (NNH), numero
de vagens com graos (NV1G, NV2G, NV3G, NV4G), nimero total de vagens (NTV), nUmero
de gréos por planta (NGP), gréos por vagem (GPV), didmetro do caule (DC), altura da planta
(AP) ou rendimento de grdos (REN) (Tabela 2).

Esses resultados estdo em consonancia com Macedo et al. (2021), que verificaram a
eficicia da aplicacdo de indutores de resisténcia no controle de Sclerotinia sclerotiorum em
soja, ressaltando que diferentes métodos de aplicacdo ocasionaram respostas diferenciadas nas
plantas. De forma semelhante, Camochena et al. (2020) relataram que, em distintos estadios
fenoldgicos da cultura, os indutores desencadearam defesas eficazes contra o mofo branco,
evidenciando sua capacidade de alterar o perfil de resisténcia das plantas de maneira

significativa.

Tabela 2. Teste de Roy, na cultura da soja sob manejos de inducgdo de resisténcia.

Df Roy approx F num Df den Df Pr(>F)
Repeticao 3 548890 182963 9 3 1.908e-08
Tratamentos 3 420902 140301 9 3 2.842¢-08
Residuo 9

Fonte: Autores

A Andlise de Varidveis Candnicas (CVA) apresentou elevada capacidade de
discriminacdo, sendo que a primeira funcdo candnica (Canl) explicou 92,2% da variagéo total
e a segunda (Can2) contribuiu com 6,9%, alcangando 99,1% da variancia acumulada entre 0s
grupos. Esses resultados evidenciam que as duas primeiras fun¢bes foram suficientes para
representar quase toda a estrutura multivariada dos dados, permitindo visualizar de forma clara
a separacdo entre os tratamentos e as variaveis dependentes analisadas (Figura 2). As médias
candnicas reforcam essa distingdo: Indu.Resl e Indu.Res3 mostraram maiores contrastes ao
longo de Can1l, enquanto Indu.Res2 e Indu.Res4 se diferenciaram mais intensamente em Canz2,
revelando diferencas agrondmicas e funcionais relevantes.

O tratamento Indu.Res3 foi posicionado no extremo negativo de Canl, em associagéo a
NV2G, NV1G e GPV, indicando desempenho fisiologico inferior e possivel maior
vulnerabilidade. Por outro lado, Indu.Resl destacou-se no polo positivo de Canl,
correlacionando-se a NRL, AP e DC, sugerindo melhor desenvolvimento vegetativo e maior
acumulo de biomassa (Figura 2). Ja Indu.Res2, considerado o tratamento de melhor
desempenho geral, manteve-se proximo ao centro do grafico, mas com leve deslocamento em

Can2, refletindo equilibrio entre crescimento e sanidade, influenciado por variaveis como NNH,
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NV4G e DC. O tratamento Indu.Res4 apresentou comportamento semelhante a Indu.Res2,

porém com influéncia mais evidente de varidveis secundarias (Figura 2).

Figura 2. Analise de variaveis candnicas obtida através do algoritmo de Mahalanobis dos caracteres, na
cultura da soja sob manejos de inducéo de resisténcia.

10

Indu.Res3

Can2 (6.9%)
0
|

Can1{92.2%)
Fonte: Autores

O Teste de Roy na MANOVA revelou efeito altamente significativo dos tratamentos
(p<0,001), confirmando que os diferentes indutores de resisténcia exerceram influéncia
consistente sobre as variaveis agrondémicas da soja. Esse resultado valida a hipotese de que a
escolha do produto pode direcionar ganhos em caracteristicas especificas, como nimero de
ramos laterais (NRL), nimero de nds na haste (NNH), didmetro do caule (DC), altura de planta
(AP), componentes de vagens (NV1G, NV2G, NV3G, NV4G, NTV) e rendimento (REN). A
analise de varidveis candnicas (CVA) demonstrou elevada capacidade discriminatoria, com a
primeira fungdo canodnica explicando 92,2% da variacdo e a segunda 6,9%, totalizando 99,1%
da variancia entre os tratamentos. A separacdo grafica evidenciou contrastes nitidos: Indu.Res1
destacou-se por maior vigor vegetativo, Indu.Res2 apresentou melhor equilibrio entre
crescimento e produtividade, Indu.Res4 mostrou desempenho intermediario, enguanto

Indu.Res3 esteve associado a menor desempenho fisioldgico e produtivo.
CONCLUSAO

Os resultados confirmam a eficiéncia dos indutores de resisténcia na diferenciacao das
respostas agronémicas da soja. O tratamento Indu.Res2 demonstrou-se o0 mais eficaz,
equilibrando crescimento e rendimento, seguido por Indu.Resl e Indu.Res4, enquanto
Indu.Res3 mostrou limitagdes e ndo se apresentou como alternativa viavel para maximizacao
da produtividade. Dessa forma, a aplicacdo de analises multivariadas e cannicas mostrou-se
essencial para identificar padrdes integrados de resposta, reforcando o potencial do manejo

bioldgico como estratégia sustentavel para incrementar a performance da cultura.
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ADULTIZACAO INFANTIL NAS REDES SOCIAIS E APROTECAO DA CRIANCA
E DO ADOLESCENTE
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Loyslene Viana de Oliveira®

Resumo: A adultizacdo infantil corresponde ao processo em que criancas e adolescentes
passam a adotar, de forma precoce, comportamentos, padrdes estéticos e praticas sociais tipicas
da vida adulta. Nas redes sociais, esse fendmeno se intensifica diante do contato com
influenciadores digitais, musicas e dangas sexualizadas, campanhas publicitarias voltadas ao
consumo precoce e a valorizagdo excessiva da aparéncia. Dados recentes revelam que quase
metade das criancas brasileiras ja possui smartphone e que mais de 80% acessam diariamente
plataformas digitais, muitas vezes sem acompanhamento adequado, o que amplia a exposicao
a contetidos prejudiciais. A discussdo ganhou destaque nacional apds dendncias envolvendo
influenciadores acusados de exploracédo infantojuvenil, o que mobilizou autoridades, familias e
especialistas em torno da necessidade de normas mais rigorosas de protecdo. Nesse contexto,
foi aprovado no Senado o Projeto de Lei n® 2628/2022, que institui o Estatuto Digital da Crianca
e do Adolescente, estabelecendo medidas voltadas ao bloqueio de conteldos nocivos e a
responsabilizacdo de empresas de tecnologia. A andlise realizada apoia-se em referéncias
bibliograficas, documentais e estatisticas, permitindo compreender como fatores sociais,
culturais e tecnoldgicos aceleram o amadurecimento precoce e afetam a formacéo psicoldgica,
social e moral. Entre os impactos identificados estdo ansiedade, estresse, baixa autoestima,
dificuldades de socializacdo e problemas comportamentais decorrentes da pressdo por

corresponder a padrdes adultos. Conclui-se que a adultizacao infantil nas redes sociais constitui
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um problema complexo e urgente, que exige maior engajamento das familias, regulamentacao
mais robusta e mecanismos de fiscalizacao eficazes, assegurando o direito ao desenvolvimento

pleno e protegido de criangas e adolescentes.

Palavras-chave: Adultizacdo Infantil. Redes Sociais. Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA). Protecéo. Projeto de Lei 2628/2022.

INTRODUCAO

A adultizacdo infantil caracteriza-se pelo processo em que criancas, de maneira precoce,
passam a adotar comportamentos, padrdes estéticos ou a consumir contetdos proprios do
universo adulto. Esse fendmeno pode manifestar-se de diferentes formas: pela influéncia de
influenciadores digitais, pelo contato com musicas e dancas de conotacdo sexual, pela
valorizacdo exacerbada da aparéncia ou, ainda, pelo estimulo a estilos de vida incompativeis
com a fase da infancia.

Nesse contexto, dados recentes revelam a dimensdo do problema. De acordo com
informacdes do JOTA, de 16 de outubro de 2023, criangas brasileiras passam, em média, quatro
horas diarias em frente a tela do celular, sendo que quase metade delas (44%) ja possui 0 proprio
smartphone. Ainda segundo a pesquisa TIC Kids Online, realizada anualmente pelo Centro
Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacdo (Cetic.br), cerca de
24 milhdes de criancas e adolescentes, entre 9 e 17 anos, sdo usuarios da internet, dos quais
95% acessam 0 ambiente digital diariamente. Outro dado relevante aponta que 86% desse
publico j& possui perfis em redes sociais, conforme também reportado pelo JOTA na mesma
data (Rugolo, Thais; Costa, Jéssica, p. 01, 2023).

Além de comprometer a percepcdo da crianca sobre si mesma e sobre 0 mundo que a
cerca, a adultizacdo precoce pode abrir espaco para riscos ainda mais graves, como a exploracédo
sexual e a perda de referenciais fundamentais ao desenvolvimento saudavel. A crescente
exposicdo infantil nas plataformas digitais, muitas vezes sem a devida superviséo, coloca em
evidéncia ndo apenas questdes ligadas a formacao psicologica, social e moral, mas também
levanta debates sobre os limites entre liberdade de expressdo, responsabilidade dos
responsaveis legais e a atuagdo das proprias plataformas de midia.

A gravidade do tema ganhou ampla repercussé@o nacional apds o humorista Felipe
Bressanim Pereira, conhecido como Felca, publicar em 9 de agosto de 2025, na plataforma
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YouTube, um video denunciando o influenciador Hytalo Santos por exploracao infantojuvenil
e alertando sobre os riscos da exposicao infantil nas redes. O video, que ja ultrapassa 49 milhdes
de visualizagdes, mobilizou politicos, especialistas, familias, autoridades e organizacdes da
sociedade civil, reacendendo o debate sobre a necessidade de uma legislacdo protetiva
especifica para criancas e adolescentes na internet.

O caso teve desdobramentos judiciais significativos: o influenciador Hytalo Santos e
seu marido, Israel Nata Vicente, foram presos em S&o Paulo no dia 15 de agosto, sendo
posteriormente transferidos, em 28 de agosto, para a Paraiba. Ambos sdo investigados pelo
Ministério Pablico da Paraiba (MPPB) e pelo Ministério Publico do Trabalho (MPT) por
exploracdo e exposicdo de criancas e adolescentes em conteidos destinados as redes sociais.

Diante desse cenario, o presente trabalho tem como objetivo analisar o fenémeno da
adultizacdo nas redes sociais, bem como a insuficiéncia das medidas de protegéo atualmente
conferidas a criancas e adolescentes frente a exploracdo de conteddos midiaticos no ambiente
digital. Para tanto, adota-se uma pesquisa basica, de carater quantitativo e exploratorio,

fundamentada no método dialético e em fontes bibliograficas, documentais e estatisticas.
ADULTIZACAO INFANTIL: CAUSAS E IMPACTOS

Diante desse cenario, torna-se fundamental compreender ndo apenas a dimensao do
fendmeno da adultizacdo infantil, mas também suas origens e os impactos que provoca na vida
das criancas e adolescentes.

A adultizacdo infantil nas redes sociais é resultado de uma combinacdo de fatores
sociais, culturais e tecnoldgicos que aceleram o amadurecimento forcado de criancas e
adolescentes. Entre eles, destaca-se a pressdo social e familiar, que muitas vezes impde
exigéncias de desempenho escolar elevado, envolvimento em atividades extracurriculares e
atitudes emocionalmente maduras. Esse conjunto de demandas pode sobrecarregar as criancas,
fazendo com que se sintam compelidas a adotar comportamentos que nao correspondem a sua
fase de desenvolvimento.

Outro elemento central é a influéncia exercida pela internet e pelas redes sociais. O
contato constante com influenciadores e celebridades digitais expfe as criancas a
comportamentos, linguagens e estilos de vida proprios do universo adulto. Na busca por
aceitacdo e pertencimento, muitas passam a reproduzir essas posturas, frequentemente de forma

sexualizada ou inadequada para sua idade. Soma-se a isso o0 papel da publicidade e do
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consumismo, ja que diversas campanhas de marketing direcionam produtos e tendéncias
adultas, como maquiagens, roupas de moda e acessorios de luxo, ao publico infantojuvenil. Tal
estratégia cria uma demanda artificial e estimula uma valorizagdo excessiva da aparéncia, em
detrimento das experiéncias ludicas e criativas caracteristicas da infancia.

Nesse processo, observa-se ainda a reducdo dos momentos de lazer e de brincadeiras,
fundamentais para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Ao serem incentivadas a
agir como adultos, as criancas acabam privadas de experiéncias espontaneas que auxiliam na
construcédo de sua identidade e no fortalecimento de vinculos com seus pares.

Os impactos da adultizacéo infantil sdo significativos e afetam diferentes dimensdes da
vida das criancas. No campo emocional, destacam-se a ansiedade e o estresse decorrentes da
pressao para corresponder a padrdes adultos, além da baixa autoestima gerada pela tentativa de
se adequar a expectativas irreais. No aspecto social, a maturidade forgada pode prejudicar a
convivéncia com outras criancas, dificultando a socializacdo e limitando oportunidades de
interacdo espontanea. Também sdo comuns problemas comportamentais, como rebeldia e
resisténcia a regras, resultado do acumulo de responsabilidades e da falta de tempo para
atividades recreativas.

Por fim, a consequéncia mais grave € a perda da infancia. A pressdo para crescer
rapidamente priva as criangas de vivéncias essenciais para seu desenvolvimento, substituindo
momentos de brincadeira, imaginacdo e experimentacdo por condutas artificiais e
descontextualizadas para sua idade. Esse processo ndo apenas compromete a formacao
individual, mas também fragiliza as bases necessarias para uma vida adulta equilibrada e

saudavel.

A Protecdo Integral da Crianca no Ordenamento Juridico Brasileiro

Diante das mdltiplas causas e dos profundos impactos da adultizacéo infantil, torna-se
imprescindivel analisar como o ordenamento juridico brasileiro enfrenta essa realidade. Embora
a Constituicdo Federal e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) tenham consolidado a
Doutrina da Protecdo Integral, garantindo prioridade absoluta a infancia, verifica-se que a
legislagdo ainda ndo acompanha de forma adequada os desafios impostos pelo ambiente digital,
onde a exposicdo precoce se intensifica e assume novas formas.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 227, consagrou a Doutrina da Prote¢ao
Integral ao estabelecer que é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar, com absoluta
prioridade, os direitos da crianca e do adolescente, garantindo-lhes vida, satde, educacdo, lazer,
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dignidade, respeito e convivéncia familiar e comunitaria, bem como protegé-los contra todas as
formas de negligéncia, exploracdo, violéncia e opressdo. O Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), promulgado em 1990, incorporou esse principio, transformando criangas
e adolescentes em sujeitos de direitos, titulares de garantias proprias, destinatarios de prioridade
absoluta e respeitados em sua condicao peculiar de pessoas em desenvolvimento.

Na teoria, 0 ordenamento juridico brasileiro é robusto na protecdo infantojuvenil. O
artigo 22 do ECA atribui aos pais o dever de sustento, guarda e educacdo dos filhos menores,
reforcando a responsabilidade parental inclusive no ambiente digital. Ja o artigo 70 do ECA
estabelece que é dever de todos prevenir a ocorréncia de ameaca ou violacdo dos direitos da
crianca e do adolescente, ampliando a responsabilidade para toda a sociedade.

Entretanto, observa-se uma lacuna legislativa relevante no tocante a adultizacéo infantil
no ambiente digital. O Estatuto da Crianca e do Adolescente ndo dispde sobre questdes
especificas como 0 acesso irrestrito a contetdos inapropriados, a fragilidade na verificacdo
etaria de aplicativos, a auséncia de mecanismos eficazes de controle do tempo de exposicéo e
do tipo de conteudo consumido, nem prevé medidas rigorosas para a retirada de materiais
prejudiciais a infancia. Além disso, ndo ha regulamentacéo clara sobre a criacdo de perfis por
criangas em redes sociais, tampouco sobre a monetizacéo de contetidos produzidos por menores
em contextos de exposicao adultizada.

Na préatica, o ECA limita-se a atribuir responsabilidade aos pais e a sociedade em
monitorar e prevenir riscos, mas ndo estabelece sancbes especificas diante da exposicdo ou
exploracdo infantil nas redes sociais. Essa auséncia normativa torna-se ainda mais grave diante
do crescimento do mercado digital, em que plataformas priorizam interesses comerciais e,
muitas vezes, ndo exercem o controle adequado sobre conteddos que violam direitos
fundamentais das criancas.

A gravidade da situacdo foi sublinhada pela juiza VVanessa Cavalieri, da VVara da Infancia
e Juventude do Rio de Janeiro, ao afirmar que “o lugar mais perigoso onde uma crian¢a ou um
adolescente podem estar desacompanhados de um adulto, hoje, é nas redes sociais” (Cavalieri,
p. 01, 2025). Tal adverténcia reflete o cenario atual: um ambiente marcado pela insuficiéncia
de regulamentagdo e pela vulnerabilidade dos menores diante de praticas de adultizacdo e
exploracéo digital.

Com a repercussdo nacional do caso envolvendo o influenciador Hytalo Santos e a
denuncia feita pelo humorista Felca, a lacuna legislativa passou a ser objeto de debate publico
e politico. Em resposta, 0 Senado aprovou, em 27 de setembro, o Projeto de Lei N° 2628/2022
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(Estatuto Digital da Crianca e do Adolescente) (Agéncia Senado, p. 01, 2025) que cria regras
especificas para proteger criancas e adolescentes nas redes sociais, sites, jogos eletronicos e
demais plataformas digitais, buscando enfrentar diretamente o fendbmeno da adultizagcdo no
meio virtual. Essa iniciativa representa um avanco significativo, mas ainda demanda ampla
discusséo sobre a forma de implementacdo, fiscalizacdo e responsabilizacdo das plataformas

digitais, das familias e do proprio Estado.

Projeto de Lei: Estatuto Digital da Crianga e do Adolescente

Com a intensificacdo do debate sobre os riscos da adultizacdo infantil nas redes sociais,
foi apresentado e aprovado no Senado o Projeto de Lei que institui o chamado Estatuto Digital
da Crianca e do Adolescente, voltado a estabelecer regras especificas para a protecdo desse
publico no ambiente virtual. O texto determina que fornecedores de produtos e servigos de
tecnologia da informacdo adotem medidas preventivas contra o acesso de criancas e
adolescentes a contetdos prejudiciais, como pornografia, bullying, incentivo ao suicidio e jogos
de azar. Em situagdes de identificacdo de materiais relacionados a abuso sexual, sequestro,
aliciamento ou exploracdo, as empresas deverdo comunicar imediatamente as autoridades
competentes, tanto em ambito nacional quanto internacional.

O projeto também obriga as plataformas digitais a disponibilizarem mecanismos de
denuncia acessiveis, permitindo que vitimas, responsaveis legais, o Ministério Publico ou
entidades de defesa dos direitos da infancia possam relatar violagdes. Apés a notificagdo, a
empresa deverd encaminhar a informacdo as autoridades para a instauracdo de investigacao.
Caso seja necessaria a retirada de conteldo, o autor devera ser previamente notificado,
recebendo explicacdo clara sobre o motivo da remocéo e se a analise foi realizada de forma
automatizada ou por uma pessoa. Além disso, devera ser assegurado ao usuario o direito de
recorrer por meio de ferramentas acessiveis. Para evitar abusos, o texto também prevé sancoes
para denuncias arbitrarias, incluindo a possibilidade de suspenséo temporaria ou perda da conta
em casos de reincidéncia.

Séo considerados conteudos impréprios ou inadequados para criangas e adolescentes,
segundo o projeto: exploracdo e abuso sexual; violéncia fisica, assedio ou intimidag&o virtual;
inducdo ou incitagdo a praticas nocivas a saude fisica ou mental, como automutilagéo e uso de
substancias quimicas; promocao e comercializa¢do de jogos de azar, apostas, tabaco, bebidas

alcoolicas e narcoticos; publicidade predatoria ou enganosa; e materiais de carater pornografico.
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No que se refere ao controle de acesso, os fornecedores de contetdos restritos a maiores
de 18 anos deverdo adotar mecanismos eficazes de verificacdo de idade, sendo proibida a
simples autodeclaracdo do usuério. O poder publico podera atuar como regulador e certificador
desses processos, assegurando a confiabilidade dos métodos utilizados. No caso das redes
sociais, as contas de usuarios menores de 16 anos deverdo ser vinculadas, obrigatoriamente, ao
cadastro de um dos responsaveis legais, que poderao ser solicitados a comprovar a identidade
da crianca ou adolescente.

O projeto prevé, ainda, que as empresas disponibilizem ferramentas para o
acompanhamento do conteudo acessado, bem como para a limitacdo do tempo de uso das
plataformas, garantindo transparéncia na aplicacdo desses recursos. Um aviso claro e visivel
devera ser exibido sempre que as ferramentas de supervisdo parental estiverem ativas.
Paralelamente, as empresas deverdo adotar politicas de prevencdo ao assédio virtual e
desenvolver programas educativos direcionados a criancas, adolescentes, pais, educadores e
profissionais da area tecnoldgica, promovendo a conscientizacdo sobre riscos e formas de
enfrentamento da violéncia digital.

Outro ponto de destaque é a obrigatoriedade de que redes com mais de um milhdo de
usuarios menores apresentem relatorios semestrais. Esses documentos deverdo detalhar o
numero de dendncias recebidas, os conteudos moderados e 0 gerenciamento de riscos a satde
e a seguranca de criancas e adolescentes.

Por fim, uma das mudancas mais significativas introduzidas no Senado refere-se a
proibicdo do acesso de criangas e adolescentes a jogos eletrdnicos que contenham caixas de
recompensa (loot boxes). Embora a versdo anterior aprovada na Camara permitisse o
funcionamento desses mecanismos mediante certas condicdes, a redacdo final restabeleceu a
proibicdo total, em razdo dos riscos de estimulo ao vicio e ao comportamento similar ao de

jogos de azar.

Responsabilidade dos Responsaveis Legais

No contexto da exposicao digital de criancas e adolescentes, além da atuacdo das
plataformas, destaca-se a responsabilidade dos pais e responsaveis legais. Observa-se, nesse
ponto, um conflito entre a liberdade de manifestacdo dos adultos ao compartilharem momentos
cotidianos, conquistas e experiéncias familiares, e o direito das criancas e adolescentes a
protecdo integral, especialmente quanto a privacidade e a preservacdo de sua imagem. Esse

tensionamento pode ser analisado sob a oOtica da responsabilizacdo civil, uma vez que a
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liberdade de expressdo, embora seja um direito fundamental, ndo possui carater absoluto,
sobretudo quando colide com os direitos personalissimos de terceiros.

A jurisprudéncia brasileira, ao longo dos anos, consolidou pardmetros para a
compreenséo dos limites da liberdade de expressdo no ambiente digital. Nesse sentido, Eberlin
observa:

“Com efeito, uma das caracteristicas essenciais da internet € a viabiliza¢do de espacos
para que o0 usuario possa manifestar, de forma imediata, rapida e em padrdes nunca
antes imaginados, ideias e pensamentos a respeito de si préprio ou de terceiros. Por
esse motivo, juntamente a protecdo da privacidade, a garantia do direito a liberdade

de expressdo foi reconhecida no MCI (art. 8° da Lei 12.965/2014) como condi¢&o para
o pleno exercicio do direito de acesso a internet. (Eberlin. 2017. Pagina 262.)

Diante dessa perspectiva, percebe-se que muitos pais acreditam estar apenas exercendo
sua liberdade de expressao ao compartilhar imagens e videos de seus filhos nas redes sociais.
Entretanto, ainda que tal pratica seja motivada por orgulho ou afeto, ela pode expor criancas e
adolescentes a riscos concretos, configurando um possivel desrespeito aos seus direitos
fundamentais.

E necessario, portanto, distinguir os casos em que os responsaveis agem de forma
inconsciente daqueles em que a superexposicao é feita de modo deliberado, inclusive com
interesses financeiros. Leah A. Plunkett destaca que, em razdo do choque de geracdes e da
dificuldade de adaptacdo dos adultos ao mundo digital, o papel de protetores da identidade e da
privacidade online das criancas nem sempre é exercido adequadamente (The MIT Press, New
Hempshire, p. 01, 2019). Muitas vezes, 0s responsaveis priorizam seus proprios interesses e
necessidades, relegando a segundo plano os direitos e preferéncias dos menores.

No caso do chamado sharenting ndo comercial, observa-se uma préatica geralmente
movida pelo desejo de dividir momentos de orgulho ou de receber aprovacao social, sem
intencdo de causar constrangimento ou prejuizo aos filhos. Nesse cenario, a conscientizacao
acerca das consequéncias dessa conduta pode reduzir significativamente os riscos, permitindo
um compartilhamento mais responsavel e que respeite os limites da privacidade infantil.

Por outro lado, o sharenting comercial representa uma forma consciente e sistematica
de superexposicdo. Nesse caso, a imagem dos filhos passa a ser utilizada como instrumento de
obtencdo de renda, seja porque os pais ja atuavam como influenciadores digitais antes da
chegada das criancas, seja porque a parentalidade desperta o interesse em explorar
financeiramente a visibilidade obtida nas redes sociais. De acordo com uma reportagem
publicada pela revista Seu Dinheiro em 01 de agosto de 2021 (Nogueira, p. 01, 2021), os
influenciadores digitais podem chegar a faturar valores expressivos, como até R$ 500 mil por

INOVACAOG® .
PESQUISA EMPREEHDEDORISMO EXTENSAO
UNIFIMES UNIFIMES UNIFIMES |

sssss



XX SEMANA UNIVERSITARIA =~ .. Reeuscw

XIX ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA Q:-/ ﬁ;
XII FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO €XTENSAO  PesQUIsA  iiiasiec
AGUAS ¢oCERRADO _ ™
conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas Unicidades

més, apenas com publicacdes no Instagram . Esse cenario tem incentivado muitos responsaveis
a criarem perfis para seus filhos desde a gestacdo, transformando-o0s em personagens publicos
ainda antes do nascimento.

Essa dindmica ultrapassa os limites de uma escolha individual dos pais, pois afeta
diretamente os filhos, que ndo possuem condi¢6es de consentir com a exposicdo. Cria-se, assim,
uma cadeia de influéncias em que pais ndo ligados profissionalmente ao universo digital passam
a replicar esse modelo, impulsionando o surgimento dos chamados “influenciadores mirins”.
Nesses casos, a intervencdo por meio de mera orientacdo se mostra insuficiente, uma vez que
0s responsaveis ja tém plena consciéncia dos riscos, mas optam por priorizar os beneficios
financeiros.

Ainda que avancos legislativos sejam fundamentais, a responsabilidade dos pais e
responsaveis legais permanece insubstituivel. A imposicdo de limites de tempo de uso, 0
didlogo sobre os contetidos consumidos, o estimulo ao senso critico e a valorizacdo de
atividades presenciais sao medidas essenciais para equilibrar a relacdo das criangas com o
ambiente digital. A conjugacdo entre regulamentacdo estatal, conscientizagcdo social e
acompanhamento préximo da vida online dos filhos pode contribuir para a constru¢do de um

espaco virtual mais seguro, no qual a infancia seja respeitada e protegida em sua integralidade.
CONCLUSAO

A analise realizada demonstra que a adultizacéo infantil nas redes sociais constitui um
fendmeno complexo, marcado por multiplas causas e impactos que comprometem o
desenvolvimento saudavel das criancas e adolescentes. Se, por um lado, fatores sociais,
culturais e econdémicos contribuem para acelerar o amadurecimento precoce, por outro, a
auséncia de uma regulamentacao digital robusta amplia a vulnerabilidade desse publico diante
de préticas de exploracdo, superexposicao e violacdo de seus direitos fundamentais.

Nesse cenario, a responsabilidade ndo pode recair de forma exclusiva sobre apenas um
ator social. Os responsaveis legais desempenham papel insubstituivel na protecdo da infancia,
cabendo-lhes adotar medidas concretas de supervisdo, orientagdo e limitacdo do uso das
plataformas digitais, bem como refletir sobre os riscos do compartilhamento excessivo de
imagens e informacg6es dos filhos. O exercicio consciente da parentalidade digital mostra-se,
portanto, indispensavel para que o espaco virtual ndo se torne uma extensdo de

vulnerabilidades, mas sim um ambiente de aprendizado e interacdo saudavel.
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Ao mesmo tempo, a responsabilidade das plataformas digitais ndo pode ser
negligenciada. Diante do alcance e do poder econémico que detém, essas empresas devem
assumir compromissos efetivos de prevencdo, monitoramento e resposta rapida a conteddos
nocivos. A aprovacgédo do Estatuto Digital da Crianga e do Adolescente representa um avango
promissor, ao estabelecer mecanismos de dendncia, controle de acesso, transparéncia e sangoes
especificas para casos de descumprimento. Entretanto, sua eficacia dependera diretamente da
implementacdo pratica e da fiscalizagdo rigorosa por parte do Estado.

Conclui-se, assim, que a protecdo integral das criancas no ambiente digital s6 podera
ser assegurada mediante a conjugacéo de esforgos entre familias, plataformas e poder publico.
A infancia, engquanto etapa Unica e insubstituivel da vida, deve ser preservada contra pressdes
mercadoldgicas e culturais que buscam antecipar vivéncias adultas. O desafio contemporaneo
consiste, portanto, em equilibrar a liberdade de expressdo e inovagdo tecnoldgica com o dever
constitucional e ético de garantir as criancas e adolescentes um ambiente seguro, digno e

respeitoso, tanto no mundo real quanto no virtual.
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Resumo: A incluséo de estudantes quilombolas na educacéo superior brasileira reflete um
processo de resisténcia histérica e de afirmacéo de direitos, consolidado pela Constitui¢do de
1988, pela Convencdo n° 169 da OIT e pela Lei n® 12.711/2012. O estudo examina a
participacdo desses sujeitos na politica de democratizacdo do ensino superior, tomando como
referéncia o marco juridico-constitucional e a evolucdo das politicas afirmativas. A andlise
considera a normatividade constitucional, a regulamentagdo infraconstitucional e a
interpretacdo jurisprudencial do Supremo Tribunal Federal, que reconheceu a legitimidade das
cotas raciais como instrumentos de concretizacdo da igualdade material. A pesquisa, de carater
qualitativo, desenvolveu-se por meio de investigacdo dogmatica, histérico-juridica e
jurisprudencial, com suporte em debates académicos realizados em curso de extensdo. Os
resultados evidenciam que a Lei de Cotas e a jurisprudéncia constitucional garantiram avangos
significativos no acesso de estudantes quilombolas as universidades publicas, embora a
permanéncia e a conclusdo dos cursos ainda sejam comprometidas por desigualdades
socioecondmicas, racismo estrutural e insuficiéncia de politicas de apoio estudantil. O trabalho
contribui ao reforcar que a democratizacdo da educacdo superior ndo se esgota no ingresso,
exigindo medidas continuas de permanéncia, valorizacdo cultural e reconhecimento do

protagonismo quilombola como elementos indispensaveis a um constitucionalismo inclusivo.
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Palavras-chave: Lei de Cotas. Ac¢bes Afirmativas. Quilombolas. Direito a Educacéo.

Constitucionalismo Inclusivo.
INTRODUCAO

A inclusdo de estudantes quilombolas na educacédo superior brasileira constitui um dos
temas mais relevantes do constitucionalismo contemporaneo, por articular o direito a educacéo,
a igualdade racial e a efetivagdo da cidadania em sua dimenséo material. Historicamente, a
universidade foi um espaco de privilégio, restrito as elites brancas e urbanas, refletindo o legado
de séculos de escraviddo e exclusdo social. Nesse contexto, o debate sobre o0 acesso e a
permanéncia de quilombolas no ensino superior insere-se no esfor¢co de construcdo de uma
democracia substantiva, capaz de promover justi¢a social e reconhecimento das diversidades
étnico-raciais.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 representa marco
fundamental nesse processo ao afirmar, em seus arts. 1°, Ill, e 5° caput, os principios da
dignidade da pessoa humana e da igualdade. Contudo, como observa Piovesan (2013, p. 92), “a
igualdade formal € insuficiente em contextos de exclusdo historica, sendo imprescindivel a
igualdade material”. A consolidag@o desse principio no campo educacional deu-se por meio de
instrumentos normativos como o Decreto n° 4.887/2003, a Convengdo n° 169 da OIT,
internalizada pelo Decreto n® 5.051/2004, e a Lei n® 12.711/2012 (Lei de Cotas), que
estabeleceram mecanismos de acdo afirmativa voltados a reparacéo das desigualdades raciais e
sociais.

Entretanto, a presenca quilombola nas universidades ainda enfrenta barreiras estruturais.
Apesar dos avancos proporcionados pela Lei de Cotas e pelo reconhecimento jurisprudencial
de sua constitucionalidade (ADPF 186/DF e RE 597.285/RS), persistem entraves relacionados
a permanéncia, evasdo, preconceito institucional e insuficiéncia de politicas de apoio estudantil.
Como salienta Munanga (2008, p. 57), “o racismo no Brasil se reinventa cotidianamente”, o
que torna a democratiza¢do do ensino superior um processo em construcao, que vai além do
mero ingresso.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo analisar os fundamentos juridicos, os
desafios préaticos e as perspectivas democraticas da inclusdo de estudantes quilombolas na
educacdo superior, a luz do marco constitucional e infraconstitucional brasileiro, da

jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal e da doutrina especializada. Busca-se demonstrar
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que a efetivacdo do direito a educacao desses sujeitos demanda uma leitura material e inclusiva
da Constituicdo, articulando igualdade, diversidade cultural e justica social.

Com base em abordagem dogmatica, historico-juridica e jurisprudencial, a pesquisa
pretende contribuir para o debate sobre a democratizacdo da educacdo superior, evidenciando
que o acesso de estudantes quilombolas ndo representa mera politica compensatdria, mas a
concretizacdo do projeto constitucional de um Estado Democratico de Direito plural e inclusivo.

Ademais, as comunidades quilombolas, reconhecidas no art. 68 do ADCT, representam
sujeitos coletivos de direito, cuja trajetoria historica de resisténcia a escraviddo exige a
implementacdo de politicas publicas diferenciadas. A educagdo superior, historicamente
elitizada, tornou-se objeto de medidas de acdo afirmativa, especialmente com a promulgacéo
da Lei n®12.711/2012 (Lei de Cotas).

O Supremo Tribunal Federal, no julgamento da ADPF 186/DF, destacou que “as agdes
afirmativas ndo visam perpetuar diferencas, mas elimina-las, reduzindo os efeitos perversos de
séculos de escravidao e de politicas discriminatorias” (STF, 2012). Nesse contexto, a analise da
participacdo do estudante quilombola na educagdo superior demanda compreender tanto o

marco juridico-normativo quanto os desafios concretos de sua implementacéo.
METODOLOGIA

O presente estudo adotou o método qualitativo, de carater exploratorio e analitico,
articulado a partir de trés dimensdes complementares. Em primeiro lugar, empregou-se o
método juridico-dogmatico, consistente na analise exegética da Constituicdo da Republica de
1988, da Lei n°®12.711/2012, do Decreto n°® 4.887/2003, que regulamenta o art. 68 do ADCT, e
do Decreto n® 5.051/2004, responsavel por internalizar a Convencdo n® 169 da OIT. Esse
percurso permitiu compreender o processo de positivacao do direito a inclusdo quilombola no
ensino superior. Em segundo lugar, utilizou-se o método historico-juridico, voltado ao resgate
da trajetoria das politicas afirmativas no Brasil, desde o reconhecimento constitucional das
comunidades quilombolas até a promulgacao da Lei de Cotas, evidenciando o entrelagamento
entre luta social e desenvolvimento normativo. Por fim, recorreu-se ao método jurisprudencial
e doutrinario, com exame critico das decisdes paradigmaticas do Supremo Tribunal Federal,
notadamente a ADPF 186/DF e o RE 597.285/RS, cotejadas com a doutrina especializada
(Gomes, 2017; Munanga, 2008; Santos, 2020), a fim de apreender a interpretacdo constitucional

conferida as acOes afirmativas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Marco constitucional e internacional

O art. 68 do Ato das DisposicBes Constitucionais Transitorias (ADCT) constitui marco
fundamental ao reconhecer as comunidades quilombolas a propriedade definitiva das terras que
ocupam, atribuindo ao Estado a responsabilidade pela titulagcdo. Esse dispositivo representou
uma ruptura histérica com a légica de invisibilizacdo dessas comunidades, pois, como observa
Arruti (2006), “pela primeira vez, o ordenamento juridico brasileiro consagrou explicitamente
a existéncia e os direitos coletivos dos remanescentes de quilombos” (p. 34). A partir de entdo,
a identidade quilombola deixou de ser apenas social e cultural para assumir também uma
dimensdo juridica, inaugurando um processo de juridicizacdo da identidade étnico-racial.

Além disso, os arts. 215, §1° e 216 da Constituicdo Federal reforcam a protecdo a
diversidade cultural, impondo ao Estado o dever de garantir “a todos o pleno exercicio dos
direitos culturais” e de valorizar as manifestacdes das matrizes afro-brasileiras. Para Gomes
(2017), essa previsédo constitucional “ndo ¢ apenas declaratoria, mas vinculativa, pois
transforma a valorizacdo da cultura negra e quilombola em dever juridico-constitucional” (p.
52). Assim, a Carta de 1988 ndo apenas reconhece, mas positivou um mandato de promocdo da
diversidade cultural, que se projeta diretamente sobre o direito a educacéo.

No plano internacional, a Convencgéo n°® 169 da Organizacdo Internacional do Trabalho
(OIT), promulgada no Brasil pelo Decreto n° 5.051/2004, constitui o instrumento juridico mais
relevante para a protecdo de povos indigenas e tribais. O art. 27 estabelece que os Estados
devem assegurar a esses povos acesso a educacdo em todos os niveis, em igualdade de
condi¢cbes com a sociedade nacional, mas com o devido respeito as suas especificidades
culturais e linguisticas. Segundo Piovesan (2013), “a Conveng¢do n° 169 representa a
constitucionalizacdo internacional da diversidade, ao impor aos Estados ndo apenas a obrigacao
de respeitar, mas de promover os direitos de povos historicamente marginalizados” (p. 88).

Esse dialogo entre o plano constitucional e o internacional reforca a ideia de que o
direito & educacgdo quilombola € dotado de dupla protecdo: por um lado, integra o rol de direitos
fundamentais internos, expressos na Constituicdo de 1988; por outro, estd amparado no sistema
internacional de direitos humanos, impondo ao Brasil obriga¢des juridicas vinculantes. Como
sintetiza Sarmento (2006), “a igualdade substancial exige do Estado medidas diferenciadas,

capazes de superar a excluséo estrutural vivenciada por minorias e grupos vulneraveis” (p. 119).
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A Lein®12.711/2012 e as ac¢des afirmativas

A promulgacdo da Lei n® 12.711/2012, conhecida como Lei de Cotas, representou um
marco juridico na democratiza¢do do ensino superior brasileiro ao estabelecer a reserva de, no
minimo, 50% das vagas em instituicdes federais de ensino superior e técnico para estudantes
oriundos integralmente da rede publica de ensino médio. Essa reserva se organiza de forma
articulada com critérios de renda e autodeclaracao étnico-racial, configurando um modelo que
alia dimensdes sociais e raciais de desigualdade.

Embora o texto legal ndo tenha feito referéncia expressa as comunidades quilombolas,
a inclusdo desses sujeitos foi efetivada por normativas complementares do Ministério da
Educacéo e por editais institucionais, que reconheceram a necessidade de alinhar a legislagéo
nacional ao mandado constitucional de promoc¢do da diversidade cultural e da igualdade
material. Como bem observa Nilma Lino Gomes, “as agdes afirmativas ndo criam privilégios,
mas corrigem desigualdades historicas de acesso” (GOMES, 2017, p. 45), sobretudo em relacao
a populacdo negra, indigena e quilombola, historicamente alijada do ensino superior.

A constitucionalidade da Lei foi objeto de intenso debate juridico. Piovesan (2013)
destaca que “a Lei de Cotas concretiza a dimensdo substantiva da igualdade prevista no art. 5°
da Constituicao de 1988, materializando a justica social por meio da correcdo de desigualdades
estruturais” (p. 102). De igual forma, Sarmento (2006) sustenta que a adocdo de critérios
diferenciados no acesso a educacao superior ¢ legitima, pois “a igualdade formal, isoladamente,
é indcua em sociedades profundamente desiguais; é preciso atuar de forma diferenciada para
tornar as oportunidades equanimes” (p. 121).

Ademais, a lei deve ser compreendida dentro de um processo mais amplo de
reconhecimento juridico e social das identidades historicamente marginalizadas. Nesse sentido,
Munanga (2008) lembra que “a exclusao do negro e do quilombola do espago académico nao
foi casual, mas resultado de séculos de escraviddo e da perpetuacdo de praticas
discriminatorias” (p. 60). Assim, a Lein® 12.711/2012 emerge ndo como concessao estatal, mas
como resposta a uma divida histdrica da sociedade brasileira com esses grupos.

Portanto, a Lei de Cotas ndo apenas ampliou o ingresso de estudantes quilombolas na
universidade, mas também reforcou a concepcdo de que a educacdo superior deve ser
instrumento de justica social e de efetivagdo da democracia substancial, em consonéncia com

0s principios constitucionais da igualdade e da dignidade da pessoa humana.
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Jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal

A constitucionalidade das acGes afirmativas foi amplamente debatida no Supremo
Tribunal Federal, especialmente no julgamento da Arguicdo de Descumprimento de Preceito
Fundamental (ADPF) 186/DF, proposta em face do sistema de cotas raciais da Universidade de
Brasilia (UnB). Na ocasido, o Plenéario do STF decidiu, por unanimidade, pela compatibilidade
do modelo com a Constitui¢do da Republica. O voto do relator, Ministro Ricardo Lewandowski,
destacou que “as agdes afirmativas ndo visam perpetuar a segmentacao da sociedade em grupos
raciais, mas elimind-la, corrigindo os efeitos perversos de um passado de discriminag¢ao” (STF,
ADPF 186/DF, j. 26/04/2012). Esse entendimento consolidou a ideia de que a igualdade deve
ser interpretada em sua dimensdo material, admitindo medidas compensatdrias para corrigir
desigualdades historicas.

Posteriormente, no julgamento do Recurso Extraordindrio 597.285/RS, a Corte
reafirmou a autonomia universitaria prevista no art. 207 da Constituicdo, reconhecendo a
legitimidade das instituicdes de ensino superior em adotar critérios inclusivos e diferenciados
em seus processos seletivos. Nesse precedente, ficou assentado que as universidades néo apenas
podem, mas devem atuar de modo proativo na promocao da diversidade étnico-racial e social,
em consonancia com os objetivos fundamentais da Republica (art. 3°, CF/88).

A doutrina também reforca o papel transformador dessas decisGes. Para Sarmento
(2006), “a atuagao diferenciada do Estado em prol de grupos historicamente excluidos ¢
condicdo para que a igualdade de oportunidades deixe de ser uma promessa retorica e passe a
ser uma realidade concreta” (p. 123). Da mesma forma, Piovesan (2013) sustenta que “o STF,
ao validar a constitucionalidade das cotas, reconhece que a igualdade formal é insuficiente e
que a Constitui¢ao impde a implementagdo da igualdade substancial” (p. 108).

Assim, tanto a ADPF 186/DF quanto o RE 597.285/RS fortaleceram a legitimidade
juridica da politica de cotas e abriram espaco para a consolidacdo de editais especificos de
reserva de vagas para comunidades quilombolas. Trata-se, portanto, de uma construcao
jurisprudencial que reafirma a centralidade das a¢des afirmativas no projeto constitucional de
democratizacdo da educacéo superior.

Desafios de permanéncia e conclusao
Se, por um lado, a Lei n® 12.711/2012 e a jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal
ampliaram significativamente as possibilidades de ingresso de estudantes quilombolas na

educacéo superior, por outro, a permanéncia e a conclusao dos cursos ainda se apresentam como
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desafios estruturais. Dados da Associacdo Nacional dos Dirigentes das Instituicbes Federais de
Ensino Superior (ANDIFES, 2019) apontam que grande parte dos estudantes cotistas enfrenta
condi¢des de vulnerabilidade socioecondmica, 0 que impacta diretamente na evaséo e no
prolongamento do tempo de integralizagdo curricular.

Os obstaculos ndo se restringem a dimensdo material. Além das dificuldades
econémicas, as barreiras institucionais e simbdlicas se revelam igualmente marcantes.
Munanga (2008) lembra que “o racismo no Brasil se reinventa cotidianamente, criando
mecanismos de exclusdo que ndo se encerram com a mera abertura das portas das
universidades” (p. 57). Essa constatacao refor¢a que a democratizagao formal do acesso ndo ¢
suficiente sem politicas estruturadas de combate ao racismo institucional e de promocao da
diversidade.

Santos (2020) observa com precisdo que “o ingresso € apenas a porta de entrada; a
democratizagdo plena depende da permanéncia e do éxito académico” (p. 88). A partir dessa
perspectiva, a efetividade do direito a educacdo exige a implementacdo de programas
consistentes de auxilio permanéncia, moradia estudantil, alimentacéo, transporte e bolsas de
pesquisa e extensdo voltadas a grupos vulneraveis.

Nilma Lino Gomes (2017) complementa que “a universidade ndo pode apenas tolerar a
presenca negra e quilombola; deve criar condi¢fes para que esses sujeitos tenham voz, sejam
reconhecidos e se sintam parte constitutiva da instituicdo” (p. 61). Nesse sentido, a valorizagado
dos saberes quilombolas nos curriculos académicos, por meio de disciplinas, pesquisas e
extensdo comunitaria, revela-se estratégia indispensavel para romper a logica da invisibilidade.

Portanto, a permanéncia académica ndo deve ser compreendida apenas como apoio
financeiro, mas como garantia integral do direito fundamental a educacao, em sua dimenséo de
igualdade material, exigindo do Estado e das institui¢ces de ensino superior politicas publicas

continuas e estruturadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo do estudante quilombola na educacdo superior é fruto da combinagédo
entre lutas historicas e avangos normativos. A Constituicdo de 1988, a Convencdo n° 169 da
OIT e a Lei n° 12.711/2012 sustentam juridicamente essa inclusdo, em consonancia com o

principio da igualdade material.
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Contudo, a democratizacdo plena exige politicas de permanéncia, combate ao racismo
estrutural e valorizacdo da identidade quilombola no espaco académico. Como afirma Gomes
(2017, p. 61), “a universidade deve ser espago de reconhecimento, pluralidade e protagonismo,
e ndo apenas de acesso formal”.

Conclui-se que o direito a educacéo, enquanto direito fundamental, somente se realiza
guando igualdade formal e material se articulam sob a perspectiva de um constitucionalismo
inclusivo, capaz de integrar efetivamente os povos quilombolas sem descaracterizar suas
identidades, mas reconhecendo-as como parte essencial do Estado Democrético de Direito

brasileiro.
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EDUCACAO, CRIANCA E DIREITOS HUMANOS

Misiane Rezende da Silval
Luanna de Paula Aradjo e Paiva?

Elisdngela Maura Catarino®

Resumo: Durante a historia a crianga sempre foi um dos sujeitos mais vitimadas em nossas
sociedades. Em guerras sdo as primeiras a sofrerem todo tipo de violéncia e violagcdo em seus
direitos, como fome, ferimentos graves, abusos sexuais entre outras formas de violéncia.
Portanto, se justifica discutir sobre direitos humanos, educacao e crianga, pois passa a ser uma
pauta importantes para os dias atuais. Essa pesquisa tem como objetivo discutir como a
educacgéo formal pode colaborar para mitigar os impactos das diferentes violagdes dos direitos
humanos que as criancas vém sofrendo nos ultimos tempos, desde violacBes do direito a
alimentacdo, violéncia sexual, direito a ser crianca como 0 processo de adultizacdo. A
metodologia serd uma pesquisa de cunho qualitativo, bibliogréfico buscando em casos de
violagdes publicados em meios de comunicagdo como jornais e outras midias como material de
analise. Quanto a parte tedrica os documentos como a BNCC (2019), PCNs (1986), LDB(1996)

faram parte da discursao em didlogo com outros autores .

Palavras-chave: Ensino. Direitos humanos. Deveres humano. Infancia. Educacao.

INTRODUCAO

Ao referirmos sobre violagdo dos direitos humanos, € impossivel ndo mencionar o papel
imprescindivel da educacdo na sociedade. A violacdo dos direitos humanos, vem se
demonstrando cada vez presente em nosso meio social, ocorrendo em situacdes cotidianas. E a
crianca € um dos alvos mais vulneraveis levando a cada profissional da educacao pensar como
mitigar tanta violagdo. Essas violagdes dizem a respeito a negligencia da familia, do estado e

de toda sociedade.

1 Académica do curso de Pedagogia, UNIFIMES,

2 Académica do curso de Pedagogia, UNIFIMES,

3 Professora titular de Leitura e Compreensdo//Texto, doutora em educagéo pela ULBRA, orientadora
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Em seu Art. 205 da Constituicdo Federal, de 1988, onde enfatiza sobre a Educacdo,
como um direito para todos, fica evidenciado que as criangas fazem parte dessa previséo.
Assim, a escola deve estar preparada para enfrentar esses desafios que interferem de forma
significativa no desenvolvimento cognitivo e social desse sujeito violado.

A educacdo como ciéncia que estuda os processos de ensino, aprendizagem e formacao
humana tem em seu arcabouco teorico e estudos que possibilitam que os saberes necessarios
possam ser levados as criangas garantam a elas o conhecimento amplo e pleno para viver em
sociedade. Por meio do conhecimento que ela desenvolve sua capacidade de agir e viver em
sociedade exercendo sua cidadania.

Educar pautado pelos direitos humanos é garantir que esses sujeitos possam desenvolver
sua capacidade social e humana dentro de uma realidade tdo desigual e injusta que vivemos.

Assim, esse trabalho discute a importancia do ensino de orientacdo sexual dentro das
escolas, como um direito da crianca e do adolescente para 0 combate e prevencdo de abusos,

que séo crescentes.
METODOLOGIA

Pesquisa de cunho qualitativo, por considerar a realidade entre 0 mundo e o sujeito o
material ideal de analise e reflexdo (Massoni e Moreira, 2016); Além disso, essa se pautard na
pesquisa bibliogréfica, pois permite descrever e delimitar melhor o tema (Massoni e Moreira,
2016), neste caso como a reflexdo ird partir de material divulgado nos meios de comunicacao
como jornais, redes sociais e outros, a fim de discutir a violacdo dos direitos das crian¢as quando
sdo negadas a elas 0s conhecimentos necessarios sobre seu corpo e possiveis violagdo, além de
trazer a desconstrucao do papel do professor dentro desse processo do ensino.

Fontes como G1 de noticias, Jornal do Brasil, Instagram, Facebook como fonte primaria
de observacdo. A busca de fundamentacdo tedrica constituidas a partir da leitura de artigos
cientificos, dissertacdes e teses disponibilizados em plataformas CAPES, SciELO e google
académico para que as questdes levantadas possam ter possiveis respostas.

Reportagens de ataques a professores, violéncia sexual contra criangas e adolescentes,
resisténcia do ensino de orientacdo sexual sdo alguns dos objetos a serem analisados. Para tanto
sera desenvolvida a teoria interpretativa (Geertz, 1989), que busca investigar as realidades
multiplas, fatores e valores quando associados, a vida social como processo. Os dados coletados

servem para que se possa fazer paralelos. Segundo Massoni € Moreira (2016, p. 132) < A
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interacao do proprio pesquisador com os dados ¢ a base sobre a qual se sustenta a metodologia”.
Por ser um tema que mobiliza muitas acbes sociais como medo, repudio, desconfiancas

observar os fatos e lincar com agentes que possam mitigar é parte desse processo investigativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Educacéo e direitos humanos

Ao analisarmos o contexto histérico de direitos humanos, € notério marcos importantes
para alcancar essa conquista. Antes do lluminismo, havia uma predominancia do poder da igreja
na sociedade, o que resultava em uma desigualdade social, pois os direitos estavam vinculados
ao nascimento (nobreza, clero e povo). No século XVIII, houve um movimento chamado
“Iluminismo”, esse movimento visava a defesa da razdo como guia da vida humana, em
oposicao ao autoritarismo dos reis, e religiosidade daquela época.

O fil6ésofo iluminista, Jhon Lucke sugeriu a ideia de direitos naturais, ele definiu como
direitos imprescindiveis e que todos os individuos possuem desde o nascimento. Esses direitos
sdo fundamentais para esse passo inicial que incluem a vida, liberdade e a propriedade. Sua
ideia influenciou muitos pensadores posteriores e se tornou a base para a declaracédo de direitos
em varias constituices modernas, incluindo a Constituicdo dos Estados Unidos e a Declaracédo
dos Direitos do Homem e do Cidaddo durante a Revolugdo Francesa. Toda essa revolucao
historica tem a finalidade de proteger as pessoas contra os abusos de poder.

Sendo assim, em 1948 a ONU (Organizacdo das NacGes Unidas), fez a Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos que foi o divisor de aguas para estabelecer os valores
globalmente, pois asseguram que todos tenham direitos a vida, a liberdade, a educacéo, entre
outros. Como previsto em documentos oficiais,

Artigo 1° — trata da liberdade e da igualdade, que devem estender-se a todos os seres
humanos.

Artigo 2° — todas as pessoas podem requerer para si 0s direitos apresentados no
documento. Nenhuma discriminagdo, de qualquer origem, ser feita.

Artigo 3° — sdo apresentados os direitos mais fundamentais: & vida, a liberdade e &
seguranca pessoal. (BRASIL,2023, s/n.).

Apropriar de direitos e deveres humanos é de suma importancia para todos os cidadaos.
A Educacdo tem um papel essencial, pois, estd ligada a formacdo de cidadania, sendo
promovente a interacdo social, fora do contexto familiar, 0 que nos remetem a diversidade
cultural. E é nesse &mbito escolar, em que ha a contribuicdo para combater preconceitos,

fortalecer a democracia, estimular a consciéncia critica.
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Em tempos em que a educacgdo e seus agentes vem sendo atacados, desenvolver um
ensino pautado pelos direitos humanos passa a ser desafiados. A necessidade dos estados e
municipios apresentarem resultados quanto ao ensino vem mobilizando for¢as para um ensino

que privilegie apenas o contetdo sem levar em conta outros saberes.

Violacdes: atualidades e desafios
No ano de 2023, o Estado de Goias, aprovou por intermédio da Assembleia Legislativa
do Estado de Goias, Lei n° 22.399/23 intitulada, “Crianga ¢ adolescente Conscientes”, que
prever politica publica a ser adotada em todo estado que garanta a criancas e adolescentes o
direito de ser orientados em seus direitos. Em seu Art., 2° trata 0s seguintes objetivos:
I — Instruir criancas e adolescentes sobre seus direitos previstos pela Constitui¢do
Federal e pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente;
Il — Conscientizar sobre as formas de violéncia e abusos que possam sofrer ou
presenciar e como proceder quando tal violacdo ocorrer;

111 — enfrentar o problema das violac6es dos direitos das criancas e adolescentes por
meio da educagdo da sociedade. (BRASIL, 2023, s/n),

Portanto, existe uma previséo real de atencdo e cuidado das criangas e dos adolescentes,
mas que vemos que nao vem sendo implementado e até negligenciado. Temas sensiveis como
orientacdo sexual, discursdo sobre géneros, combate ao racismo, bullying, as exclusdes por
conta de sua condi¢do humana, tratados no espaco escola acabam gerando conflitos entre escola
e 0 que se espera de fato que fagamos como educagdo a instrucdo desses temas.

No més de maio, no MAIO LARANJA por exemplo é trazido para os espacos escolares
0 tema sobre prevencao de abuso, violéncia e exploracdo sexual de criancgas e adolescentes, que
é previsto pela Lei n® 14.432/2022, revela o quanto as criancas estdo vulneraveis a esse tema.
Histdrias e palestras sdo levadas as escolas e acabam desvelando que os abusos sexuais estao
presentes entre criancgas de 6 a 10 anos de idade cotidianamente.

Os PCN construidos e consolidados apds a LDB (Lei de Diretrizes e Base da Educacéo)
de 1996, previa que essa tematica precisava ser levada as criancas e adolescentes. No entanto,
nos ultimos anos, esse tema tem gerado grande debate, pois houve uma macica desconstrucao
da capacidade do professor em lidar com esse tema que faz parte dos chamados temas
transversais, ou seja, alem do curriculo tradicional, era preciso trazer para sala de aula
conhecimentos basilares para se viver em sociedade. Os Temas Transversais dos PCNs
eram Etica, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural, Sadde e Orientagio Sexual. Ora, se estava
previsto temas importantes para formacdo total dos sujeitos, por que a retirada ou a
desconstrucéo deles?
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O interessante € observar que no documento intitulado PCN Orientacao sexual, em sua
justificativa apresenta dados da aprovacao pela familia do tema, e de que 0 mesmo deveria ser
tratado no espaco escolar,

[...]JA principio, acreditava-se que as familias apresentavam resisténcia a abordagem
dessas questdes no a&mbito escolar, mas atualmente sabe-se que os pais reivindicam a
orientacao sexual nas escolas, pois reconhecem ndo s6 a sua importancia para criangas

e jovens, como também a dificuldade de falar abertamente sobre esse assunto em
casa.”(PCN, 1996,p.77).

Ent&o, por que em pleno século XXI, presenciamos um real desmonte desses temas que
antes pertenciam ao espaco escolar. Ou por que o professor passou a ser visto como um inimigo
das familias? A polarizacdo de discursos contra os educadores tem trazidos consequéncias
negativas para o enfrentamento de problemas que atinge as criangas.

Evidente que a familia é sem davida a primeira fonte dos conhecimentos transversais,
mas quando essa familia apresenta dificuldades, ou a principal agente de sofrimento da crianca,
cabe a quem fazer esse papel de orientar e proteger? O Estatuto da Crianca e Adolescente (2015)
em seu Art. 56, trata

Art. 56 “Os dirigentes de estabelecimentos de ensino de ensino fundamental
comunicardo ao conselho tutelar os casos de:

Maus tratos envolvendo seus alunos;

Reiteragdo de faltas injustificadas e de evasdo escolar, esgotados 0s recursos

escolares;
I11.Elevado niveis de reprovacdo. (ECA, 2015, p;57)

O ECA (2015) evidencia que a escola tem a responsabilidade de denunciar os maus-
tratos, inclusive quando envolve abuso e violéncia sexual. Ndo é compreensivel que todos os
documentos norteadores da educacdo, preveem o ensino de temas sensiveis em seu espago, mas
sdo impedidas por conta de campanhas contra os professores. A falta de conhecimento das
familias, contribuem para um impacto nocivo que ocorre quando ndo se tem um ensino
preventivo pode fazer.

Segundo, Bruna Yamaguti (2025) em noticia publicada no G1 do dia 18 de maio de
2025, manchete destacou que “ Segundo Ministério dos Direitos Humanos, nimero saltou de 6
mil em 2020 para 18,8 mil em 2024”, de dentincia de abuso e violéncia sexual contra criancas e
adolescente. Denuncias essa que estdo muitas vinculadas a agdes como a do Maio Laranja. O fato
é que se as escolas pudessem trazer para pauta assuntos como esses, além de colaborar para um
maior nimero de casos denuncias, contribuiria para a producdo de uma conscientiza¢do para a
criangas, assim como para os adolescentes, atendendo o que esta previsto em documento citado

anterior, a lei “Crianca e adolescente Conscientes”, prevista para o Estado de Goias.
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Os corpos das criancas ndo podem ser tratados com carne, mas respeitados e cuidados
para um crescimento saudavel. E responsabilidade de todos, e na escola que temos a

oportunidade de modificar um quadro tao terrivel.

BNCC e os temas transversais contemporaneos
A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), € o documento regulatoria de nossa
educacgédo na atualidade, e apresenta em seus documentos 0s mesmos temas que traziam 0s
PCNs. Em seu cerne apresenta os temas transversais com 0™ [...] objetivo de o estudante conclua
sua formacdo reconhecendo e aprendendo sobre os temas que sdo relevantes para sua atuagdo
na sociedade.” (BNCC, 2019, p.4)
Figura 1

salpE Emica
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Fonte: BNCC (2025)

Como percebido em diagrama, o tema de orientagéo sexual ainda se faz presente. Nos
Gltimos dias inimeras denuncias de abuso contra criangas tém vindo a tona nas mais diferentes
midias, revelando que nossas criancas ndo estdo seguras, nem dentro das préprias casas. Ainda
revela como as familias estdo vulneraveis. A pedofilia digital € uma realidade, proxima e latente
e muita das vezes apresentados de forma inocentes.

Em 11 de agosto de 2025, o influenciador Felca (G1,2025) trouxe em suas redes sociais
a dendncia de adultizacdo infantil dentro das redes sociais e de como isso contribuia para as
diferentes violéncias contra criangas e adolescentes no mundo virtual. Trouxe a tona um termo
de adultizacao, que nada mais é que retirar das criancas a infancia e expor a ela uma vida adulta,
mas tendo seus corpos a vitrine para exploracéo e violéncia.

Estudos como de Aries (1978) que trouxe a visdo que se tinha da mulher e da crianca,
no século XVIII, nos faz pensar que em pleno século XXI, a crianga ainda é pensada da mesma

forma, retirando dela o que ja se aprendeu, que a crianga como ser social, precisa presenciar as
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suas relagdes com a infancia e com o mundo, e ndo ser uma participante da vida social como
um adulto. Se no século XVII e XVIII a crianga, era “[...]Jinstrumento de manipulagdo
ideologica dos adultos” (Barbosa e Magalhées, 2013, p. 3), hoje é muito pior, ndo passou a ser
um instrumento de ideologia, mas como objeto de exploragao.

Segundo artigo publicado por Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territorios
(2025), o termo adultizagdo, “[...]A exposicao precoce a conteudos sexualizados também pode
levar a baixa autoestima, a distor¢do da autoimagem, ansiedade, depressdo e transtornos de
humor.[...]”, consequéncias que destroem a vida de quaisquer pessoas. O impacto de tudo isso
fica evidenciado nas escolas, com alunos desmotivados e sem expectativas para o futuro. Ou
ainda uma ideia de normalidade, levando criancas e adolescentes o desejo de serem
influenciadores e terem inimeros seguidores, mas o0 pre¢o para tudo isso, sua exposicdo e
exploragédo nas redes.

De tudo descrito até 0 momento evidéncia a importancia da escola, para a prevencao,
pois por meio dos contelidos, das aulas, as criancas podem ser alertadas sobre 0s perigos que se
escondem nos jogos, na exposi¢do nas midias e redes sociais fazendo com que elas possam
denunciar seus abusadores.

Sites como Eu me protejo, tem sido ferramentas importantes a esse combate, pois
apresentas materiais adequados para professores, familia e comunidade escolar possa utilizar
para esse trabalho de orientacdo, afinal, esse é o papel da escolar, levar conhecimento a todas
as esferas, pois a crianga que aprende, leva para seus lares esses saberes.

Figura 2

EU ME PROTEIO
PORQUE
MEU CORPINHO

www. lecakion Lo, org v eumeprole 0 com

Fonte: Eu me protejo(2025)
Disponivel em: https://www.eumeprotejo.com/_files/ugd/f04b3c_7a37881a80cc4ebfad6faec773770997.pdf

Neste site € possivel acessar material adequados para o trabalho com criangas, como

exemplo, a cartilha “0 meu corpo ¢ meu”, onde o objetivo € ensinar a criangas sobre as partes
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do corpo que ndo podem ser tocadas, “as partes cobertas” (grifo nosso). Com isso, ela toma
consciéncia de seu corpo, aprende que eles ndo podem ser tocadas e ainda aprendem que nao

podem ficar caladas diante de algum acontecimento que toquem o0 Seu corpo.
Figura 3

4 e
Eu Me Proteje»
o

PARTES DO CORPO

Fonte: Eu me protejo (2025)
Disponivel em: https://www.eumeprotejo.com/_files/ugd/f04b3c_7a37881a80cc4ebfad6faec773770997.pdf

Como a figura 3 apresenta de forma pedagdgica as partes do corpo, sendo possivel
trabalhar em sala de aula tranquilamente, sem despertar curiosidades desnecessaria.

Até esse momento, foi possivel construir uma narrativa a partir dos documentos que
regulamentam o ensino, das leis de protecdo a crianca e ao adolescente. Modelos de materiais
adequado ao tema e que podem ser usados pela escola e pela familia. Materiais como esses
evidencia os perigos reais que precisam ser enfrentados com muita responsabilidade por todos,
e falar do corpo é parte desse aprendizado. Diferenciar o toque malicioso, do toque de afeto
parece de facil compreensdo, mas ndo é, pois, a crianca tem em sua familia e nas pessoas que 0
cercam uma confianca ingénua. Por isso, 0s abusos, pois s6 depois da compreensdo dos proprios
corpos conseguem perceber se houve ou ndo abuso.

O papel da escola é ensinar, mas para além dos contetdos, para uma formacdo critica e
social. A BNCC reforca em suas paginas essa formacdo, inclusive trazendo para o centro do
processo o aluno, deixar que ele fale e traga suas demandas sociais. Ao ndo permitir 0 ensino
de temas téo sensiveis estamos de alguma forma violando os direitos humanos dessas criangas
e adolescentes que sdo expostas a situacOes que as cologuem em perigo. Professores e
comunidade escolar preparadas para esse ensino ajuda sua comunidade e principalmente as
criangas que sdo as principais vitimas de abusadores e peddfilos. Um ensino pautado em
direitos, garante a dignidade humana de todos.

Este estudo reforca uma verdade inegéavel: a infancia, em sua vulnerabilidade,
continua a ser o elo mais fragil diante das crises e injustigas sociais. A analise aqui realizada

demonstrou que a educacao formal, apoiada por documentos como a BNCC e a LDB, detém o
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potencial de ser mais do que um espaco de aprendizado; ela € uma fortificacdo na defesa dos
direitos humanos da crianca. Sem deixar de citar que precisamos de profissionais aptos para
ensinarem nossas criangas sobre seus direitos e violéncias que estdo sujeitos a sofrer e com isso
formando-as para que elas saibam reconhecer e lutarem por seus direitos, promovendo uma
cultura de respeito e empatia, a escola se estabelece como a principal aliada na mitigacdo de
violéncias que véo desde a fome e 0 abuso até a adultizacao.

E de extrema importancia que a atual sociedade reconheca o valor do professor em seu
papel imprescindivel de orientar, ndo podemos mais ignorar situacdes tdo alarmantes. A
omissdo de um ensino preventivo em ambiente escolar impede que o professor cumpra seu
papel de orientar e, em muitos casos, de ser o primeiro a identificar e denunciar situac6es de
risco. A escola pode ser uma forga fundamental para proteger e garantir a dignidade de uma
infancia, onde criangas e adolescentes possam crescer com seguranca, salde e dignidade.

Como explorado, a familia pode ser, um auxilio importante e também um enorme
desafio nesse processo, quando 0s pais superam seus proprios desconfortos sobre esse assunto
agem como condutor, criando um ambiente com diélogo aberto e honesto.

E, portanto, evidente que a teoria deve se traduzir em pratica. A protecio da infancia

ndo se limita as paginas de uma lei, mas exige um compromisso ativo de toda a sociedade
CONSIDERACOES FINAIS

Ao falarmos em direitos humanos e educacdo é de certa forma lembrar quem séo os
sujeitos centrais da educacao formal. Da creche ao 3° ano do Ensino Médio o ensino deve estar
pautado em contextos éticos, problemas reais de nossa sociedade e principalmente, as escolas
precisam estar atentas as mudancas que ocorrem no mundo a todo momento.

Pedofilia, venda de criancas e adolescentes para exploracdo sexual, ndo podem ser temas
deixados de lado, mas trazidos para o campo do saber. Culturalmente, alguns paises permitem
gue meninas de 10, 12 anos se casem com homens mais velhos, ou que sejam trocadas por
mercadorias. Contextos culturais agregados a condigdes estremas de pobreza que levam a
situagdes lamentaveis pelo mundo a fora. Uma violagdo nitida dos direitos a humanidade e
dignidade humana.

No Brasil, temos documentos como a Constituigdo de 1988, o Estatuto da Crianga e do
adolescente de 2018, que ndo permitem que direitos sejam violados. Porém com o advento da

internet e das redes sociais, cada dia mais vemos direitos das criangas sendo violados, deixando-
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as vulneraveis em temos como a exploragéo e abuso sexuais que agora ganham espacos virtuais.
Crimes contra a dignidade humana e contra a infancia.

E tempo de olhar para escola com aliada e ndo como inimiga e permitir que ela faca seu
papel, ensinar, orientar, instituir formar cidad&os criticos capazes de compreender sua realidade
e buscar mudangas para ela.

Esse artigo, traz para o debate assuntos bastantes complexos, mas vital para que nossas
criangas tenham uma chance diante de tanta crueldade. Cada dia mais os direitos humanos e
tudo que ele representa vem sendo atacado e desconstruido, numa tentativa de construir uma
sociedade permissiva, cruel e desumana.

Por isso, educacgdo em direitos humanos deve estar em todo o contexto escolar. Os temas
transversais contemporaneos também para garantir um ensino completo, pautado em
documentos, e leis que garantam a toda crianga o direito de ser crianga, de todo adolescente de
ser adolescente e ser cuidado em suas necessidades. E preciso deixar as escolas, e 0s professores
ensinar, silencia-los é permitir que outras vozes ocupe 0 Seu espaco como nos jogos online, nas
redes sociais. Espacos que muitas das vezes nem a familia, nem a escola tem acesso.

Ensinar a se cuidar desde pequeno é vital para os tempos atuais. Confiar nos professores
e garantir a eles o livre direito de ensina, pode salvar muitas vidas. Reconstruir historias

marcadas por viola¢fes em seu direito a humanidade.
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BENEFICIOS DA PRATICA DE MEDITACAO PARA ESTUDANTES DE
MEDICINA: REVISAO BIBLIOGRAFICA E RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Laura de Borba Reis?
Tiago Fontes de Amorim?
Camila Alves Messac®
Kamyla Costa Oliveira’
Juliana Evangelista Bezerril®

Resumo: Este trabalho apresenta uma revisao bibliografica com o objetivo de investigar sobre
os beneficios da pratica de meditacdo, com foco em estudantes de Medicina, e incorporam o
relato de experiéncia do projeto de extensdo intitulado Medita-A¢do, cujas sessOes s&@o
realizadas no Centro Universitario de Mineiros Campus Trindade semanalmente desde o
primeiro semestre de 2025. A literatura tem demonstrado que intervencBes baseadas em
mindfulness reduzem significativamente os niveis de estresse, angustia psicolégica e
promovem aumento da atencdo plena, bem-estar e autocompaixao em estudantes de Medicina.
Além disso, resultados de neurociéncia indicam alteracdes positivas em estruturas cerebrais
envolvidas na regulacdo emocional e memoria. O relato de experiéncia corrobora essas
evidéncias, apontando melhora perceptivel no estado emocional dos participantes ao longo de

trés meses de pratica regular.
Palavras-chave: Meditacdo. Mindfulness. Estudantes de Medicina. Bem-estar. Estresse.
INTRODUCAO

A formacdo em Medicina é tradicionalmente reconhecida como uma das mais exigentes
do ensino superior, caracterizada por carga intensa de estudos e alta responsabilidade, o que

frequentemente resulta em elevados niveis de estresse, ansiedade e sinais de exaustdo

emocional entre os estudantes (Sperling et al., 2023).

! Discente do curso de Medicina da Unifimes Campus Trindade. analauradeborbareis@gmail.com
2 Discente do curso de Medicina da Unifimes Campus Trindade.
3 Discente do curso de Medicina da Unifimes Campus Trindade.
4 Discente do curso de Medicina da Unifimes Campus Trindade.
® Docente do curso de Medicina da Unifimes Campus Trindade.
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Nos ultimos anos, intervencgdes baseadas em mindfulness — como meditacéo, atencédo

plena e praticas contemplativas — tém sido cada vez mais investigadas como estratégias viaveis
para promover a salde mental de estudantes de Medicina (Sekhar et al., 2021; Sperling et al.,
2023).

Meta-analises recentes indicam que essas intervengdes resultam em reducéo
significativa do sofrimento psicoldgico, aumento da atencdo plena e melhora da
autocompaixdo, mesmo quando realizadas em formatos curtos ou mediados por tecnologia
(Thees et al., 2023; Sperling et al., 2023).

Além disso, uma meta-revisdo observou que essas praticas também reduzem sintomas
de burnout em estudantes de Medicina, com efeitos significativos no esgotamento emocional e
melhoria da eficacia académica (Westphal et al., 2023).

Diante disso, inserir praticas meditativas regulares no ambiente universitario — como
as sessoes realizadas no campus de Trindade — aparece como uma estratégia promissora para
amenizar o sofrimento psicolégico, fortalecer a atencdo plena e promover maior equilibrio
emocional entre os alunos de Medicina, alinhando-se com evidéncias nacionais e internacionais
(Souza et al., 2021).

OBJETIVOS

Objetivo Geral

O projeto em questdo visa investigar os beneficios da préatica de meditacdo, com foco
em estudantes de Medicina do Centro Universitario de Mineiros Campus Trindade, por meio
de uma revisao bibliografica além do relato de experiéncia dos membros do projeto de extenséo
Medita-Acao.

Objetivo Especificos
e Revisar a literatura nacional e internacional acerca de intervencGes baseadas em
mindfulness aplicadas a estudantes de Medicina;
e Identificar os principais efeitos dessas praticas sobre estresse, atencdo plena
bem-estar emocional e autocompaixao;
e Descrever a experiéncia do projeto de extensdo Medita-Acdo, realizado no

Centro Universitario de Mineiros Campus Trindade;
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e Analisar percepcoes e relatos qualitativos dos estudantes participantes acerca do
impacto da meditacdo em sua rotina académica e emocional;
e Comparar os achados da literatura com a experiéncia préatica local, destacando

pontos de convergéncia e lacunas para futuras pesquisas.

METODOLOGIA

O presente estudo adotou uma abordagem mista, combinando revisdo bibliogréafica e

relato de experiéncia de pratica de meditacdo em estudantes de medicina.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Foi realizada uma analise sisteméatica da literatura nacional e internacional sobre
intervengdes baseadas em mindfulness e meditagéo voltadas a estudantes de medicina.

Foram incluidos artigos cientificos, meta-andlises, revisdes sistematicas e ensaios
clinicos randomizados publicados entre 2013 e 2025, disponiveis em bases de dados como
PubMed, Cochrane, Scopus e BMC.

Os critérios de inclusdo contemplaram estudos que abordassem: (i) programas de
meditacdo ou mindfulness; (ii) populacdo composta por estudantes de medicina; e (iii)
resultados relacionados a estresse, bem-estar, atencdo plena, autocompaixdo ou alteracfes
neurocientificas.

A analise consistiu na sintese qualitativa dos achados, destacando efeitos sobre
regulacdo emocional, desempenho académico e alteragdes cerebrais observadas em estudos de

neuroimagem.

Relato de Experiéncia — Projeto Medita-Acéo

As sessOes de meditagdo guiada foram conduzidas no campus Trindade da UNIFIMES,
semanalmente, as tercas-feiras ao meio-dia, com duracéo de 40 minutos cada, desde o primeiro
semestre de 2025.

Participaram estudantes de medicina de forma voluntaria, sem critério de exclusdo por
idade, género ou periodo do curso.

A conducdo das praticas ficou a cargo da professora Juliana Evangelista Bezerril,

utilizando técnicas de mindfulness e meditacdo contemplativa.
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A coleta de dados qualitativos ocorreu por meio de observacdo direta e relatos

espontaneos dos participantes, registrando percepgdes sobre bem-estar emocional, atencéo,

autorregulacdo e experiéncia académica durante o periodo de trés meses.

Anélise dos Dados

Para a revisdo bibliogréafica, os dados foram organizados de forma tematica, destacando
beneficios emocionais, cognitivos e neurocientificos das praticas de meditacao.

O relato de experiéncia foi analisado qualitativamente, identificando padrdes de melhora
no estado emocional, percepcdo de atencdo plena e suporte entre colegas, de acordo com 0s
relatos dos participantes ao longo das sessoes.

Dessa forma, a metodologia combinou evidéncias cientificas consolidadas com
experiéncias praticas locais, permitindo uma compreensdo abrangente dos efeitos da meditacéo

em estudantes de medicina, tanto em termos académicos quanto de bem-estar psicolégico

RESULTADOS E DISCUSSAO

Intervencgdes baseadas em mindfulness tém demonstrado eficacia consistente na reducao
do estresse percebido por estudantes de Medicina, com efeitos sustentados por até seis meses
apos a intervencdo (Hathaisaard et al., 2022)

Programas breves de meditacdo também podem melhorar a atencdo plena e reduzir o
estresse geral em estudantes universitarios, tanto na vertente de traco que € a que avalia uma
predisposicao relativamente estavel ao longo do tempo, quanto de estado de mindfulness (Sousa
etal., 2021).

Para estudantes de Medicina especificamente, niveis mais elevados de mindfulness
estdo relacionados a menores indices de estresse percebido, e programas estruturados de MBSR
(Mindfulness-Based Stress Reduction ou Reducdo do Estresse Baseada em Mindfulness)
conseguem impedir aumentos significativos de estresse durante o curso (Lampe & Miller-
Hilke, 2021).

Resultados adicionais indicam que essas intervengbes podem gerar melhorias
temporarias no desempenho académico, mesmo que tais beneficios ndo se mantenham

integralmente nos semestres seguintes (Lampe & Miller-Hilke, 2021).
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Intervencgdes online breves voltadas a estudantes de Medicina mostram viabilidade e
eficacia na reducdo do estresse, promovendo maior autocompaixao e presenca mental, mesmo
diante de elevada carga académica (Yogeswaran & EI Morr, 2021).

Programas de mindfulness entregues via aplicativos mdveis, como o Headspace,
reduzem significativamente o estresse percebido e melhoram o bem-estar geral, com efeitos
mantidos por até 60 dias ap0s o inicio (Champion et al., 2015).

Ensaios clinicos randomizados envolvendo estudantes de Medicina e Psicologia
encontram efeitos moderados a pequenos na reducdo do sofrimento mental e estresse
académico, além de maior bem-estar subjetivo — com alguns beneficios especificos observados
em mulheres (De Vibe et al., 2013).

Revisdes sistematicas recentes relatam que intervencbes de mindfulness, tanto
presenciais quanto online, reduzem estresse e sofrimento emocional e promovem atencéo plena,
com efeitos persistentes meses apos o término do programa (Kaisti et al., 2024).

Evidéncias neurocientificas apontam que a pratica regular de meditacdo promove
mudancas cerebrais ligadas a regulacdo emocional e aten¢do, incluindo alteracdes no cortex
cingulado anterior, insula e rede fronto-limbica, além de aumento de espessura cortical e
substancia cinzenta (Souza, Pereira & Lima, 2025).

“Tais alteragdes refletem mecanismos de regulacio da atencdo e do controle executivo,
com envolvimento do cortex cingulado anterior e de regides do cortex pré-frontal
medial/dorsomedial, favorecendo a gestéo de distracdes e de estados emocionais (Weder et al.,
2022; Bremer et al., 2022; Sezes et al., 2022).”

Abordagens digitais, como aplicativos ou programas virtuais, ampliam o alcance das
praticas de mindfulness, oferecendo flexibilidade e reduzindo barreiras como estigma e falta de
tempo, ainda que seja necessaria atencao para garantir adesao a longo prazo (Carrieri et al.,
2025).

Relato de Experiéncia

O projeto de extensdo Medita-Acdo consiste em sessdes presenciais de meditacéo
guiada que sdo ofertadas semanalmente, realizadas pela Professora Juliana Evangelista
Bezerril, as tercas-feiras ao meio-dia, com duracdo de 40 minutos. As préaticas vém ocorrendo
no campus desde o primeiro semestre de 2025, com participacdo voluntaria de estudantes de
medicina. Observou-se adesdo regular e relatos qualitativos de beneficios emocionais e

cognitivos ao longo do periodo.
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A revisdo bibliogréafica realizada confirma os achados de que programas de meditagédo
para estudantes de medicina reduzem os niveis de estresse e melhoram indicadores de bem-
estar subjetivo (Sekhar et al., 2021; Sperling et al., 2023). Em uma revisao sistematica recente,
observou-se que intervengdes de mindfulness resultaram em melhorias estatisticamente
significativas na atencdo plena, na autocompaixdo e na regulacdo emocional (Thees et al.,
2023).

Adicionalmente, estudos de neurociéncia demonstram que a pratica regular de
meditacdo estd associada a modificagcGes funcionais e estruturais no cérebro, com impacto
positivo sobre processos cognitivos e emocionais (Tang et al., 2022). Mesmo intervencdes
curtas, com duracdo entre quatro e oito semanas, tém se mostrado eficazes para reduzir a
ansiedade e aumentar a sensacdao de bem-estar entre estudantes da area da satde (Sperling et
al., 2023).

O relato de experiéncia do projeto de extensdo confirma esses achados. Ao longo dos
meses de pratica semanal conduzida no campus, 0s estudantes relataram maior capacidade de
autorregulacdo emocional e sensacdo imediata de bem-estar ap6s as sessdes, além de melhora
na qualidade da atencédo durante as atividades académicas. Esses resultados qualitativos estdo
alinhados a estudos nacionais que também observaram reducdo de pensamentos ruminativos e

maior apoio entre colegas apos intervencdes de mindfulness (Souza et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A pratica de meditacdo guiada como acdo de extensdo para estudantes de medicina
mostra-se uma estratégia viavel para promoc¢éo do bem-estar emocional e cognitivo. A literatura
recente reforca seus beneficios, mesmo com intervencdes de curta duracdo, e o relato de
experiéncia local evidencia impactos positivos reais. Recomenda-se a continuidade do projeto,
com avaliacdo quantitativa futura (por meio de escalas psicoldgicas) e possivel ampliacdo da

oferta.
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O MEDICO PERITO NO CONTEXTO DA TELEMEDICINA: UMA ANALISE DA
RESOLUCAO CFM N° 2.430/2025
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Resumo: Este estudo analisa a Resolugdo CFM n° 2.430/2025, que regulamenta a telemedicina
na pericia médica e da medicina legal. O objetivo é examinar criticamente os dispositivos
normativos da referida resolugdo, os principios éticos, técnicos e juridicos que orientam a
atuacdo do médico perito na telemedicina. Adotou-se como metodologia uma revisdo
documental qualitativa, com andlise normativa e interpretativa do texto legal, considerando o
contexto pos-pandémico e de incorporacgdo das tecnologias de comunicacdo a pratica pericial.
A abordagem tedrica fundamenta-se na jurisprudéncia da Medicina Legal, na bioética e na
normatizacdo profissional do Conselho Federal de Medicina. Os resultados indicam que a
resolucdo estabelece critérios para a realizacdo de atos periciais via telemedicina, define
situacdes em que é vedada, exige parametros quanto a estrutura tecnoldgica, ao registro
documental, a autonomia das partes e a responsabilidade técnica do perito. Conclui-se que a
normativa representa um a institucionalizacdo da pericia médica na telemedicina, oferecendo

seguranga juridica, padronizacao e respaldo ético a atuacdo médica digital.

Palavras-chave: Telemedicina. Etica Médica. Medicina Legal. Politica de Satide. Competéncia

Profissional.

INTRODUCAO

A pericia médica é o ato médico do perito que se subjuga aos principios legais que

determina o conteudo a ser analisado pelo perito, respeitando os principios éticos da justica e

1Académico do curso de Medicina da UNIFIMES-Campus Trindade. E-mail correspondente:
chsneto@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de medicina da UNIFIMES-Campus Trindade
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da medicina. Tal ato é certificado de acordo com a lei niUmero 3.268/57 e o decreto n° 20.931/32
do Conselho Federal de Medicina. A pericia medica ao longo de anos foi sendo aperfeicoada
de acordo com novas jurisprudéncias, adaptacdes sociais e tecnoldgicas de acordo com a
realidade vigente de cada época, com isso, a pericia médica necessitou adaptacoes que levassem
em conta o desenvolvimento tecnologico atual, levando-se em conta principalmente os avancos
da informatica.

E importante ressaltar, a priori, que essa nova modalidade de atendimento, a
telemedicina, foi regulamentada de acordo com a Resolugdo n° 1.643 de 2002 do CFM, porém
com restri¢cdes. Esse cenario foi intensificado pela Pandemia do COVID-19, no qual o CFM
realizou uma nova Resolucdo n° 13.989 de 2020 em que houve flexibilizacbes emergenciais
que permitia a teleconsulta em condi¢des de emergéncia e com menos limitacdes. Seguindo
esse raciocinio, necessitou-se outras adaptacbes em 2022, no qual o CFM realizou uma nova
Resolucdo de n° 2.314, no qual estabeleceu novas regras e diretrizes de acordo com o cenario
deste periodo, como por exemplo, que a primeira consulta ndo € mais obrigatoria ser realizada
presencialmente.

Diante dessas adaptacdes necessarias do Conselho Federal de Medicina, necessitou-se
elaborar novas regras e regimentos da atuacdo da telemedicina no contexto da pericia médica.
Com isso, o objetivo do trabalho é explicar a atuacdo do médico perito no contexto da
telemedicina. Nesse sentido o CFM no dia 21 de maio de 2025 publicou a Resolucéo n° 2.430,
no qual regulamente o ato pericial médico, define principios médicos da seguranca pericial e

incrementa a o uso da Telemedicina na Pericia Médica e Medicina Legal.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo documental de natureza qualitativa, analisando a lei n°3.268/57,
Resolucdo n° 1.643 de 2002, Resolucdo n° 13.989, Resolucdo n° 2.314 e com énfase na analise
normativa da Resolugdo CFM n° 2.430/2025, recentemente publicada pelo Conselho Federal
de Medicina. O estudo concentrou-se na elucidacdo das atualizacBes presentes na normativa,
por meio da interpretacdo de seu contetdo legal, observando suas implicacGes éticas, técnicas
e juridicas para a atuacdo do médico perito. A andlise buscou compreender os fundamentos
normativos que sustentam o exercicio da Pericia Médica e da Medicina Legal, especialmente
no que se refere a incorporacdo da telemedicina como instrumento legitimo no processo

pericial.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Resolugéo n° 2.430/2025 do Conselho Federal de Medicina traz no capitulo 7 o tema
a respeito da telemedicina e a pericia médica, no artigo 18 da resolucédo paragrafo 2°, consta
situacBes especificas em que é proibido a utilizacdo da pericia médica em modelo de
telemedicina, como por exemplo: pericia criminal, situacbes em que ha a necessidade de
estabelecer o dano pessoal ou constatar dano pessoal no qual ndo foi previamente relatado no
prontuario ou documentada, avaliacdo de capacidades laborais e analises de afastamento por
invalidez.

Nesse sentido, os paragrafos 1°, 3°, 4°, 5°, 6° e 7° do artigo 18 constam situacoes
especificas na qual € permitido a utilizacdo da telemedicina na pericia médica, como em caso
de morte do periciado com documento atestado e documentado, telejuntas médicas periciais-
desde que haja um médico presencial para realizar o exame fisico e demais demandas no
periciado, teleinterconsultas especializadas pericias, analise dos documentos médicos
complementares relacionado ao exame pericial, teleacompanhamento pericial e em situagoes
de Prova Técnica Simplificada (PTS) de menor inquiri¢do e simples complexidade, desde que
ndo haja relacdo de dano pessoal ao paciente, seja mental ou fisico, avaliacdo de capacidade
laborativa do paciente ou necessidade de estabelecimento de nexo causal entre o paciente e 0
fator desencadeante da causa.

Além disso, o artigo 20 evidencia que é possivel realizar o acompanhamento do
assistente por mediacdo tecnoldgica, em situacdes especificas, na qual o perito médico deve
realizar o atendimento em conjunto do exame fisico presencialmente e que seja autorizado pelo
periciado. Portanto, a pericia deve ser feita presencialmente e autorizada para que o assistente
consiga a distancia acompanhar a pericia.

Ademais, artigo 21 rege principios fundamentais que devem ser seguidos durante a
pericia médica via telemedicina, como a liberdade e autonomia do médico perito nomeado ou
oficial e do periciado na escolha da modalidade de atendimento, o perito pode mudar o
atendimento para a modalidade presencial quando achar pertinente, a capacitacdo de médicos
em relacdo a tecnologia e regramento técnico utilizado no atendimento, a plataforma de
atendimento juntamente com o software devem ser autorizados e certificados para o
atendimento na modalidade online e garantir a seguranca do paciente em detrimento do sigilo

de informacdes pessoais.
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Acrescenta-se que 0 artigo 22 ressalta sobre a verificacdo da coeréncia de documentos
médicos por meios tecnoldgicos, no qual apenas os medicos peritos possuem capacidade técnica
de averiguar a respeito da veracidade desses documentos.

Em complemento, o artigo 24 enfatiza informacGes essenciais e obrigatorias que devem
conter em um laudo médico produzido pela pericia médica, seja o laudo produzido pelo uso
total ou parcial da modalidade telemedicina. Nesse laudo, deve conter identificacdo de ambas
as partes e dos profissionais participantes da avaliagdo pericial, registro da data e hora do inicio
e término do ato pericial, esclarecer no laudo que a modalidade da telemedicina pode ter
limitacGes técnicas que devem ser ponderadas e o termo de consentimento livre e a participacéo
do periciando foi autorizada mediante o termo de consentimento livre e esclarecido.

E importante ressaltar que o artigo 25 explicita a respeito da responsabilidade do médico
perito, em que a a area de fiscalizacdo dos Conselhos Regionais de Medicina, deve ser do local
onde esta o periciado ou no local onde a demanda € avaliada. Nesse sentido, ha a normatizacao
do CRM especifico do qual o médico perito deve-se respaldar e responsabilizar.

Outrossim, o artigo 26, revoga as Ultimas resolucgdes a respeito da pericia médica, sendo
a Resolucdo do CFM n° 1.497 e 2.325.

Por final, o Gltimo artigo relacionado a telemedicina e pericia médica, artigo 27, deixa
claro que a Resolucdo n° 2.430 de 2025 comecara a entrar em vigor 30 dias apds a data de
publicacdo, ou seja, dia 29 de junho de 2025, visto que foi publicada dia 30 de maio de 2025
no Diario Oficial da Unido na Secéo 1.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do avango dos principios e diretrizes da pericia médica e do avanco da
telemedicina na atualidade, a Resolugdo n° 2.430 traz um marco importante e necessario para a
regulamentacdo da telemedicina no ato da pericia médica, esse fato é de extrema importancia,
visto que a sua aplicabilidade entrou em vigor no dia 29 de junho de 2025, sendo assim, um
fato inédito e inovador para todos os médicos que realizam a pericia medica no modo da
telemedicina e também para a populacgdo no geral, publico no qual sera o periciado e deve saber
como ocorre e quando pode ocorrer a pericia médica de forma remota, visto que ha permissdes
e proibicdes especificas do ato.

E importante ressaltar que de acordo com o paragrafo 2° do artigo 18, ndo é permitido
0 ato da pericia médica quando ha pericia criminal, necessidade de estabelecer nexo causal,
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analise de invalidez, relacdo e quantificacdo de dano pessoal. Esse fato, deve-se as barreiras
impostas pela modalidade da telemedicina, pois ndo é possivel realizar um atendimento
completo, visto que na modalidade remota ndo é possivel que o médico perito realize 0 exame
fisico completo, técnico e tatil do paciente, parte na qual é vital para estabelecer diagnosticos,
sinais e sintomas do paciente. Sendo assim, ndo € possivel estabelecer uma relagdo comprovada
das situacGes na qual a pericia médica € vetada na modalidade da telemedicina, pois a parte do
exame fisico é crucial nessas situagoes.

O artigo 21° e 24° sdo essenciais para determinar regras, parametros e padrdes
necessarios para serem cumpridos, para que haja assim, um atendimento da pericia médica via
remota de modo assertivo e padrBes adequados de qualidade, seja no processo de atendimento
online ou na elaboracéo do laudo pericial.

O artigo 25° é de extrema importancia para denominar a regido do CRM que o perito
médico deve-se responsabilizar e se respaldar, visto que o ato da pericia médica de modo online
pode ser realizado com o periciado em uma regido distinta do local do perito médico, ou seja,
pode ser também responsabilizado pelo CRM do local em que a telemedicina € solicitada.

Portanto, essa Resolucdo de n°® 2.430 do Conselho Federal de Medicina estabelece
pontos especificos e preenche possiveis falhas do ato da pericia médica na telemedicina, sendo
assim, uma resolucdo atualizada e essencial para garantir o ato médico de forma adaptada e
atualizada, assegurando dessa forma, a realizacdo do ato pericial de modo efetivo na saide
coletiva da populacéo brasileira.
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Resumo: A polifarmécia, definida como o uso simultaneo de multiplos medicamentos, é
frequente em idosos com mdaltiplas comorbidades e estd associada a riscos importantes, como
interagdes medicamentosas, rea¢Oes adversas, baixa adesdo e eventos iatrogénicos. Este estudo
buscou reunir evidéncias recentes sobre estratégias de manejo seguro nesse contexto. A
pesquisa foi realizada em agosto de 2025 nas bases PubMed, SciELO e Google Académico,
utilizando descritores relacionados a polifarmacia e seguranca medicamentosa em idosos.
Foram incluidas publicacbes em portugués e inglés (2020-2025), de acesso aberto, que
abordassem critérios explicitos, desprescricdo e acompanhamento multiprofissional. A revisdo
estruturada da prescricdo, com apoio de critérios como Beers, mostrou-se eficaz para reduzir
medicamentos potencialmente inapropriados e melhorar a qualidade terapéutica. Protocolos de
desprescri¢do, conduzidos com cautela e centrados nas necessidades individuais, diminuiram o
uso de farmacos associados a eventos adversos. O acompanhamento periddico revelou-se
decisivo para evitar duplicidade terapéutica, identificar interacfes clinicamente relevantes e
favorecer a adesdo ao tratamento. Evidéncias brasileiras destacam ainda a necessidade de
integrar o farmacéutico clinico as equipes de saude. Conclui-se que programas sustentados por
revisdo periddica, desprescri¢do e abordagem interdisciplinar contribuem para reduzir eventos

adversos e qualificar o cuidado ao idoso.

Palavras-chave: Polifarmécia em idosos. latrogenia em idosos. Uso seguro de medicamentos

em idosos.

! Discente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros. enzosantos@hotmail.com
2 Discente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros
3 Discente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros
4 Discente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros
5 Discente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros
6 Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros

N

Al ” =
£‘-‘ i
5 _ % |
INOVACAOG® -
PESQUISA srmsacaiio EXTENSAO |
UNIFIMES UNIFIMES

o

23>, il

sssss



XX SEMANA UNIVERSITARIA g TEALAGR0

XIX ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA Q:—/ et
XI1 FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO EXTENSAO PESQUISA  iMovasie:

AGUAS doCERRADO e

conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas

UNIFIMES UNIFIMES UNIFIMES

¥sSICOOB

Unicidades

INTRODUCAO

A polifarmécia é definida como o uso simultaneo de cinco ou mais medicamentos
(Freitas et al., 2011). Esse fendmeno € comum em idosos, devido a alta prevaléncia de doencas
crénicas, como hipertensdo arterial, diabetes mellitus e osteoartrose, que frequentemente
demandam tratamentos mdaltiplos (Freitas et al., 2012). Embora essencial para o controle das
comorbidades, a polifarmécia representa um grande desafio clinico, por estar associada ao
aumento do risco de interacdes medicamentosas, reacdes adversas, baixa adesdo terapéutica e
hospitalizacdes potencialmente evitaveis (Freitas et al., 2011). A iatrogenia, definida como
qualquer dano ou complicacdo decorrente de intervencdes médicas ou terapéuticas, é
frequentemente relacionada a polifarmacia, uma vez que o uso de multiplos farmacos aumenta
a probabilidade de interacGes, erros de prescricdo e eventos adversos (Sales et al., 2023). Diante
disso, torna-se fundamental identificar os principais riscos associados a polifarméacia e adotar
estratégias que promovam o uso racional e seguro de medicamentos em idosos. O presente
estudo tem como objetivo analisar a literatura cientifica recente sobre polifarmacia e propor

medidas que favorecam a seguranca medicamentosa nessa populacéo.

METODOLOGIA

Trata-se de um resumo expandido, cujo objetivo foi identificar os riscos da polifarmacia
e 0s recursos disponiveis para 0 uso seguro de medicamentos em idosos. A busca bibliogréafica
foi realizada em agosto de 2025, nas bases PubMed, SciELO e Google Académico. Foram

99 Ce

utilizados descritores relacionados ao tema: “polifarmacia em idosos”, “iatrogenia em idosos”,

“uso seguro de medicamentos em idosos” e combinagdes como “polypharmacy AND safety
AND elderly”. Critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2020 e 2025, em portugués ou
inglés, disponiveis em acesso aberto e relacionados a polifarmécia e seguranca medicamentosa
em idosos. Foram selecionados 11 artigos, além de referéncias classicas como o Tratado de

Geriatria e Gerontologia e 0 Manual Pratico de Geriatria, que subsidiaram a analise.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os ensaios clinicos analisados demonstraram reducdo consistente do uso de
medicamentos potencialmente inapropriados, com melhora de indicadores de qualidade da
prescricdo, como o Medication Appropriateness Index (Hanlon, 2022). Protocolos de
desprescrigdo mostraram eficacia na diminuigcdo do uso de benzodiazepinicos, farmacos com
efeito anticolinérgico e anti-inflamatdrios ndo esteroides, classes associadas a alto risco de
eventos adversos em idosos (BMC Geriatrics, 2021).

O acompanhamento periodico também se mostrou fundamental, contribuindo para
reduzir duplicidades terapéuticas, prevenir interacfes relevantes e melhorar a adesdo ao
tratamento (Rodrigues et al., 2021). Observou-se, ainda, que muitos idosos integram a
automedicacdo em sua rotina, influenciados pela disponibilidade de medicamentos e pelo
marketing farmacéutico, o que potencializa riscos de eventos adversos.

A desprescricdo cuidadosa, centrada na singularidade clinica de cada paciente, revelou-
se estratégia essencial para diminuir o numero de farmacos desnecessarios e,
consequentemente, os eventos adversos (Santos et al., 2023).

No Brasil, a prevaléncia de polifarméacia em idosos com doencas crbnicas nédo
transmissiveis é de aproximadamente 18% (BJHR, 2024). Considerando que essa populacao
responde por cerca de 25% do consumo total de medicamentos no pais (Carvalho, 2017), torna-
se evidente a relevancia do tema

Estudos ainda destacam que intervencBes personalizadas em servigcos de emergéncia,
incluindo o gerenciamento de medicamentos, reduziram em até 65% o risco de lesdes
decorrentes de quedas subsequentes em idosos (Xue et al., 2021).

Assim, os resultados indicam que a polifarmacia, embora muitas vezes necessaria, pode
ser manejada de forma mais segura por meio de revisdes periddicas, desprescricao planejada e

integracdo do farmacéutico clinico as equipes multiprofissionais.
CONSIDERACOES FINAIS

A polifarmécia em idosos € um fenbmeno de alta relevancia clinica, decorrente da
necessidade de multiplos tratamentos, mas que impde riscos significativos a salde, como

interacdes medicamentosas, reacOes adversas, hospitalizagdes e maior vulnerabilidade a
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iatrogenia. A literatura revisada aponta que estratégias como revisao periddica de prescrigdes,
uso de critérios explicitos (como Beers), protocolos de desprescricdo e acompanhamento
multiprofissional, sobretudo com a inclusdo do farmacéutico clinico, sdo fundamentais para
garantir o uso seguro de medicamentos. Intervencdes sistematizadas e continuas, ajustadas ao
perfil clinico individual do idoso, apresentam maior efetividade do que medidas isoladas,
contribuindo para prevenir eventos adversos e melhorar a qualidade de vida. Portanto, a gestdo
da polifarmécia deve ser entendida ndo apenas como um desafio, mas como uma oportunidade
de qualificar o cuidado integral ao idoso. A incorporagdo de protocolos de revisdo de
medicamentos nas praticas assistenciais e nas politicas de salde € essencial para reduzir

complicacBes e promover uma atencdo mais segura e humanizada.
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Resumo: As intoxicacdes exdgenas em pequenos animais representam uma causa significativa
de mortalidade na clinica veterinaria, estando frequentemente associadas ao uso de substancias
comercializadas de forma ilegal. Dentre elas, o Aldicarb, popularmente conhecido como
“chumbinho”, € um carbamato amplamente relacionado a episodios de intoxicagdo criminosa
em felinos e cdes no Brasil. Por atuar na inibicdo da enzima acetilcolinesterase, promove
alteracOes sistémicas graves, com répida evolucdo e potencial letal. Além das implicacGes
clinicas, a intoxicacao por substancias de venda proibida representa risco a satde publica, fato
este que evidencia a circulacdo de produtos quimicos perigosos e refor¢a a necessidade de
politicas de controle e de acGes educativas direcionadas a populacdo. O presente estudo tem
como objetivo relatar um caso em felino doméstico com quadro compativel com intoxicacao
por Aldicarb, com destaque a importancia do exame post-mortem como ferramenta diagndstica
e preventiva. O estudo ressalta a relevancia da fiscalizacdo sobre a comercializacdo clandestina
desses agentes toxicos e a necessidade de conscientizacdo dos tutores quanto aos riscos para a
salde animal e publica. Este relato de caso contribui para a compreensdo da toxicologia
veterindria aplicada a pratica clinica e forense, e reforca o papel do diagnéstico necroscopico
na prevencdo de exposi¢des acidentais ou intencionais e fornece subsidio as decisdes clinicas e

acOes de salde publica voltadas a protecdo de pequenos animais.

Palavras-chave: Necropsia. Saude publica. Carbamatos.
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INTRODUCAO

As intoxicacBes exdgenas configuram-se como uma das principais causas de morbidade
e mortalidade em animais domésticos, especialmente cdes e gatos, e representam uma demanda
frequente nas clinicas e hospitais veterinarios brasileiros (Conceicdo, 2015; Monteiro et al.,
2020). Entre 2015 e 2020, foram registrados quase 10 mil casos de intoxicacdo em pequenas
clinicas da regido de Fortaleza, dos quais 70,7% acometeram cées e 25,5% gatos. A maioria
desses episodios ocorre no ambiente doméstico, e podem serem considerados acidentais ou
intencionais, e frequentemente resulta em desfechos fatais. Entre os agentes intoxicantes,
destaca-se o Aldicarb, um carbamato de elevada toxicidade, amplamente utilizado como
inseticida, acaricida e antinematdédeo em culturas como milho, algodao, amendoim, mandioca
e tomate (Sajwan et al., 2021). Comercializado de forma ilegal sob o nome popular de
“chumbinho”, esse composto ¢ responsavel por grande parte dos casos de intoxicacdo em
pequenos animais no Brasil (Bezerra, 2022; Oliveira et al., 2019). Do ponto de vista
farmacotoxicoldgico, o Aldicarb é classificado como um agente anticolinesterasico, que atua
por meio da inibicdo da enzima acetilcolinesterase (Kaneko et al., 2018). Esse mecanismo
resulta em acumulo de acetilcolina nas sinapses nervosas, e promove hiperestimulacao
colinérgica que desencadeia sinais clinicos compativeis com o quadro de intoxicacdo aguda,
frequentemente de evolucao rapida e potencialmente fatal (Sajwan et al., 2021). Considerando
a elevada frequéncia desses casos, sua gravidade clinica e o impacto na saude publica e
veterinaria, torna-se fundamental compreender os principais agentes envolvidos, seus
mecanismos de acdo, manifestacdes clinicas, estratégias diagndsticas e condutas terapéuticas
adequadas, a fim de auxiliar no diagndéstico precoce e aumentar as chances de sobrevivéncia
dos animais acometidos. Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar e discutir

um caso de intoxicacao por Aldicarb (“chumbinho”) em felino domeéstico.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de caso, elaborado a partir da necropsia
de um felino domeéstico, atendido ap6s suspeita de intoxicagdo por Aldicarb. O exame post
mortem foi realizado no setor de patologia veterinaria da instituicdo, seguindo protocolos

rotineiros de necropsia e registro fotografico dos achados macroscopicos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi submetido para necropsia um felino, fémea, sem raca defenida (SRD), de cinco anos,
FELV positivo, revelou alteracdes compativeis com intoxicacdo exogena, corroborando a
suspeita de envenenamento por Aldicarb.

Figura 1 — Felino fémea, SRD, cinco anos, FELV positivo, intoxicado por Aldicarb. (A) Vista geral da
cavidade toracica e abdominal, evidenciando 6rgéos néo colabados e hiperemia difusa. (B) Cavidade nasal
com intensa epistaxe e hemorragia difusa, associadas a a¢do vasculotdxica e irritativa do carbamato.

Fonte: Arquivo pessoal

Na avaliacdo externa, foi observada epistaxe moderada, indicativa de alteragdes
vasculares sistémicas possivelmente decorrentes da hiperestimulacéo colinérgica, que aumenta
a permeabilidade capilar e pode predispor a hemorragias mucosas (Sajwan et al., 2021). Ao
examinar a cavidade oral e faringe, foi identificado material escuro na lingua, faringe e laringe,
possivelmente carvdo ativado, enquanto o esbfago encontrava-se repleto de material
enegrecido.
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Figura 2 - Felino fémea, SRD, cinco anos, FELV positivo, intoxicado por Aldicarb. Achados
macroscopicos em érgaos. (A) Esdfago repleto de contetido escuro aderido a mucosa, indicativo de
ingestao recente do téxico. (B) Tragueia com espuma abundante no [imen, compativel com edema

pulmonar agudo. (C) Pulmdes néo colabados e hiperémicos, evidenciando quadro de edema pulmonar
difuso. (D) Rim com congestao difusa, acentuada na regiéo pélvica. (E) Estbmago com multiplos pontos
enegrecidos aderidos a mucosa, compativeis com contato direto do Aldicarb. (F) Figado com discreta
acentuacao do padrao lobular, achado compativel com hepatopatia metabdlica discreta.

Fonte: Arquivo pessoal

No estdmago, multiplos pontos negros aderidos a mucosa reforcam a hipétese de
contato direto do tdxico com o epitélio gastrico, 0 que sugere ingestdo recente de Aldicarb e
absorcdo rapida do agente, conforme relatado em casos semelhantes (Bezerra, 2022). Estes
achados sdo compativeis com a capacidade irritativa do composto, que pode causar necrose
superficial e facilitar a penetragéo sistémica. Na traqueia do presente caso observou-se espuma
difusa acentuada no lumen, enquanto os pulmdes estavam hiperémicos, ndo colabados e
hipocreptantes (edema pulmonar agudo). Esse quadro pode decorrer da disfuncéo
cardiovascular e do aumento da pressdo capilar secundaria a toxemia causada pelo Aldicarb.
Foi identificado hemopericardio moderado, o que sugere que 0 acimulo de sangue na cavidade
pericardica pode ter contribuido para insuficiéncia circulatéria aguda, fenémeno relatado em
intoxicacBes graves por carbamatos (Bezerra, 2022). As alteracbes respiratorias e
cardiovasculares observadas refletem o impacto sisttmico do Aldicarb, cuja inibicdo da
acetilcolinesterase provoca acumulo excessivo de acetilcolina, gerando hiperatividade
parassimpatica, bradicardia, broncoconstricdo e aumento da permeabilidade capilar, condi¢des
que culminam nos oObitos decorrentes da intoxicagdo (Sajwan et al., 2021). No figado havia
discreta acentuacdo do padrdo lobular, compativel com hepatopatia metabdlica leve, enquanto
0s rins mostraram congestao difusa moderada, especialmente na regido pélvica (Santos, 2019).

Tais alteragdes refletem efeitos sistémicos do Aldicarb sobre 6rgdos metabolizadores e
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excretores, corroborando relatos de les6es degenerativas e congestivas em intoxicacdes (L1U et
al., 2022). Em sintese, os achados macroscopicos e o diagndstico morfologico deste felino sdo
compativeis com intoxicagdo por Aldicarb, corroborando a literatura sobre o padréo de lesdes
induzidas por carbamatos em pequenos animais e ressaltando a necessidade de atencdo clinica

e preventiva frente ao uso ilegal do “chumbinho” no ambiente doméstico.

CONSIDERACOES FINAIS

A intoxicacdo por Aldicarb uma das principais causas de morte stbita em pequenos
animais, frequentemente associada ao uso clandestino do “chumbinho”, ¢ fundamental que o
médico veterinario tenha ciéncia dos achados anatomopatoldgicos, de modo a direcionar o
diagndstico e instituir condutas adequadas, e assim, contribuir para a reducdo da mortalidade e

para a protecdo da satde animal e publica.
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A ATIVIDADE FISICA NA REDUCAO DOS SINTOMAS DO TDAH EM ADULTOS

Amanda Garcia Lopes?!
Lorena Menezes Moraes?®
Maria Eduarda Moraes Galle®

Maria Elisa Schulz*

Resumo: O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento marcado por desatencdo, hiperatividade, impulsividade e prejuizos nas
funcbes executivas. Embora o tratamento farmacologico seja eficaz, seus efeitos adversos e a
adesdo limitada estimulam a busca por estratégias ndo farmacoldgicas, como a atividade fisica,
que oferece beneficios fisioldgicos, metabdlicos e neuropsiquiatricos. Este estudo teve como
objetivo compreender os beneficios da atividade fisica em adultos com TDAH. Para isso, fez-
se uma revisao narrativa da literatura, utilizando a base de dados Pubmed (MEDLINE) com os
descritores "Attention Deficit Disorder with Hyperactivity” e "Activities, Physical. Foram
selecionados artigos publicados a partir de 2015, gratuitos, priorizando ensaios clinicos, ensaios
controlados randomizados e meta-analises focados em adultos com TDAH. Os principais
achados revelam que o exercicio fisico é eficaz na reducao dos sintomas do TDAH em adultos,
especialmente na melhora da fungdo executiva e do controle inibitério, com destaque para o
exercicio cronico e modalidades como Pilates e Tai Chi. Os beneficios estdo relacionados ao
aumento da plasticidade cerebral e modulacdo de neurotransmissores. Contudo, ha impasses
para a adesdo dos pacientes as condutas prescritas. Em conclusdo, o exercicio fisico é uma
intervencdo promissora para adultos com TDAH, particularmente para o controle inibitério e a
funcéo executiva. A efetividade, no entanto, é condicionada a ades&o, sendo necessarias futuras

pesquisas para otimizar protocolos e estratégias de engajamento.

Palavras-chave: TDAH. Atividade Fisica. Controle inibitorio. Adultos. Funcdo executiva.
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INTRODUGCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento com predominancia na infancia. Trata-se e de uma condicdo
neuropsiquiatrica marcada por sintomas persistentes de desatencdo, hiperatividade,
impulsividade e prejuizos nas fungBes executivas, afetando significativamente o
desenvolvimento e o desempenho académico, social e ocupacional (OMS, 2025). Apesar da
eficacia do tratamento farmacoldgico, os efeitos adversos e a adesdo limitada aos medicamentos
tém incentivado o interesse por estratégias ndo farmacoldgicas, especialmente a atividade fisica
(Martin-Rodriguez, Herrero-Roldan e Clemente-Suérez, 2025)

A atividade fisica traz diversos beneficios fisioldgicos, metabdlicos e
neuropsiquiatricos. Ela atua positivamente sobre os sistemas cardiovascular, lipidico,
osteomuscular e inflamatério, e tem efeitos neuroenddcrinos, favorecendo a liberacdo de
hormonios como endorfina, serotonina e dopamina; que regulam humor, memdria e bem-estar
(Martin-Rodriguez, Herrero-Roldan e Clemente-Suérez, 2025). Nesse sentido, o exercicio
fisico pode ser utilizado como estratégia complementar ao tratamento farmacoldgico e
psicoterapéutico do TDAH, uma vez que a incorporacdo da atividade fisica na rotina pode
reduzir os sintomas centrais do TDAH, aliviar niveis de ansiedade e depressdo, melhorar o sono,
promover o desenvolvimento de habilidades sociais e potencializar os efeitos dos tratamentos
convencionais, o que pode reduzir a necessidade de dosagens elevadas de estimulantes e
minimizar os efeitos adversos (Martin-Rodriguez, Herrero-Roldan e Clemente-Suarez, 2025).

Diante desse contexto, este estudo busca compreender os beneficios da atividade fisica
em pacientes com TDAH, analisando seus impactos na satde e no desenvolvimento pleno.

METODOLOGIA

A confeccédo deste trabalho se deu mediante uma revisdo narrativa da literatura, a fim
de esclarecer os objetivos da pesquisa. Para isso, foi utilizada a plataforma DECS/MESH
(Descritores em Ciéncias da Saude) para a obtengao dos descritores “Attention Deficit Disorder
with Hyperactivity”, “Activities, Physical” e “Adult”, em seguida foi feita busca na base de
dados PubMed (MEDLINE) para o estudo da literatura existente. A partir disso, foram
selecionados apenas artigos publicados a partir de 2015 e que estavam disponiveis
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gratuitamente. Ademais, foram priorizados ensaios clinicos, ensaios controlados randomizados
e meta-analises, foram incluidos todos os artigos que abordavam a prética de atividades fisicas
por pacientes adultos com TDAH, e excluidos artigos que ndo abordavam atividades fisicas ou
somente utilizaram criangas em seus trabalhos. Apds leitura e sintese dos resultados obtidos foi

possivel obter esclarecimentos acerca do tema.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs analise da literatura sobre o tema, pode-se compreender que o exercicio fisico
possui eficacia em reduzir os sintomas do Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade
(TDAH) em adultos, especialmente no que se refere a funcéo executiva e ao controle inibitério
(Singh et al., 2025) (Yang et al., 2025).

Uma revisdo abrangente e meta-meta-analise, que avaliou 133 revisdes sistematicas e
meta-analises, demonstrou que as intervencgdes de exercicio melhoraram significativamente a
cognicdo geral, a memoria e a funcdo executiva em todas as populacdes e idades. Para
individuos com TDAH, em particular, apresentaram uma melhora ainda maior na funcédo
executiva com intervengdes de exercicio, em comparacdo com a populacdo geral e outros
grupos clinicos (Singh et al., 2025); tal fator é relevante, pois a fungédo executiva é um déficit
central no TDAH (Mehren et al., 2019). Em contrapartida, os beneficios ha memdria foram
mais proeminentes em criancas e adolescentes do que em adultos e idosos (Singh et al., 2025).
Sobre 0s tipos de exercicios, verificou-se que os de baixa e moderada intensidade geralmente
tiveram efeitos maiores nos resultados cognitivos. Enquanto, intervengdes mais curtas, de 1 a 3
meses, mostraram os maiores efeitos na cognicdo geral e na memdria. Exergames (jogos de
video que exigem movimento fisico) foram os mais benéficos para a cognicéo geral e exercicios
mente-corpo, como yoga e Tai Chi, foram particularmente Gteis para aprimorar a memoria
(Singh et al., 2025).

Com relacdo ao impacto especifico no controle inibitério em adultos com TDAH, uma
revisao sistematica e meta-analise focada no tema concluiu que a atividade fisica tem um efeito
benéfico positivo. Tanto o exercicio agudo (uma Unica sessdo) quanto o exercicio crénico (a
longo prazo) demonstraram um efeito positivo. O exercicio crénico parece ter um efeito de
melhora superior no controle inibitério (SMD = -1,77) em comparagdo com 0 exercicio agudo
(SMD = -0,65), embora essa conclusdo seja limitada pela quantidade de evidéncias de pesquisa
e precise de validacéo adicional. Entre os tipos de atividade fisica, Pilates (SMD = -2,22) e Tai
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Chi (SMD = -2,20) apresentaram os maiores efeitos no controle inibitorio, seguidos pelo
ciclismo (SMD =-0,67) (Yang et al., 2025).

Como mecanismos relacionados aos beneficios da atividade fisica estdo o aumento da
plasticidade cerebral, a promogdo do volume do cortex pré-frontal e a ativacao de redes motoras
essenciais ao controle inibitério. Também ha regulacdo da ativacdo neural em regides como o
cortex pré-frontal, estriado e insula, e modulacdo de neurotransmissores monoaminicos
(dopamina, norepinefrina, serotonina) implicados no TDAH (Yang et al., 2025).

No entanto, a implementacdo apresenta desafios. Um estudo piloto com m-health para
jovens com TDAH teve baixa adesdo ao exercicio (7%), falhando em demonstrar viabilidade
ou efeitos nos sintomas, embora adultos mais velhos mostrassem melhor adesao (Mayer et al.,
2024). Em estudo com ressonancia magnética funcional, o exercicio agudo em adultos com
TDAH ndo melhorou o desempenho comportamental geral no controle inibitério devido a um
"efeito de teto"”, mas pacientes com pior desempenho inicial obtiveram maiores aprimoramentos
na ativacdo cerebral (Singh et al., 2025). Similarmente, um ensaio transdiagnostico observou
melhorias em sintomas globais, depressdo, ansiedade e sono, mas a eficécia especifica para
TDAH néo foi conclusiva devido a pequena amostra de participantes com TDAH (Zeibig et al.,
2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Em concluséo, os artigos fornecem fortes evidéncias de que o exercicio fisico é uma
intervencdo promissora para adultos com TDAH, principalmente para melhorar o controle
inibitério e a funcdo executiva, com o exercicio cronico e certas modalidades, como Pilates e
Tai Chi demonstrando efeitos notaveis. Contudo, a efetividade das intervengdes esta
condicionada a adesdo, que pode ser desafiadora em abordagens baseadas em tecnologias
moveis e em ambientes naturalistas. Pesquisas futuras devem focar em estratégias para
melhorar a adesdo e investigar a eficacia do exercicio em populaces com déficits de funcédo

executiva mais acentuados, além de otimizar os protocolos de intervencao.
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CEDRO NO CERRADO: PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA SOCIAL SOB A
DESVALORIZACAO DAS RAIZES AFRICANAS DE MINEIROS
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Resumo: A narrativa do quilombo se entrelaca com uma critica a divida social de reparacéo e
aos conflitos agrarios no territorio brasileiro. Pretende-se discutir, portanto, nesse trabalho,
como a especulacao imobiliéria e a precarizacao pés-abolicdo impactam diretamente a vida dos
quilombolas, evidenciando as dificuldades decorrentes da excluséo social e da negacao de seus
direitos. Em contraponto a essa realidade, destaca-se a importancia da cultura local e da
etnobotanica como formas potentes de resisténcia e resiliéncia. Sob a o6tica de importantes
pensadores como Silvia Lane e Frantz Fanon, o trabalho busca explorar a dimensé&o psicossocial
da luta por territério, justica e reparacdo. A partir dos achados, conclui-se que a psicologia, ao
rejeitar uma postura de neutralidade, pode atuar como uma ferramenta de reforma social e de
validacao dos saberes ancestrais. O trabalho defende que o reconhecimento da experiéncia e da
ancestralidade quilombola € um passo fundamental para a promocdo da justica social e a
reparacdo da divida histérica.

Palavras-chave: Comunidade. Quilombo. Terras. Cedro. Psicologia Social.
INTRODUCAO
A Comunidade Quilombola do Cedro, localizada no municipio de Mineiros, Goias

(GO), representa um caso singular e significativo de resisténcia e luta pela terra. Diferente de

muitos quilombos formados pela fuga de escravizados como exemplo a Comunidade

! Discente do curso de Psicologia. UNIFIMES- Centro Universitario de Mineiros- GO. E-mail:
layres16gomes@academico.unifimes.edu.br

2 Discente do curso de Psicologia na UNIFIMES- Centro Universitario de Mineiros- GO. E-mail:
isaquenevesl5@academico.unifimes.edu.br

3 Discente do curso de Psicologia na UNIFIMES- Centro Universitario de Mineiros- GO E-mail:
jacquesilvasalim989@academico.unifimes.edu.br

4 Docente do Curso Psicologia na UNIFIMES- Centro Universitario de Mineiros- GO E-mail:
mar_iliagab@unifimes.edu.br

, )
=~ LY |
) S % [ LF
i = e

MoV i

CAO« . . -
PESQUISA oo EXTENSAO | |

UNIFIMES UNIFIMES ANOS



XX SEMANA UNIVERSITARIA D

XIX ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA NP
XII FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO €XTENSAO  PesQUIsA  iiiasiec
AGUAS ¢oCERRADO _ ™
conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas Unicidades

Quilombola Buracdo, localizada também em Mineiros, Goias, a historia do Cedro tem sua
origem a partir da alforria de um ex-escravo, Francisco Anténio de Moraes, conhecido como
Chico Moleque. Em 1885, ele adquiriu uma parte de terras na Fazenda Flores do Rio Verde,
onde o quilombo foi estabelecido. Destaca-se que 0 nome da comunidade é uma homenagem
tanto ao corrego Cedro que corta a regido quanto a arvore de cedro-rosa presente em suas matas,
demonstrando a valorizacdo da terra e a integracdo da comunidade a natureza local (Thiago,
2011).

A narrativa da comunidade dos quilombos se entrelaca com temas mais amplos de
divida social, conflitos agrarios, colonialismo e a necessidade de reparacao historica em relacdo
ao regime de escraviddo. A luta por reconhecimento e pela posse da terra é um reflexo das
dificuldades enfrentadas por populagdes vulneraveis no contexto da especulacdo imobiliaria e
da precarizacdo pos-aboli¢do, que transformou a terra em uma mercadoria e instrumento de
poder econdmico e politico (Ferreira, 2019). Nesse contexto, este trabalho busca analisar a
dimenséo psicossocial da luta por territorio, justica e reparacdao na Comunidade Quilombola do
Cedro (Mineiros, GO), explorando como a desvalorizacdo das raizes africanas impacta a vida
quilombola, e demonstrando a cultura local e os saberes ancestrais como eixos centrais de

resisténcia e atuacdo ndo-neutra da Psicologia Social.
METODOLOGIA

A metodologia utilizada para realizacdo dessa pesquisa trata-se de uma abordagem
qualitativa, exploratéria e de caréater bibliografico, originada a partir da leitura da dissertacao
de Fernando Thiago, intitulada A Comunidade Quilombola do Cedro, Mineiros-GO:
Etnobotanica e Educacdo Ambiental (2011), cuja leitura despertou o interesse dos
pesquisadores pela tematica quilombola. A partir desse ponto, desenvolveu-se uma analise
bibliogréafica de carater interpretativo, apoiada em obras da Psicologia Social Critica e da
filosofia decolonial, com o objetivo de compreender a dimensdo psicossocial da luta por
territorio e o processo de desvalorizacdo das raizes africanas da Comunidade Quilombola do
Cedro (Mineiros-GO).

A anélise foi complementada pelas obras de Silvia Lane (2006), O que é Psicologia
Social, e Frantz Fanon (2005), Os Condenados da Terra, que ofereceram aportes criticos para
a interpretagdo psicossocial e decolonial da luta por territorio. Como fontes complementares,

foram consultadas publicacBes do INCRA (2025), dados do Mapa de Conflitos Envolvendo
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Injustica Ambiental e Sadde no Brasil (FIOCRUZ, [s.d.]) e as Referéncias Técnicas para
Atuacdo de Psicologas(os) junto aos Povos Quilombolas (CFP/CREPOP, 2024/2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A historia da Comunidade do Cedro é considerada inseparavel da trajetoria de Francisco
Antbnio de Moraes, 0 Chico Moleque. Nascido escravo, ele conquistou sua alforria, a de sua
esposa, Rufina, e a de sua filha, Benedita, através de seu trabalho nos domingos e feriados. Em
um ato de grande autonomia em 1885, Chico Moleque adquiriu cerca de 1.379 hectares da
Fazenda Flores do Rio Verde, estabelecendo o territdrio que se tornaria o quilombo do Cedro
(Thiago, 2011). Esta origem peculiar, baseada na aquisigdo da terra e da liberdade, contrasta
com as formagdes de outros quilombos, mas ndo diminui a importancia da luta continua por sua
manutenc¢do. A comunidade, que também foi palco da migracéo para a regiao em busca de ouro,
valoriza a terra como um pilar de sua existéncia e sobrevivéncia (Thiago, 2011).

A cultura do Quilombo do Cedro se distingue por sua profunda conexao com a natureza.
A etnobotéanica, que é o estudo do conhecimento tradicional sobre o uso de plantas, é uma
pratica central para a comunidade (Thiago, 2011). O saber sobre as plantas medicinais nao é
apenas uma forma de tratamento, mas também uma préatica de socializacdo e resisténcia
cultural. A transmissdo desse conhecimento, que ocorre tanto em um laboratério comunitario
quanto oralmente nas residéncias, € um exemplo de como a comunidade se apoia na sua
ancestralidade para garantir o bem-estar e a salude. A preservacdo da biodiversidade esta
intimamente ligada a manutencéo da cultura e do conhecimento tradicional (Thiago, 2011).

Além disso, destaca-se como a questdo da luta pela terra € um tema central na histéria
do Cedro. A comunidade vinha cobrando agilidade do INCRA na publicacdo do Relatério
Técnico de Identificacdo e Delimitacdo (RTID), um passo crucial para a regularizacao fundiaria
gue aconteceu tardiamente em janeiro de 2025, perdendo parte expressiva de seu territorio que
hoje corresponde a cerca de 589,817 hectares (Incra, 2025). O processo de reconhecimento é
complexo e burocratico, com a elaboracdo do RTID sendo uma das fases mais dificeis,
documentando a historia da comunidade, sua formacao e a ocupacédo do territorio. Essa disputa
reflete a transformac&o da terra em mercadoria e instrumento de poder no territorio goiano. Os
conflitos agrérios sdo evidentes, e a criminalizacdo de movimentos de resisténcia como as
ocupacdes ilustra a dificuldade de acesso a terra para as comunidades tradicionais. A situacao

da comunidade foi agravada pela especulacdo imobiliaria, que causa impactos socioambientais
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como desmatamento e alteracdo no uso tradicional do territério, além da diminuicéo
significativa de seu territorio mesmo com o reconhecimento dado pelo INCRA. Esse cenéario
de conflitos e exclusdo evidencia a divida social de reparacdo para com os povos quilombolas,
manifestada na precarizacgdo da vida e na negacéo de direitos (Ferreira, 2019).

O sofrimento das comunidades quilombolas resulta de injusticas sociais e da negacédo
de direitos, ndo se restringindo a dimensdo individual. A colonizacao, conforme assinalado por
Frantz Fanon (2005), foi um processo de invasdo ndo s6 de territorios, mas da propria
humanidade que através deuma violéncia profunda, buscando apagar as raizes e a cultura
africanas, negando a humanidade dos povos escravizados e impondo uma visdao de mundo
eurocéntrica como Unica legitima. A escravidao foi, portanto, um mecanismo de desumanizacéo
que buscava anular a identidade, a historia e a ancestralidade do povo.

O "pagamento" por essa heranca cultural negada é a divida histérica de reparacdo. Essa
divida vai além de questdes econdmicas ou territoriais, exigindo o reconhecimento e a
valorizacdo das contribuicGes africanas para a formacdo da sociedade brasileira. A cobranca se
manifesta na busca pela afirmacéo de identidades, valorizacédo de tradi¢des e garantia de direitos
para corrigir as desigualdades historicas, sendo a luta do Quilombo do Cedro a materializacdo
dessa demanda. A verdadeira reparacdo € a descolonizacdo do pensamento e da sociedade,
aceitando gue a cultura e a historia ancestral sao pilares fundamentais da identidade brasileira.
A luta de comunidades como o Cedro é por justica, dignidade e por direitos, com suas raizes,
sua historia e seu territorio.

A psicologia social, em especial a abordagem critica proposta por Silvia Lane (2006),
oferece uma visdo fundamental para analisar a realidade das comunidades quilombolas. Essa
perspectiva ilumina a dimensé&o coletiva da excluséo, em vez de focar no sofrimento individual.
A proposta de Lane rejeita a ideia tradicional de neutralidade na psicologia, reconhecendo que
o sofrimento e os problemas sociais tém raizes historicas e politicas e ndo sdo falhas pessoais
dos individuos.

Dessa forma, ao se implicar politicamente, a psicologia social pode atuar como uma
ferramenta de reforma social, ajudando a entender como a identidade, a cultura e a histéria de
uma comunidade se constroem a partir das lutas diarias pela sobrevivéncia e pela dignidade.
Ao valorizar essas narrativas e modos tradicionais de vida e a compreensao do territério como
elemento subjetivo e politico, a psicologia social contribui para desconstruir a invisibilidade
imposta pela sociedade hegemonica, desafiando a l6gica colonial. Ela evidencia que a opresséo

e a alienagdo sdo fendmenos sociais que afetam a saude mental e o bem-estar de toda a
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comunidade. Essa abordagem defende que a pratica da psicologia deve ser pautada no territorio,
na etnicidade e na multiplicidade cultural, exigindo que a intervencdo seja sensivel as
especificidades da vida quilombola. Em suma, a psicologia social ¢ uma aliada na luta por
direitos, ao evidenciar que a satde e a autonomia de uma comunidade dependem diretamente

de sua capacidade de reafirmar quem sdo e de resistir as estruturas de opressao.
CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho analisou a dimensé&o psicossocial da luta por territorio, justica e reparacdo na
Comunidade Quilombola do Cedro, em Mineiros (GO), explorando o impacto da
desvalorizacdo das raizes africanas e demonstrando a cultura local e os saberes ancestrais, como
a etnoboténica, como eixos centrais de resisténcia. Ao longo da pesquisa foi possivel perceber
a importancia da construcdo de um olhar da psicologia social sobre as comunidades
marginalizadas, fortalecendo o resgate a histdria e ancestralidade desses povos, para desafiar a
I6gica colonial e desconstruir a invisibilidade, demonstrando que o sofrimento psicossocial
possui raizes histdricas e politicas.

A analise demonstrou que a valorizacdo dos saberes quilombolas e a atuacdo da
psicologia como ferramenta de reforma social contribuem para a justica social e a reparacao
historica. A valorizacdo desses saberes, como destaca Fanon (2005, p. 119), é um passo para "a
descolonizacéo do ser". Desse modo, reconhece-se a relevancia de novos direcionamentos de
pesquisa da Psicologia que se aproximem das realidades quilombolas, contemplando suas
dimensoes subjetivas, historicas e coletivas. Embora o presente estudo tenha se desenvolvido a
partir de uma andlise bibliogréfica, espera-se que novas pesquisas sejam feitas para dar voz as
comunidades e revelar, a partir de suas proprias narrativas, os modos de producdo de saber,
resisténcia e pertencimento.

Ampliar o dialogo entre a Psicologia Social e as epistemologias quilombolas constitui,
portanto, um caminho promissor para o fortalecimento de praticas comprometidas com a
descolonizacéo do saber e a valorizacédo das identidades afro-brasileiras. Para estudos futuros,
sugere-se a realizacdo de pesquisa de campo com metodologias participativas junto a
Comunidade do Cedro para aprofundar a compreensdo das praticas de etnobotanica e da
transmissdo oral de saberes como formas de resiliéncia psicossocial. Recomenda-se, também,

o aprofundamento na rica cultura local e na luta por territorio e identidade, bem como anélises

, )
= ~ ‘!A

) £°% |
PESQUISA WSS EXTENSAO

UNIFIMES UNIFIMES UNIFIMES |

sssss



XX SEMANA UNIVERSITARI A REALIZA(;AO

XIX ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA Q:—/ ﬁ;
XI1 FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO EXTENSAO PESQUISA  iraxitiec

AGUAS doCERRADO e

conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas

UIFiFIMES,

®

¥sSICOOB

Unicidades

que explorem a atuacdo da Psicologia Comunitaria e Social, focando na interface entre saude

mental, territério e etnicidade.
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Resumo: A Doenca de Alzheimer é uma condicdo neurodegenerativa que afeta principalmente
idosos, sendo responsavel por perdas progressivas de memoria, alteracfes comportamentais e
comprometimento funcional. Diante da auséncia de cura, cresce o interesse por intervencoes
ndo farmacoldgicas que favorecam a qualidade de vida. Entre elas, a musicoterapia tem sido
investigada como estratégia complementar de cuidado. Este trabalho realizou uma revisao de
literatura com o objetivo de analisar os efeitos da musicoterapia em idosos com Alzheimer. A
busca foi conduzida nas bases SciELO, PubMed e Google Académico, considerando
publicacBes dos ultimos doze anos (2013-2025), em portugués ou inglés, que incluissem
especificamente essa populacdo. Os estudos analisados apontaram beneficios consistentes da
musicoterapia, com destaque para a melhora de aspectos cognitivos, como atencdo e memoria,
além da reducdo de sintomas comportamentais, incluindo agitacdo, ansiedade e depressao.
Também foram relatados efeitos positivos na comunicacéo, interacdo social e fortalecimento
do vinculo entre pacientes, familiares e cuidadores. A diversidade de protocolos utilizados
evidencia a flexibilidade dessa intervencdo, embora a heterogeneidade metodolégica e o
tamanho reduzido de algumas amostras representem limitagcdes. De forma geral, os resultados
indicam que a musicoterapia contribui de maneira significativa para o bem-estar de idosos com
Alzheimer, configurando-se como prética terapéutica segura, eficaz e humanizada, que pode

ser integrada ao tratamento multiprofissional.
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INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) é a forma mais comum de deméncia em idosos,
caracterizada como uma condi¢do neurodegenerativa, progressiva e irreversivel. Os sintomas
mais prevalentes incluem falhas na memdria recente, problemas de linguagem e
comportamentais, aléem de atrofia cerebral e acimulo anormal de proteinas Beta-amiloide e
TAU no cérebro (Reis; Marques, 2022).

Diante do aumento progressivo de casos e da baixa resposta a terapia medicamentosa,
tem se evidenciado a necessidade de buscar formas alternativas de tratamento que possam
complementar os esquemas terapéuticos tradicionais. Nesse contexto, a musicoterapia destaca-
se como um recurso terapéutico ndo farmacoldgico promissor e benéfico.

Nesse contexto, segundo os estudos de Martins, a masica promove beneficios no campo
cognitivo, emocional e social, ativando regides cerebrais, promovendo a neuroplasticidade e
retardando o declinio cognitivo. A pratica musical tem demonstrado ser eficaz na melhoria de
sintomas comportamentais, como a ansiedade e a depressdo, além de auxiliar na preservacédo
de habilidades de socializacdo e expressdo. O uso da musicoterapia também contribui para a
melhora do humor e da qualidade de vida dos pacientes com DA (Martins; Passos, 2021).

Diante do impacto crescente da DA e da necessidade de estratégias terapéuticas
inovadoras, torna-se essencial reunir e analisar evidéncias sobre os efeitos da musicoterapia
nesse contexto. Assim, este resumo expandido apresenta uma revisao de literatura acerca do
tema, com o objetivo de discutir as contribui¢fes da intervencdo musical para a qualidade de

vida de idosos acometidos pela Doenca de Alzheimer (Peixoto; Amancio, 2023).
METODOLOGIA

O resumo presente trata-se de uma revisao integrativa de literatura, com natureza basica
e tedrica, utilizando-se como base informacional textos cientificos. Diante disso, a pesquisa
contém uma andlise concisa e uma discussdo segura do tema abordado. Foram utilizadas como
fonte de informagdes plataforma de dados indexados SciELO, PubMed e Google Académico.

Para uma selecdo metddica, foram utilizados descritores “Musicoterapia” e “Alzheimer”
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adjunto do operador booleano “AND”. O intervalo temporal para busca foi limitado aos tltimos
12 anos, publicados de 2013 a 2025, com restri¢do linguistica para portugués e inglés. Ademais,
foram excluidos artigos que tinha como aspecto objetivo a musicoterapia como tratamento ndo

farmacoldgico em relagdo a outras patologias sem relacdo com a do Alzheimer.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos critérios de inclusdo e exclusdo j& descritos, foram selecionados 5 artigos
discutidos a seguir:

A analise dos estudos evidencia que a musicoterapia vem se consolidando como recurso
ndo farmacoldgico promissor no cuidado a pessoas com Doenga de Alzheimer (DA). Ainda
assim, a legitimidade cientifica da pratica encontra barreiras importantes, principalmente
ligadas a heterogeneidade metodoldgica e ao predominio de amostras pequenas. Essa limitacéo
ndo invalida os achados, mas obriga a uma interpretacdo cautelosa. O que se observa, de modo
geral, é que os efeitos descritos extrapolam a esfera cognitiva e incluem ganhos emocionais,
sociais e relacionais, um aspecto relevante quando lembramos que os farmacos disponiveis
apresentam alcance limitado (Melo, 2014; Sobral, 2018; Caldeira, 2024).

Um dos pontos mais consistentes na literatura é a relativa preservacdo da memoéria
musical, mesmo em fases avancadas da deméncia. Isso ajuda a explicar por que cangdes
familiares podem reativar lembrangas, facilitar a comunicagéo e provocar respostas emocionais
intensas. Diversos relatos descrevem idosos que, ja incapazes de reconhecer familiares, ainda
conseguiam cantar masicas da juventude. Entretanto, esse efeito ndo € universal: trabalhos
como os de Peixoto (2023) e Neves (2018) indicam que os resultados tendem a ser mais nitidos
em estagios leves e moderados, tornando-se mais esporadicos em fases graves. Esse dado
reforca a importancia de abordagens individualizadas, que respeitem a historia de vida, o
repertorio cultural e a carga emocional de cada paciente, em vez da aplicacdo de protocolos
rigidos e generalistas.

No plano social, chama atencéo o papel da musica como instrumento de combate ao
isolamento. H& descri¢des de pacientes retraidos que, apos atividades musicais, retomaram a
interagdo com o grupo e passaram a manifestar maior sensacao de pertencimento. Esse aspecto
merece destaque porque desloca o cuidado do eixo estritamente sintomatolégico para uma
dimenséo de reinsercdo comunitaria, algo frequentemente negligenciado no manejo biomédico
da doenca (Neves, 2018; Sobral, 2018).
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Sob o ponto de vista neurobiolégico, alguns autores sugerem que os estimulos musicais
podem favorecer reorganizacdes neurais e estimular a plasticidade sinaptica. Esses mecanismos
poderiam estar relacionados a melhorias em fungdes como memoria e linguagem, além da
reducdo de sintomas ansiosos e de irritabilidade. No entanto, é preciso reconhecer que boa parte
das evidéncias disponiveis vem de estudos observacionais ou de ensaios com delineamentos
frageis, o que limita a extrapolacdo para a prética clinica. Faltam ainda investigac6es robustas
que adotem protocolos controlados, randomizados e multicéntricos para confirmar esses
achados. (Caldeira, 2024; Melo, 2014).

Outro ponto recorrente diz respeito ao impacto da musicoterapia nas relacdes
interpessoais. As evidéncias indicam gue o recurso favorece a aproximacao entre pacientes,
familiares e cuidadores, ampliando a comunicacéo e reduzindo a sobrecarga emocional de quem
acompanha o idoso. A explicacdo parece estar no fato de que a masica ativa circuitos cerebrais
relativamente preservados, funcionando como um canal alternativo de contato quando a
linguagem verbal j& estda comprometida. A diversidade de protocolos, embora dificulte
comparac0es diretas entre estudos, pode ser interpretada como vantagem clinica, ja que permite
adaptacOes culturais e contextuais que reforcam o carater humanizado da prética.

Em sintese, os achados analisados sugerem que a musicoterapia pode atuar em
diferentes dimensdes do cuidado, indo da reducdo de sintomas emocionais e comportamentais
a promocao de cognicdo e sociabilidade. As limitacdes metodoldgicas persistem e ndo podem
ser ignoradas, mas a convergéncia de resultados em torno do bem-estar e da qualidade de vida
sustenta o interesse crescente pela inser¢do dessa abordagem em equipes multiprofissionais de
saude (Neves, 2018; Sobral, 2018; Peixoto, 2023; Caldeira, 2024; Melo, 2014).

Vale ressaltar, contudo, que a area precisa avancar para superar alguns impasses: a falta
de padronizacdo nos instrumentos de avaliagdo, a caréncia de ensaios clinicos no contexto
brasileiro e a dificuldade em mensurar efeitos subjetivos como “pertencimento” ou
“expressividade”. Futuras pesquisas poderiam se beneficiar de metodologias mistas,
combinando escalas neuropsicoldgicas com narrativas qualitativas de pacientes e cuidadores, a
fim de captar tanto os efeitos mensuraveis quanto os vividos. Sé assim sera possivel afirmar,
com maior solidez, o lugar da musicoterapia dentro das praticas baseadas em evidéncias no

tratamento da Doenca de Alzheimer.
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CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, nota-se que o estimulo musical, respeitando a individualidade de cada
caso, tem um papel ativo na manutencédo da plasticidade cerebral do paciente com Alzheimer,
funcionando como uma barreira para o declinio cognitivo ocasionado pela doenca. Além disso,
pode ocasionar um alivio para sintomas comportamentais relacionados a ansiedade e depresséo
e melhoria da relagdo dos pacientes com cuidadores e familiares, corroborando para melhorias
das fragilidades que o Alzheimer ocasiona ao comportamento humano, o que pode resultar em

uma maior qualidade de vida para o individuo acometido.
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COMPOSICAO PROTEICA DO LEITE BOVINO: ASPECTOS FISIOLOGICOS DA
SINTESE E IMPLICACOES NA APLV
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Resumo: A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) representa uma das condicdes alérgicas
mais prevalentes na populacéo pediatrica, sendo diretamente associada as proteinas sintetizadas
na glandula mamaéria bovina, como as caseinas e a B-lactoglobulina. Considerando a
importancia nutricional do leite e sua ampla utilizacdo na alimentacdo humana, torna-se
essencial compreender os mecanismos fisioldgicos envolvidos na sintese proteica, bem como
suas implicagdes no potencial alergénico e na salde publica. Este trabalho apresenta uma
andlise integrativa da fisiologia da lactagdo, das caracteristicas das principais proteinas do leite
bovino e das estratégias de manejo clinico e tecnoldgico voltadas a reducéo da alergenicidade,
destacando o impacto desses conhecimentos tanto na pratica médica quanto na producéo animal

e indUstria de alimentos.

Palavras-chave: APLV. Leite bovino. Lactacdo. Caseina. Fisiologia.

INTRODUCAO

O leite bovino e amplamente reconhecido por seu valor nutricional e por ser uma das
principais fontes de proteinas, lipidios, carboidratos e minerais consumidos pela populacao
humana. Entretanto a alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é uma das alergias alimentares
mais prevalentes na populacdo pediatrica (Nocerino et al., 2025). A APLV esta diretamente
relacionada as proteinas sintetizadas e secretadas pela glandula mamaria bovina,

principalmente as caseinas e a p-lactoglobulina. Neste contexto, torna-se relevante

1 Discente do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES. E-mail:
analuizappl5@gmail.com
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compreender os mecanismos fisioldgicos de producéo proteica do leite, relacionando-os ao
potencial alergénico e as implicacGes em salde publica.

O objetivo deste trabalho € abordar caracteristicas da fisiologia da glandula maméria
bovina e os mecanismos de sintese proteica do leite, relacionando-os com o potencial
alergénico das proteina, e em especial caseinas e b-lactoglobulina, que estdo diretamente

associadas a alergia a proteina do leite de vaca (APLV) em humanos.
METODOLOGIA

Trata-se de um resumo expandido onde buscou informagcbes sobre os aspectos
fisiologicos da producdo proteica do leite bovino e suas implicacGes na alergia a proteina do
leite de vaca nas bases de dados Pub Med, Sciencedirect, Scielo. A pesquisa foi limitada a

artigos, livros e revistas publicado no periodo de 2020 a 2025.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A secrecdo de prolactina € desencadeada por estimulos sensoriais provenientes da
succéo ou da ordenha, que sdo transmitidos ao hipotalamo. Esse processo reduz a liberacdo de
dopamina — o principal inibidor da prolactina— permitindo, assim, a secre¢do desse hormonio
pela hipdfise anterior. A prolactina atua diretamente sobre as células epiteliais da glandula
mamaria, promovendo a sintese e secrecdo do leite, sendo considerada o principal horménio
lactogénico (Fonseca; Santos, 2020).

As proteinas do leite, em especial as caseinas, tm sua sintese iniciada no reticulo
endoplasmatico rugoso das células secretoras da glandula mamaria. Ap6s sua formacao, as
cadeias polipeptidicas sdo transportadas para o aparelho de Golgi, onde sofrem modificacGes
pos-traducionais, como a fosforilacdo, processo essencial para que as moléculas de caseina se
agrupem em micelas. Essas micelas conferem estabilidade as proteinas no leite e séo
fundamentais para sua digestibilidade. Simultaneamente, a lactose é sintetizada no aparelho de
Golgi pela enzima lactose-sintase, sendo armazenada nas vesiculas secretoras em conjunto com
as micelas de caseina. Esse empacotamento garante que, ao serem liberados no limen alveolar,
proteinas e lactose sejam secretadas de forma coordenada, assegurando a adequada composi¢éo

do leite bovino (Fonseca; Santos, 2020).
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Para manter alactogénese, o leite deve ser retirado da glandula mamaria por
amamentacdo ou ordenha. Uma eficiente retirada do leite necessita da liberagdo da ocitocina,
que causa a contracdo das células musculares que envolvem os alvéolos (células mioepiteliais),
e 0 movimento do leite para dentro dos ductos e das cisternas (Fonseca; Santos, 2020).

O leite de vaca contém mais de 20 fracdes de proteina. Os alérgenos significativos
pertencem a proteina caseina (alfa-s1-, alfa-s2-, beta- e kappa-caseina) e proteinas de soro de
leite (alfa-lactalbumina e beta-lactoglobulina). A maioria dos individuos com alergia ao leite
de vaca tem sensibilidade tanto as caseinas quanto as proteinas do soro de leite (Edwards,
2023). As reacdes alimentares adversas imunomediadas sdo classificadas em duas categorias
primarias: mediada por IgE, ndo mediada por IgE. Um mecanismo ndo mediado por IgE mais
frequentemente causa alergia ao leite de vaca (Edwards, 2023).

A composicéo proteica do leite bovino ndo é estética e pode ser modulada por fatores
genéticos, nutricionais e fisioldgicos. Linhagens bovinas que produzem predominantemente a
variante B-caseina A2 — em substituicdo a A1 — tém sido estudadas pela menor associacdo a
desconfortos gastrointestinais e processos inflamatérios em humanos. Essa diferenca decorre
da liberagao de peptideos bioativos durante a digestdao da B-caseina A1, como a f3-casomorfina-
7, que pode estimular respostas inflamatdrias intestinais. Embora a substituicdo pela variante
A2 demonstre beneficios potenciais em termos de tolerancia, ainda ha controvérsias quanto ao
impacto direto sobre a alergia a proteina do leite de vaca (APLV), j& que esta envolve
mecanismos imunolégicos mais complexos do que a simples sensibilidade digestiva (Ribes-
Koninckx et al., 2021).

Existem varias tecnologias de processamento, como a hidrolise enzimatica, que podem
reduzir a alergenicidade das proteinas do leite. Mas essas tecnologias sdo caras e podem nédo
remover totalmente os alérgenos do leite (Milk Genomics, 2025).

Em um novo estudo, os pesquisadores combinaram técnicas de clonagem com a edicéo
do genoma para criar uma linhagem celular de vaca que ndo possui 0s genes para produzir
BLG(Beta-lactoglobulina) Tecnologia de clonagem usada para clonar Dolly, a ovelha,
chamada de transferéncia nuclear de células somaticas (SCNT), juntamente com a edi¢do do
genoma CRISPR para eliminar os genes responsaveis pela producéo de BLG. Os pesquisadores,
assim, obtiveram uma linha celular de fibroblasto embrionario sem 0s genes responsaveis pela
producdo de BLG. Espera-se que o transplante dessas células para animais receptores crie vacas
sem a capacidade de sintetizar BLG, que produziria leite hipoalergénico livre de
BLG. (Milk Genomics, 2025).
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Além disso, a literatura reforca a necessidade de diferenciar a APLV da intolerancia a
lactose: enquanto a primeira envolve mecanismos imunoldgicos, a segunda esta relacionada a
deficiéncia da enzima lactase. Essa diferenciacdo € essencial para evitar diagndsticos
equivocados e condutas inadequadas.

Foi demonstrado que o APLYV pode ser 0 primeiro passo para a progressao para outras
condicdes alérgicas, como, asma e rinoconjuntivite, também para outras doencas, incluindo
disturbios gastrointestinais funcionais, e doengas inflamatdrias intestinais. Isso ressalta a
importancia do gerenciamento precoce e eficaz para mitigar complicacfes de longo prazo e
evitar 0 aumento dos custos associados ao gerenciamento de comorbidades
adicionais (Nocerino et al., 2025).

O tratamento da APLV normalmente requer a eliminacdo de proteinas do leite de vaca
da dieta da mée que amamenta em bebés amamentados ou o uso de férmulas hipoalergénicas,
como fdérmulas extensivamente hidrolisadas (eHFs) ou férmulas a base de aminoacidos
(AAFs), em bebés ndo amamentados. Essas formulas especializadas séo cruciais para prevenir
a desnutricdo e gerenciar os sintomas alérgicos de forma eficaz, mas sdo significativamente
mais caras do que as formulas padrdo. Além disso, os custos dietéticos vao além das
férmulas hipoalergénicas, abrangendo produtos alimenticios antialérgicos e opcdes fortificadas
para garantir a ingestao nutricional adequada. (Nocerino et al., 2025).

Assim, os resultados da literatura analisada demonstram que a fisiologia da lactacao
bovina, associada a composi¢do proteica do leite, estd intrinsecamente ligada a ocorréncia da
APLV em humanos. A compreensdo detalhada desse processo permite ndo apenas avangos na
pratica clinica pediatrica, mas também inovac6es na Medicina Veterinaria e na industria de

alimentos, que buscam reduzir o impacto dessa alergia alimentar na populagéo.
CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada evidencia que a APLV esta fortemente relacionada a composicao
proteica do leite bovino, cujas caracteristicas sdo determinadas por fatores fisioldgicos,
genéticos e ambientais. Embora avangos biotecnologicos, como a edi¢cdo gendmica e o
desenvolvimento de linhagens bovinas hipoalergénicas, representem perspectivas promissoras,
ainda persistem desafios quanto a sua aplicabilidade econémica e & seguranca alimentar. Do
ponto de vista clinico, a distingdo entre APLV e intolerancia a lactose é fundamental para

diagnosticos precisos e tratamentos adequados, evitando condutas equivocadas e prejuizos
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nutricionais. Assim, a integracdo entre pesquisas em Medicina Veterinaria, pediatria e industria
alimenticia € indispensavel para aprimorar estratégias preventivas e terapéuticas, visando

reduzir a prevaléncia da APLV e melhorar a qualidade de vida da populacéo afetada.
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Resumo: A soja [Glycine max (L.) Merrill] é a principal cultura agricola do Brasil, sendo a
produtividade limitada por pragas, destacando-se as lagartas do género Spodoptera, que
apresentam comportamento migratorio de areas com hospedeiros alternativos para lavouras de
soja. Este estudo relata um caso de infestacdo de Spodoptera em soja e avalia a eficacia do
controle quimico adotado. A pesquisa foi conduzida em area experimental da Fazenda Luiz
Eduardo de Oliveira Sales, em Mineiros — GO, durante a safra 2024/2025, em lavoura de
cultivar Olimpo, semeada em sistema convencional. O monitoramento da infestacdo foi
realizado no estadio vegetativo V4, por amostragem em pontos aleatorios, avaliando nimero
médio de lagartas por metro linear e intensidade de desfolha. Antes da aplicacdo do controle
quimico, constatou-se densidade de 10 a 12 lagartas por metro linear e desfolha de 20 a 25%.
O controle foi realizado com pulverizacdo de metomil e lufenurom, em condi¢cdes ambientais
favoraveis. A eficécia foi avaliada aos 1, 3 e 7 dias ap0s a aplicacdo, observando-se reducédo de
80% da populacdo de lagartas no primeiro dia e controle total aos trés dias. Os resultados
evidenciam que o controle quimico é eficiente a curto prazo, porém a aplicacdo isolada nao
substitui 0 manejo integrado de pragas, que inclui monitoramento constante e manejo de
hospedeiros alternativos. O estudo confirma que estratégias combinadas garantem reducéo de
infestacdo, preservacgéo de inimigos naturais e manutencao da produtividade, promovendo um

manejo mais sustentavel da soja.

Palavras-chave: Controle quimico. Inseticidas. Plantas hospedeiras alternativas. Pragas da

soja. Pragas das pastagens.
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INTRODUCAO

A soja [Glycine max (L.) Merrill] é a principal cultura agricola do Brasil, com &rea
plantada de 44 milhdes de hectares e producdo de 154 milhGes de toneladas na safra de
2022/2023 (EMBRAPA, 2023).

Um dos fatores que limitam essa produtividade, porém, séo as pragas. As plantas de soja
estdo sujeitas aos ataques destas, desde a germinacdo e emergéncia até a fase de maturacéo
fisiolégica (Panizzi; Bueno; Silva, 2012). Dentre as espécies destacam-se aquelas pertencentes
ao género Spodoptera, encontradas praticamente em todas as regides agricolas do mundo onde
seus hospedeiros sdo cultivados (Guedes, 2017).

As lagartas do género Spodoptera apresentam comportamento migratério, deslocando-
se de areas com plantas hospedeiras alternativas, como capins e pastagens, para lavouras de
soja, 0 que potencializa a infestacdo e representa um desafio adicional para 0 manejo integrado
da praga (EMBRAPA, 2023).

Diversas estratégias podem ser adotadas no manejo da praga, incluindo o controle
bioldgico, cultural e quimico. No entanto, o controle quimico é geralmente empregado em
situacOes de alta infestacdo e risco econémico imediato, embora, quando comparado a uma
abordagem de MIP, ndo promova ganhos de produtividade e demande maior uso de defensivos,
reforcando que o MIP permanece como a alternativa mais sustentavel e eficaz para o manejo
de pragas na soja (Corréa-Ferreira et al., 2011).

Diante disso, o objetivo deste trabalho foi relatar um caso de infestacdo de lagartas do

género Spodoptera em soja e avaliar a eficacia do controle quimico adotado.
METODOLOGIA

O trabalho foi realizado em area experimental da fazenda Luiz Eduardo de Oliveira
Sales (FELEOS) do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, localizada no municipio
de Mineiros — GO, durante a safra 2024/2025. A &rea havia sido anteriormente cultivada com
pastagem de Urochloa decumbens, o que favoreceu a ocorréncia de hospedeiros alternativos
para pragas migratérias. A semeadura da soja foi realizada em novembro de 2024, utilizando a

cultivar Olimpo, de grupo de maturagdo precoce, amplamente utilizada na regido do Cerrado
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goiano, em sistema de semeadura convencional (Santana et al., 2021), com espagamento de
0,45 m entre linhas.

A infestacdo de lagartas do género Spodoptera foi observada no estadio vegetativo V4
da cultura. O monitoramento foi conduzido conforme as recomendagGes da Embrapa (2021),
mediante amostragem em pontos aleatorios do talhdo e avaliacdo da porcentagem de plantas
atacadas, nimero médio de lagartas por metro linear e intensidade de desfolha. Antes da
aplicacdo, constatou-se média de 10 a 12 lagartas por metro linear e desfolha aproximada de 20
a 25% nas plantas jovens.

O controle foi realizado em 26 de novembro de 2024, por meio de pulverizador de CO2,
com vazdo de 120 1/ha™'. Utilizou-se os inseticidas a base de metomil (1 1/ha™) e lufenurom
(100 ml/ha™), diluido em 2 L de calda. As condi¢des ambientais no momento da aplicacdo
foram temperatura de 26 °C, umidade relativa de 70% e velocidade do vento inferior a 5 km
h™!, consideradas adequadas para a pulverizagao.

A avaliacdo da eficacia foi realizada aos 1, 3 e 7 dias ap0os a aplicacdo, mediante
observacao visual da recuperagédo da lavoura, contagem de lagartas sobreviventes em 10 plantas
por ponto amostral e estimativa da porcentagem de desfolha. Os resultados foram comparados
ao levantamento prévio da infestacdo, permitindo verificar a eficiéncia do método de controle

adotado.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A infestacdo de lagartas do género Spodoptera foi observada no estadio vegetativo V4,
com densidade média de 10 a 12 lagartas por metro linear e desfolha de 20 a 25%, confirmando
a susceptibilidade das plantas jovens e o impacto potencial na produtividade (Panizzi; Bueno;
Silva, 2012; EMBRAPA, 2023).

A aplicacdo de metomil e lufenurom reduziu significativamente a populacéo de lagartas,
com cerca de 80% de reducdo no primeiro dia, 100% aos trés e sete dias, evidenciando a eficacia
do controle quimico no curto prazo (Corréa-Ferreira et al., 2011).

Apesar da eficiéncia observada, o manejo integrado de pragas continua sendo a
abordagem mais sustentavel, considerando a preservacdo de inimigos naturais e a redugédo da
necessidade de defensivos quimicos. Estratégias complementares, como monitoramento
constante e manejo de hospedeiros alternativos, sdo fundamentais para prevenir reinfestacdo e
manter a produtividade (Guedes, 2017; EMBRAPA, 2023).
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Em sintese, o estudo confirma que o controle quimico pontual é eficaz para reduzir
populacdes de Spodoptera, mas sua associacao a praticas de MIP é essencial para um manejo

sustentavel da soja.
CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstrou que a infestacdo de Spodoptera em soja pode atingir densidades
significativas em plantas jovens, causando desfolha relevante e risco econémico. O controle
quimico com metomil e lufenurom mostrou-se eficiente, reduzindo rapidamente a populacao
de lagartas e recuperando a lavoura em curto prazo.

Entretanto, os resultados reforcam que a aplicacdo isolada de defensivos ndo substitui o
manejo integrado de pragas. Praticas complementares, como monitoramento continuo e manejo
de hospedeiros alternativos, sdo essenciais para a prevencao de reinfestacao e a manutencao da
produtividade. Assim, o estudo confirma a necessidade de estratégias combinadas, que

conciliem eficacia imediata com sustentabilidade agrondmica e ambiental.
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EXPANSAO DA SILVICULTURA COM EUCALIPTO NO MATO GROSSO DO SUL
PODE CHEGAR NA REGIAO NORTE

Gabriel Nunes Moraes?

Andrisley Joaquim da Silva 2

Resumo: A silvicultura de eucalipto no estado de Mato Grosso do Sul (MS) consolidou-se
como uma das principais atividades produtivas do setor florestal brasileiro, destacando-se pelo
rapido crescimento em area plantada e pela atracdo de investimentos de grande porte na cadeia
de celulose e papel. Este trabalho tem como objetivo analisar a trajetoria da expansdo dessa
cultura no estado, desde os primeiros registros de aptidao identificados ainda na década de 1970,
passando pela fase inicial de incentivos fiscais e abandono nos anos 1980, até a retomada
estruturada a partir dos anos 2000, culminando com a instalacdo de grandes industrias. Sao
discutidos os fatores edafoclimaticos que explicam a adaptacdo do eucalipto as condi¢bes do
MS, bem como as politicas publicas e a dindmica socioeconémica que impulsionaram o0 avango
dasilvicultura. Destaca-se a criacdo da Camara Setorial de Florestas em 2003, a implementagéo
do Plano Estadual de Desenvolvimento Sustentavel de Florestas Plantadas em 2009 e o papel
estratégico das fabricas de celulose em Trés Lagoas, Ribas do Rio Pardo e Inocéncia. Por fim,
sdo discutidas as perspectivas de expansao para a regidao norte do estado, onde as condicdes de
solo e clima apresentam potencial e inicio de novos plantios. Conclui-se que a silvicultura de
eucalipto ndo apenas transformou e diversificou o perfil econdmico de Mato Grosso do Sul,
mas também se apresenta como alternativa sustentavel de uso do solo, com desafios

relacionados a diversificacdo produtiva, logistica e impactos ambientais.

Palavras-chave: Silvicultura. Eucalipto. Mato Grosso do Sul. Celulose. Desenvolvimento

regional.

INTRODUCAO

A silvicultura com eucalipto tem desempenhado papel central no desenvolvimento

econémico de Mato Grosso do Sul (MS), tornando-se, nas ultimas décadas, um dos pilares da

1 Aluno do curso de Agronomia, e-mail: gabrielnunes.gn922@gmail.com
2 Professor do Curso de Agronomia, e-mail: andrisley@unifimes.edu.br
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economia estadual. O estado se destaca no cenario nacional como um dos principais produtores
de celulose e papel, fruto de uma combinacéo de condicdes edafoclimaticas favoraveis, politicas
publicas estratégicas e atragdo de investimentos privados de grande porte. Este resumo
expandido busca analisar a trajetoria historica da implantacéo e expansao do eucalipto no MS,
resgatando desde os primeiros registros de aptidao na década de 1970 até a consolidacdo do
setor nos dias atuais. Além disso, pretende discutir a viabilidade de expansao para a regido norte

do estado, apontando potencialidades e desafios.
METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida por meio de revisdo bibliografica, documental e jornalistica,
abrangendo o periodo de 1970 a 2025. Foram priorizadas fontes oficiais e publicactes
especializadas sobre o setor florestal sul-mato-grossense, como relatérios da SEMADESC-MS
(2025), SENAR-MS (2025) e Mais Floresta (2025). As informacdes coletadas foram
organizadas e comparadas de forma descritiva e cronoldgica, permitindo identificar os marcos

historicos, econdmicos e ambientais da expanséao da silvicultura de eucalipto no estado.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstram que a silvicultura no MS passou por trés grandes fases. A
primeira, entre as décadas de 1970 e 1980, quando incentivos fiscais federais estimularam os
plantios em larga escala, mas a auséncia de industrias de processamento levou ao abandono de
parte significativa das areas. A segunda fase inicia-se nos anos 2000, com destaque para 2003,
quando a Camara Setorial de Florestas foi criada e grandes players, como a International Paper,
passaram a investir fortemente no estado. A terceira fase corresponde a consolidacédo do setor,
marcada pela instalacdo das primeiras fabricas de celulose em 2009 e 2012, pela expansédo
continua da area plantada (que passou de 350 mil hectares em 2008 para mais de 1,7 milhdo em
2025, conforme SEMADESC-MS, 2025) e pelos vultosos investimentos privados, que
ultrapassam R$ 70 bilhdes (SENAR-MS, 2025). Atualmente, a silvicultura representa mais de
10% do PIB estadual e continua a crescer, consolidando o MS como o maior produtor de
celulose do pais.

Esses resultados demonstram que a silvicultura de eucalipto consolidou-se como uma

atividade estratégica para o desenvolvimento regional, ao gerar empregos, aumentar o PIB
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estadual e diversificar o uso do solo. A analise também revela que a expanséo para o norte do

estado representa uma nova fronteira de crescimento, favorecida por solos de média fertilidade
e clima tropical umido, semelhantes aos das regides ja consolidadas. Estudos recentes
(SEMADESC-MS, 2025; SENAR-MS, 2025; MAIS FLORESTA, 2025) confirmam que a
expansdo florestal no estado ocorre de forma planejada, priorizando areas de pastagens
degradadas, o que reforca a sustentabilidade do setor. Contudo, a auséncia de infraestrutura
adequada, como estradas e polos industriais, limita o avanco imediato, exigindo politicas
publicas voltadas a integracdo territorial e logistica.

Tabela 1 — Evolucdo da area plantada de eucalipto em MS

1e6 Evolugao da érea plantada de eucalipto em MS
1.75}

1.50F
1.25}F
1.00}

0.75f

Area plantada (hectares)

0.50

0.25¢}

2005 2010 2015 2020 2025
Ano

Fonte: Elaboracéo prépria a partir de Germipasto (2008), Senar-MS (2018), Capital News (2022), Semadesc
(2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A trajetoria da silvicultura de eucalipto em Mato Grosso do Sul evidencia um processo
de amadurecimento e consolidagdo, transformando o estado em referéncia nacional e
internacional no setor. Desde 0s primeiros experimentos incentivados na década de 1970 ate os
atuais projetos bilionarios de celulose, observa-se que a atividade ndo apenas dinamizou a
economia, mas também reconfigurou o uso do solo e a paisagem regional. A possibilidade de
expansdo para o norte do estado abre novas perspectivas, mas impde desafios relacionados a

infraestrutura, logistica, sustentabilidade e diversificacdo da matriz produtiva. Dessa forma, o
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futuro da silvicultura no MS dependera do equilibrio entre crescimento econémico, inovagédo
tecnoldgica, preservacdo ambiental e planejamento estratégico dos governos municipais,

estadual e federal.
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AUTOMEDICACAO NO IDOSO: RISCO DO USO ABUSIVO DE
POLIVITAMINICOS E GINKO BILOBA
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Leidiane Nonato de Andrade®

Resumo: O envelhecimento populacional brasileiro vem crescendo rapidamente e, com ele, o
aumento da prevaléncia de doengas crénicas como hipertensdo, diabetes e doengas
cardiovasculares. Esse cenario favorece o uso continuo de medicamentos e o fendmeno da
polifarmécia, que, aliado a automedicacdo, potencializa riscos como interacdes
medicamentosas, intoxicagdes e morbimortalidade. Diante disso, torna-se relevante investigar
0 impacto da automedicacdo e do uso indiscriminado de fitoterapicos e polivitaminicos em
idosos. O presente trabalho teve como objetivo analisar, por meio da literatura cientifica, as
implicacdes da automedicacdo em idosos, com énfase nos riscos associados ao consumo de
suplementos e fitoterapicos, especialmente a Ginkgo biloba. Trata-se de uma revisdo
integrativa, baseada em dezessete artigos publicados entre 2016 e 2025, em portugués e inglés,
incluindo estudos transversais, revisdes sistematicas e metanalises. Os resultados apontaram
que a automedicacdo é altamente prevalente em idosos, com taxa de até 66,6% no Brasil,
predominando entre mulheres. Os medicamentos mais consumidos foram analgésicos, AINES,
relaxantes musculares, suplementos dietéticos e fitoterapicos. Destaca-se 0 uso da Ginkgo
biloba, associada a efeitos adversos como risco de sangramentos e convulsdes, devido a
interacdes com diversos farmacos. Além disso, o uso indiscriminado de polivitaminicos pode
causar hipervitaminose e comprometer sistemas como pele, aparelho digestivo e
cardiovascular. Conclui-se que a automedicacao entre idosos representa um grave problema de

salde publica, intensificado pelas alteragdes fisioldgicas do envelhecimento. A atuacdo
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multiprofissional & essencial para orientar, prevenir riscos e promover terapias seguras,

contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dessa populacéo.
Palavras-chave: Automedicacdo. Idosos. Risco. Medicamento fitoterapico.
INTRODUCAO

A populagdo brasileira tem envelhecido significativamente, e em 2022 o nimero de
pessoas com 60 anos ou mais ultrapassou 32 milhdes, um aumento de 56% em 12 anos. Esse
cendrio tem impactado negativamente a sadde dos idosos, com maior prevaléncia de doencas
crénicas como hipertensdo, diabetes e problemas cardiovasculares. Consequentemente, cresce
0 uso de medicamentos de forma continua e a polifarmécia, caracterizada pelo consumo diério
de dois a cinco farmacos. Essa pratica eleva os riscos de interacbes medicamentosas,
intoxicacbes, morbimortalidade, além de estimular a automedicacéo e o uso de fitoterapicos e
polivitaminicos.

As vitaminas sdo micronutrientes essenciais ao metabolismo, classificadas em
lipossoluveis (A, D, E e K) e hidrossoliveis (complexo B e C). Entretanto, o consumo
indiscriminado de suplementos vitaminicos pode trazer riscos, sobretudo para idosos, por ser
um grupo mais vulneravel a caréncias nutricionais e efeitos adversos graves.

O uso excessivo de plantas medicinais também merece aten¢do. Utilizadas como recurso
terapéutico desde a antiguidade, essa pratica continua presente no cotidiano dos brasileiros,
principalmente da populacdo idosa. Embora os fitoterapicos sejam eficazes, o uso sem
orientacdo pode causar superdosagens, falhas terapéuticas e reacfes graves. A Ginkgo biloba,
muito utilizada para distdrbios de memdria, deméncia e Alzheimer, é proscrita para idosos
devido as interacbes com medicamentos de uso continuo, potencializando ou reduzindo seus
efeitos.

Em idosos, o envelhecimento fisioldgico intensifica os efeitos adversos, pois ha reducao
do fluxo sanguineo e da funcdo renal e hepética, aumentando o risco de interacOes
farmacodinamicas, quando a a¢do de uma substancia é prejudicada por causa da competicdo
pelo mesmo sitio de ligacdo,e farmacocinéticas, quando a absorcdo, a distribuicdo, o
metabolismo e a excre¢do dos compostos € afetada. Nesse contexto, o presente estudo tem como

objetivo analisar, por meio da literatura cientifica, as implicagdes da automedicacdo em idosos,
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com énfase nos riscos associados ao uso de polivitaminicos e fitoterapicos, especialmente a
Ginko Biloba.

Diante disso, a atuacdo de uma equipe multidisciplinar com médicos, enfermeiros e
farmacéuticos, € essencial para avaliar o histérico medicamentoso, orientar o uso de
suplementos e fitoterdpicos e prevenir riscos, garantindo terapias mais seguras e melhor

qualidade de vida para os idosos.
METODOLOGIA

Trata-se de um resumo expandido, cujo objetivo foi identificar os riscos do uso abusivo
de polivitaminicos e ginko biloba, bem como seus efeitos colaterais.

Este € um estudo que consiste em pesquisas transversais, revisdes sistematicas e
metanalise, de origem descritiva e comparativa. Além de fazer uma busca bibliografica em
agosto de 2025, elucidadas nas bases PubMed, LILACS, SciELO e Google Académico. Foram

99 <6 2 ¢

utilizados descritores chaves: “medicamento fitoterapico”, “automedicacdo”, “risco” e “idoso”,
com uso de operadores booleanos “AND” e “OR” para embasamento do texto.

Critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2016 e 2025, em portugués ou inglés,
disponiveis em acesso aberto e relacionados ao abuso do uso de polivitaminicos e ginko biloba.
Foram selecionados 17 artigos, além de outras referéncias bibliograficas como o Tratado de

Geriatria e Gerontologia, para subsidiar a analise.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Santamaria et al. (2022), a automedicacdo é uma acdo individual que
inclui o consumo de medicamentos sem prescricdo medica, uso de posologia inadequada,
remeédios caseiros, medicamentos artesanais, em especial, os produtos fitoterapicos, além da
utilizag&o de vitaminas e suplementos.

No Brasil, a prevaléncia da automedicacdo varia de 8,9% a 80,5%, sendo essa variacao
atribuida a diversos fatores, como critérios usados para defini-la, as categorias de medicamentos
e o tempo de uso (Oliveira et al., 2018). Nesse parametro, a propor¢do de automedicacao entre
idosos € de 66,6%, predominando o uso por mulheres (51,8%) com a média de idade de 68,3

anos. No Brasil, os medicamentos mais utilizados foram relaxantes musculares de a¢éo central,
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AINES, antirreumaticos, analgésicos, suplementos dietéticos e componentes da medicina
alternativa (Anazco et al., 2023).

Dores musculares e articulares, cefaleia, gripes e resfriados sdo as causas mais comuns
de automedicacdo entre idosos, sendo mencionados por 67,1% dos 55 entrevistados (Santos;
Nogueira; Oliveira, 2018). Além dos fatores associados a doenca, os medicamentos também
sdo utilizados para insatisfacfes ndo relacionadas a satde ou problemas que estdo a margem do
bem-estar (Santamaria et al., 2022).

Com a senescéncia os idosos vivenciam variadas alteracdes nas fungdes dos 6rgaos, o
que pode impactar a absorcao, distribuicdo, metabolismo e excrecdo dos medicamentos. A
automedicacdo representa um risco, pois pode mascarar 0s sintomas de uma doenca grave,
levando a complicaces e perdas irrepardveis (Rafati et al., 2023).

No ambito da medicina alternativa, o uso indiscriminado de fitoterapicos, como a
Ginkgo Biloba, representa um grande risco, especialmente entre 0s idosos, que muitas vezes
acreditam que seu uso é seguro e isento de efeitos colaterais (Carvalho et al., 2021).

A espécie Ginko Biloba é utilizada com o objetivo de melhorar as fungdes cognitivas,
como a deméncia e a perda de memoria. No organismo ela possui acdo vasodilatadora e
moduladora de neurotransmissores, assim quando associada a anti-hipertensivos e anti-
inflamatdrios favorece efeitos adversos, como sangramentos e convulsdes. As hemorragias séo
decorrentes da inibicdo da formacdo do fator ativante e da agregacdo das plaquetas. Dos
medicamentos brasileiros avaliados, 64 interacbes podem desencadear em sangramento. Além
desses, 77 medicamentos podem provocar convulsdes, em razdo da diminuicdo na concentracdo
de GABA e aumento da concentracdo de glutamato, esse desequilibrio eleva os riscos de crises
convulsivas (Albuquerque; Silva, 2024).

Devido a desinformac&o sobre os riscos da automedicacdo e a ampla comercializagdo
de polivitaminicos sem prescri¢cdo médica, 0 uso das vitaminas passou a ser considerado como
algo necessario e isento de riscos. No entanto, embora sejam micronutrientes essenciais ao bom
funcionamento do organismo, 0 consumo excessivo de vitaminas, especialmente quando
associado a uma dieta rica em lipideos e proteinas, pode comprometer a homeostase e resultar
no acumulo dessas substancias nos tecidos, sobretudo das vitaminas lipossoluveis, levando ao
quadro de hipervitaminose. Esse quadro favorece o surgimento de efeitos adversos, como pele
seca, vomitos, alopecia, mineralizacdo de tecidos moles e comprometimento do sistema

cardiovascular (Caserta; Piloto, 2016).
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Especificamente, as principais vitaminas associadas a hipervitaminose por
automedicacdo sdo: a vitamina D, que, em altas doses, pode causar toxicidade, levando a
hipercalcemia e a insuficiéncia renal; a vitamina B6, cujo excesso estd relacionado ao
desenvolvimento de neuropatia periférica e déficits motores; e a vitamina A, que pode provocar
toxicidade hepatica e processos inflamatérios. A superdosagem de medicamentos,
automedicados ou prescritos, representa um risco potencial a salde e a vida da populagédo
(Aradjo; Mendes; Guedes, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, esse estudo mostrou que a automedicacgdo é prejudicial a satde, tornando-
se um risco contra a vida do idoso, uma vez que o envelhecimento fisiol6gico causa mudangas
no metabolismo corporeo, facilitando processos toxicoldgicos, por exemplo. Diante disso, é
notdrio a necessidade de uma equipe multidisciplinar para prescrever, acompanhar e orientar o
uso de polivitaminicos e medicamento alternativos, como a ginkgo biloba, equilibrando os
riscos e beneficio dos seus usos. E, consequentemente, gerar uma melhor qualidade de vida

para o idoso, prevenindo riscos e promovendo terapias seguras.
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ADAPTACAO DA CADERNETA DE SAUDE DA CRIANCA PARA O CUIDADOR
SURDO: UM ESTUDO METODOLOGICO
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Resumo: A Caderneta de Saude da Crianga (CSC) constitui instrumento oficial do Sistema
Unico de Saude (SUS) para acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil.
Todavia, sua versao original apresenta barreiras significativas de acessibilidade para cuidadores
surdos, dificultando a compreensdo e o uso autbnomo das informacdes. Nesse viés, este estudo
metodoldgico visa adaptar a CSC para a comunidade surda, priorizando acessibilidade
comunicacional e equidade em salde. A pesquisa, desenvolvida entre agosto de 2023 e maio
de 2024, seguiu trés etapas: analise da CSC original com base em 35 critérios de acessibilidade;
realizacdo de grupos focais com especialistas em Libras, profissionais de salde e cuidadores
surdos; e construcdo e validacdo de um protétipo adaptado. Os achados apontaram que 88,6%
dos itens da CSC eram pouco acessiveis, sobretudo pelo predominio de blocos textuais extensos
e auséncia de recursos visuais. As principais demandas identificadas incluiram videos em
Libras, iconografia contextualizada e linguagem simplificada. A versdo adaptada incorporou
QR Codes com videos em Libras, reorganizacdo visual com icones e ilustracfes, além de texto
em leitura facil. Na avaliacdo de especialistas, 0 instrumento obteve Indice de Validade de
Conteudo total de 0,92, considerado excelente, com destaque para as dimensfes clareza e
acessibilidade. Logo, a CSC adaptada apresenta validade estatistica, aceitacdo elevada e
potencial de implementacdo no SUS, favorecendo o acesso equitativo a informacgdo em salde

infantil e fortalecendo a autonomia dos cuidadores surdos.

Palavras-chave: Cuidado da Crianga. Pessoas com Deficiéncia Auditiva. Lingua de Sinais.

Acessibilidade. Letramento em Saude.
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INTRODUCAO

A Caderneta de Saude da Crianca (CSC) é utilizada em todo o territorio nacional como
instrumento de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. Estima-se que seis
milhdes de unidades tenham sido distribuidas apenas em 2024 no Brasil (Teixeira et al., 23).
Apesar de sua abrangéncia, a CSC apresenta barreiras de acessibilidade para pessoas surdas,
que somam 10,7 milhdes de brasileiros, dos quais cerca de 2,1 milhdes tém Libras como
principal meio de comunicacédo (IBGE, 2022). Essa lacuna afeta diretamente a autonomia de
pais surdos no acompanhamento da saude infantil. A Politica Nacional de Saude da Pessoa com
Deficiéncia e a Convencgédo da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia garantem o
direito & informac&o acessivel, incluindo materiais educativos em formatos compativeis com a
diversidade comunicacional (Brasil, 2010). A CSC, como instrumento oficial, ainda carece de
recursos visuais inclusivos e de linguagem acessivel. Nesse contexto, propde-se a adaptacao
metodoldgica da CSC a comunidade surda, com foco em acessibilidade comunicacional e
equidade no cuidado em salde. Adaptar a Caderneta de Salde da Crianca para a populacéo
surda, por meio do desenvolvimento de uma versdo acessivel que utilize Libras, linguagem

simplificada e recursos visuais, visando promover equidade informacional no cuidado infantil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodolégico com delineamento descritivo-analitico,
desenvolvido entre agosto de 2023 e maio de 2024, vinculado ao projeto-ancora “Validagdo de
contetido de tecnologia educacional sobre educacao em saude e primeiros socorros na escola”,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Goias — IFG, sob o0 CAAE
51220121.1.0000.8082 e Parecer n° 6.059.269. O processo de desenvolvimento compreendeu
trés etapas: 1) analise do contetdo da CSC original; 2) grupos focais com stakeholders; 3)
construcao e validacdo da versdo adaptada.

Na primeira etapa, realizou-se uma analise textual estruturada com base em 35 critérios
de acessibilidade, avaliados por dois revisores independentes, com indice de concordancia de
92,3% (Kappa = 0,81; p < 0,001).

Posteriormente, a segunda etapa envolveu trés grupos focais, com 24 participantes: 6
especialistas em Libras, 8 profissionais da atencé@o primaria e 10 representantes da comunidade
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surda (pais, cuidadores e liderancgas). Os participantes estavam vinculados a uma Unidade de
Salde da Familia e/ou a uma escola municipal adscrita, ambas localizadas em um municipio da
regido Centro-Oeste do Brasil. A coleta dos dados foi realizada de forma remota, por meio de
videochamadas previamente agendadas e envio de formularios eletrénicos. As discussdes dos
grupos focais foram transcritas e analisadas com base na Analise de Conteldo Tematica
(BARDIN, 2016), categorizando sugestdes de adaptacéo.

Na terceira etapa, elaborou-se um protétipo da CSC com: (I) inclusdo de 15 QR Codes
direcionando para videos em Libras; (Il) reorganizacdo visual de 5 se¢cBes com icones e
ilustracGes informativas; (I11) linguagem simplificada segundo os principios de letramento em
saude. A versdo adaptada foi avaliada por 10 juizes especialistas (profissionais da saude e
acessibilidade), utilizando-se um questionario estruturado em escala Likert (1 a 4). O indice de
Validade de Contetdo (IVC) foi calculado por item (I-CVI) e por total (S-CVI), sendo
considerados satisfatorios os valores > 0,80. Por fim, as analises estatisticas foram realizadas

com o software SPSS v.26.0, adotando-se significancia de 5%.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na andlise da CSC original, 31 dos 35 itens (88,6%) foram classificados como
inacessiveis ou de dificil compreensdo por pessoas surdas, principalmente por uso excessivo de
blocos textuais (média de 112 palavras por se¢do) e auséncia de elementos visuais explicativos.
Os grupos focais indicaram, como demandas prioritarias, a presenca de videos em Libras,
iconografia contextualizada e estrutura visual limpa.

Com base nessas recomendac0es, a versdo adaptada incorporou as sugestdes, resultando
em uma caderneta com média de 3 icones por secdo, videos de até 2 minutos por tema e
linguagem validada em leitura facil (Figura 1). Na avaliacdo dos juizes especialistas, o IVC
total foi 0,92, indicando excelente validade de contetdo. O teste de Friedman comparou 0s
escores das quatro dimensdes avaliadas (clareza, aplicabilidade, pertinéncia, acessibilidade),
apontando diferenca estatisticamente significativa (¥*(3) = 9,41; p = 0,024), com maiores
medianas em acessibilidade e clareza. Entretanto, a se¢éo "Desenvolvimento infantil" obteve o
maior indice de validade de conteudo por item (I-CVI1 = 0,96), enquanto a secdo "Alimentacdo"
apresentou o menor (I-CV1 = 0,87), sugerindo pontos de aprimoramento na comunicagao visual
de praticas alimentares. Ainda assim, os dados indicaram que 80% dos juizes atribuiram a nota

méaxima para a aplicabilidade do material na atencdo basica.
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Figura 1: prototipo virtual da CSC com acessibilidade
v @ Cademeta de Saide da x 4+

C O localhost:517 ® D12 @

Caderneta de Saude da Crianca

Adaptada para a Populagao Surda

Com LIBRAS e Linguagem Facil

() Bem-vindos!

Esta caderneta foi criada especialmente para familias surdas. Aqui vocé encontra informagées importantes sobre a
salde da sua crianga em linguagem simples, com icones visuais e videos em LIBRAS.
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Identificacao Primeiros Dias Alimentacao
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Desenvolvimento Vacinacao

Fonte: elaborado pelos autores

Nessa perspectiva, os achados dialogam com literatura recente sobre materiais
acessiveis em salde, como Costa e Santana (2022), que reforcam que a presenca de Libras em
suportes informacionais amplia o entendimento e engajamento da comunidade surda. Ademais,
a participacdo direta de cuidadores surdos no processo também foi determinante para a
legitimidade cultural do produto, conforme preconizado por Skliar (2015), ao defender o
protagonismo surdo na formulacdo de politicas inclusivas. Portanto, 0 modelo adaptativo
construido tem potencial de aplicabilidade em nivel local e escalabilidade nacional, podendo

ser replicado em outros materiais institucionais do SUS.
CONSIDERACOES FINAIS

A versdo adaptada da Caderneta de Saude da Crianca demonstrou validade estatistica,
clareza conceitual e alta aceitacdo entre especialistas. Dessa forma, a proposta apresenta
relevancia para o SUS, ao promover 0 acesso equitativo a informacéo em saude infantil para
cuidadores surdos, e aplicabilidade em diferentes territorios, por ser uma estratégia replicavel.
Sendo assim, esta alinhada as diretrizes e principios do SUS, especialmente no que tange a
equidade, educacdo em saude e trabalho multiprofissional, além de possuir carater inovador, ao

incorporar recursos em Libras, linguagem acessivel e design inclusivo.
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O IMPACTO DOS APLICATIVOS DE SAUDE NA AUTOGESTAO E ADESAO
TERAPEUTICA DE PACIENTES COM DIABETES
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Resumo: O avanco das tecnologias digitais em saude, especialmente dos aplicativos moveis,
tem ampliado possibilidades para o manejo do diabetes, oferecendo suporte ao
autogerenciamento e a adesdo terapéutica. Este trabalho analisa criticamente o impacto desses
aplicativos sobre fatores centrais do cuidado: monitoramento glicémico, comunicacao
personalizada, suporte a tomada de decisdo e engajamento comportamental. Evidencia-se que
apps com feedback em tempo real, exibicdo estruturada de dados e comunicagao integrada com
profissionais de saude promovem reducdes modestas, porém consistentes, na hemoglobina
glicada (HbA1c) e aumentam a frequéncia de automonitoramento. Estratégias de gamificacédo
mostraram-se eficazes para elevar o engajamento em adolescentes, embora nem sempre se
traduzam em melhora glicémica imediata. Funcionalidades voltadas a prevencdo de
complicacbes e a educacdo continua parecem potencializar beneficios clinicos. Em
contrapartida, persistem desafios relevantes: heterogeneidade de resultados entre estudos,
lacunas na avaliacdo de seguranca (hipoglicemia e eventos adversos), barreiras de literacia
digital, custos e risco de ampliar desigualdades no acesso. Conclui-se que os aplicativos sdo
ferramentas complementares valiosas quando integrados a um ecossistema clinico que inclua
suporte profissional, politicas de inclusdo digital e avaliacdo regulatéria rigorosa; seu pleno

potencial depende de validacdo clinica robusta e de acdes para garantir equidade no acesso.

Palavras-chave: Diabetes. Autogestdo. Adesao terapéutica. Aplicativos méveis. Saude digital.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus € uma condicgéo cronica de alta prevaléncia e impacto global, que

atualmente acomete cerca de 468 milhdes de adultos e vem crescendo entre faixas etarias mais
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jovens. A maior parte dos casos corresponde ao diabetes tipo 2 (DM2), cuja progressédo e
complicacbes — microvasculares e macrovasculares — impdem elevado 06nus sobre
individuos, familias e sistemas de satde. O manejo eficaz do diabetes depende ndo apenas de
terapias farmacolodgicas (incluindo insulina quando necessario), mas sobretudo de praticas
continuadas de autogestdo: monitorizacdo glicémica regular, adesdo a regimes
farmacoterapéuticos, alimentacdo adequada, atividade fisica e tomada de decisGes clinicas
cotidianas. Entretanto, lacunas no conhecimento, barreiras comportamentais, medo de efeitos
adversos e limitacOes de acesso frequentemente impedem a intensificagdo oportuna e eficaz do
tratamento.

Atualmente, as tecnologias digitais em saude (mHealth) tém se consolidado como
ferramentas potenciais de apoio ao autocuidado. Entre elas, destacam-se 0s aplicativos moveis,
que podem oferecer monitorizacdo continua, lembretes de medicamentos, educacdo em saude,
gamificacdo, prevencdao de complicacdes e até mesmo comunicacdo direta com equipes de

saude. Entretanto, permanece a divida sobre sua real eficécia clinica e comportamental.
METODOLOGIA

O objetivo do estudo € analisar criticamente o impacto dos aplicativos de salde sobre a
autogestdo e a adesdo terapéutica de pacientes com diabetes mellitus. Portanto, foi realizada
uma revisdo bibliografica por meio da consulta a bases de dados cientificas, incluindo PubMed,
Scielo e Web of Science. Foram considerados artigos publicados entre 2010 e 2024, disponiveis
em inglés, portugués ou espanhol, que investigassem intervencBes digitais baseadas em
aplicativos moveis voltados ao manejo do diabetes tipo 1 ou tipo 2. Os critérios de incluséo
contemplaram estudos originais (ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais e
estudos-piloto) que avaliassem pelo menos um dos seguintes desfechos: hemoglobina glicada
(HbAZXc), frequéncia de automonitoramento glicémico, adesdo ao tratamento medicamentoso,
mudancas de comportamento em salde ou engajamento do paciente. Foram excluidas revisGes
narrativas, meta-analises, editoriais e artigos que ndo abordassem especificamente aplicativos
moveis como ferramenta central de intervencdo. Apds a triagem inicial de titulos e resumos, 6
trabalhos elegiveis foram analisados integralmente e sintetizados de acordo com suas principais

evidéncias clinicas, funcionais e limitacbes metodoldgicas.

, )
= ~ ‘!A

y 5% |
s = J
PESQUISA WSS EXTENSAO

UNIFIMES UNIFIMES UNIFIMES |

sssss



XX SEMANA UNIVERSITARIA =~ .. Reeuscw

XIX ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA Q:-/ ﬁ;
XII FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO €XTENSAO  PesQUIsA  iiiasiec
AGUAS ¢oCERRADO _ ™
conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas Unicidades

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise evidencia que os aplicativos mdveis voltados para 0 manejo do diabetes
apresentam impacto positivo, ainda que modesto, sobre os principais desfechos clinicos e
comportamentais relacionados a doenca.Verificou-se reducédo significativa da HbAlc, com
magnitude média entre 0,4% e 0,5%. Embora clinicamente relevante, esse resultado nédo
garantiu que a maioria dos pacientes atingisse niveis médios de HbAlc abaixo de 7%,
recomendacdo essencial para prevenir complicacdes cronicas. Assim, compreende-se que 0S
aplicativos funcionam mais como ferramentas auxiliares, mas, ndo substituem a terapia
convencional.

Outro ponto central refere-se as funcionalidades especificas dos aplicativos. Foi
demonstrado que modulos de prevencdo de complicacBes e de exibicdo estruturada de dados
foram mais efetivos na reducdo da HbAlc, ao contrario de ferramentas automatizadas de
decisdo clinica, cuja eficicia ndo se confirmou e que suscitam preocupacGes quanto a
seguranga. Em consonancia, aplicativos com maior integracdo de funcGes (educacao em saude,
automonitoramento, adesdo medicamentosa e suporte ao estilo de vida) apresentaram melhores
resultados quando vinculados ao acesso remoto a profissionais de saude. Esse achado reforca
que a eficécia da tecnologia depende de sua inser¢do em um ecossistema clinico estruturado.

Os estudos direcionados a populacGes especificas, como adolescentes com diabetes tipo
1, revelaram avancos sobretudo no campo do engajamento comportamental. O aplicativo Bant,
por exemplo, promoveu aumento de 50% na frequéncia de automonitoramento glicémico,
embora ndo tenha produzido impacto significativo na HbAlc durante 12 semanas de
acompanhamento. Tais dados sugerem que a gamificagdo e os incentivos digitais podem ser
eficazes em promover adesédo inicial, mas precisam ser articulados a estratégias clinicas de
longo prazo para resultar em desfechos metabdlicos concretos.

Além disso, pode-se destacar que o feedback em tempo real e mensagens adaptadas ao
perfil dos pacientes contribuem para maior adesdo e frequéncia de automonitoramento,
refletindo em pequenas melhorias na HbAlc. Apesar disso, a heterogeneidade metodoldgica e
a escassez de ensaios clinicos randomizados de alta qualidade limitam as evidéncias.

Relacionado as tecnologias digitais em DM2 é demonstrado que essas ferramentas tém
potencial para transformar o modelo de cuidado, ampliando o acesso, promovendo educacéo
em saude e fortalecendo a autogestdo. Contudo, fatores como custos elevados, privacidade de
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dados, capacitacdao profissional e barreiras de acessibilidade tecnolégica permanecem como

desafios centrais. Do ponto de vista biopsicossocial, tais barreiras revelam o risco de acentuar
desigualdades em saude, uma vez que populagdes vulneraveis tendem a ter menor acesso a
essas inovagoes.
Pode-se destacar trés eixos principais:
1. Funcdo complementar — aplicativos sdo eficazes como suporte, mas ndo
substituem o acompanhamento clinico.
2. Integracdo e design — intervengdes mais bem-sucedidas combinam mdaltiplas
funcBes e acesso a profissionais de salde.
3. Lacunas cientificas — faltam ensaios clinicos robustos, com maior duracao e
avaliacdo de seguranga, além de impacto em indicadores psicossociais e de
qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Os aplicativos mdveis mostram-se instrumentos promissores para apoiar a autogestao e
a adesdo terapéutica em pacientes com diabetes, especialmente no DM2. Seu efeito sobre a
HbA1c é consistente, mas limitado, refor¢ando seu papel como ferramenta complementar e ndo
substitutiva da terapéutica tradicional. Avancos como gamificagdo, comunicacao personalizada
e integracdo com profissionais de salde agregam valor e ampliam a adesdo comportamental.

Do ponto de vista académico, evidencia-se a necessidade de pesquisas
interdisciplinares, visando a construcdo de solucBes digitais eficazes. No campo
biopsicossocial, recomenda-se que politicas publicas assegurem equidade de acesso e
alfabetizacdo digital, de modo que os avangos tecnoldgicos ndo aprofundem desigualdades ja
existentes.

Em sintese, os aplicativos mdveis configuram uma inovacdo com potencial para
transformar o cuidado em diabetes, desde que validados por ensaios clinicos de qualidade,

integrados a sistemas de saude e implementados de forma inclusiva e equitativa.
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BALANCO DAS ACOES DE ESTERILIZACAO CIRURGICA DE CAES E GATOS
DO PROJETO CASTRAR FAZ BEM - 1° SEMESTRE DE 2025
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Resumo: O controle populacional de cées e gatos € um desafio para a saude publica e 0 bem-
estar animal. Este estudo apresenta o balanco das esterilizacGes cirurgicas realizadas pelo
projeto de extensdo Castrar Faz Bem, cadastrado na Diretoria de Extensdo, Assuntos
Comunitarios, Estudantis e Culturais da UNIFIMES em parceria com a Prefeitura Municipal
de Mineiros-GO, durante o 1° semestre de 2025. Os resultados compreenderam a esterilizacédo
cirurgica entre janeiro a junho de 2025 de55 animais: 24 fémeas e 9 machos felinos, 16 fémeas
e 6 machos caninos. A selecdo dos animais foi feita pela Secretaria de Assisténcia Social, 0s
exames pré-operatdrios e procedimento cirurgico foram realizados pelo Laboratério BiolabVet
e Hospital Veterinario Neovet respectivamente. A maior parte dos procedimentos (72,7%) foi
em fémeas, 0 que segue a recomendacdo de priorizar animais com maior potencial reprodutivo.
Também houve aumento na castracédo de felinos que representam 60% do total, indicando maior
conscientizacdo dos tutores. O projeto Castrar Faz Bem mostrou resultados desejaveis no 1°
semestre de 2025, especialmente na esterilizacdo cirargica de fémeas e na participacdo de
felinos. Essas acdes sdo fundamentais para reduzir a populacdo de animais abandonados e
prevenir doencas. A manutencao do projeto, junto a agdes educativas, pode ampliar o impacto

positivo no bem-estar animal e na saude publica.

Palavras-chave: A¢des educativas. Caninos. Castracdo. Felinos. Saude Puablica.
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INTRODUCAO

A esterilizagdo cirargica € um procedimento que impede a reproducgdo, trazendo
beneficios tanto para o animal quanto para a comunidade. Além de evitar crias indesejadas,
reduz o risco de doengas como piometra, tumores de mama e hiperplasia prostatica (CRMV-
SP, 2025). Estudos indicam que a castracdo precoce em cdes e gatos também contribui para a
reducdo do comportamento agressivo e da marcacgéo territorial (Silva et al., 2022). No Brasil,
programas publicos de castracdo s@o essenciais para reduzir o numero de animais abandonados,
sendo um problema de saude publica e bem-estar animal (Ministério do Meio Ambiente, 2025).
Segundo a Organizacdo Mundial de Satde Animal (2023), o controle populacional de animais
domeésticos é fundamental para prevenir zoonoses e promover a convivéncia harmonica entre
humanos e animais.

O projeto Castrar Faz Bem atua na cidade de Mineiros-GO oferecendo procedimentos
de esterilizacdo cirurgica gratuitos para cées e gatos, priorizando tutores de baixa renda. Além
da cirurgia, os tutores recebem orientacdes sobre cuidados no pos-operatorio e posse
responsavel, o que estd alinhado as recomendacbes do Conselho Federal de Medicina
Veterinaria (CFMV, 2024) para programas de controle populacional. O objetivo deste estudo
sera apresentar o balango das a¢6es de esterilizagdo cirdrgica de cdes e gatos do projeto castrar
faz bem — 1° semestre de 2025, compartilhando os resultados e ressaltando a importancia das

acOes para a comunidade.
METODOLOGIA

O projeto Castrar Faz Bem foi aprovado pela CEUA (Comité de Etica no Uso de
Animais) sob o numero (n° 122/2022) e autorizado pelo CRMV/GO n° do processo
013002300000920/2022-62. O recrutamento dos animais foi realizado pela Secretaria de Agéo
Social de Mineiros, priorizando tutores de baixa renda cadastrados no CadUnico. Apds 0
contato, os animais passaram por avaliagdo clinica e laboratorial (hemograma e bioquimica,
conforme idade) e os tutores receberam orientagdes pré cirdrgicas e guarda responsavel.

Foram incluidos apenas animais classificados como ASA 1, submetidos & esterilizacdo

cirdrgica (orquiectomia ou ovariohisterectomia) no Hospital Veterinario Neovet. O protocolo

5 X & '
iz | &
| e = -
\EﬂlFlMEs PESQUISA Elﬁﬁ{?:%ﬁég EXTENSAO |

/
\}’ 'I [
— Lt (T
X - UNIFIMES UNIFIMES LANOS




XX SEMANA UNIVERSITARIA S

XIX ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA &b B
XII FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO EXTENSAO PESQUISA  AMANASAg:

AGUAS doCERRADO e

conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas

UNIFIMES UNIFIMES UNIFIMES

¥sSICOOB

Unicidades

incluiu medicacdo pré-anestésica multimodal, fluidoterapia, antimicrobianos, AINES, inducéo

com propofol e manutencdo com isofluorano, além de monitoramento com oximetro.

Durante o trans operatdrio os animais recebem um micro chip, que garante identificacéo
permanente, facilita a devolugdo em caso de perda, auxilia no controle populacional, promove
a posse responsavel e reforca acdes de bem-estar animal e sadde publica. O p6s operatorio
imediato contou com curativo, prescri¢do veterinaria e alta somente com a presenca do tutor,

acompanhado de folhetim orientativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, destaca-se que ndo houve registro de 6bitos em nenhum dos 55
procedimentos de castracdo realizados durante o primeiro semestre de 2025, o que demonstra a
seguranca da técnica quando associada a protocolos anestésicos adequados e acompanhamento
veterinario. Estudos relatam que a mortalidade em cirurgias de castracao é extremamente baixa,
variando entre 0,05% e 0,1%, sendo considerada uma das intervenc¢des mais seguras da rotina
veterinaria (Howe, 2006; Fossum, 2019). Além disso, a adocdo de exames pré-operatorios,
avaliacdo clinica criteriosa e cuidados pés-cirdrgicos contribuem significativamente para a
reducdo de riscos e complicaces, reforcando a confiabilidade desse procedimento no controle
populacional de caes e gatos.

No 1° semestre de 2025, o projeto Castrar Faz Bem realizou um total de 55

procedimentos cirargicos em cdes e gatos, segundo a Tab.1.

Tabela 1. Distribui¢do dos procedimentos de esterilizacéo cirurgica do Projeto de Extensdo Castrar Faz
bem, durante o 1° semestre de 2025.

Més Fémea Felina Macho Felino Fémea Macho Total
Canina Canino
Janeiro 2 2 2 2 8
Fevereiro 4 0 2 1 7
Marco 9 3 2 2 16
Abril 7 3 2 1 13
Maio 2 1 3 3 9
Junho 0 0 5 0 5
Total 24 9 16 6 55

Fonte: Autores, 2025.

Ao analisar os dados, observa-se que as fémeas representaram 72,7% do total de animais
castrados (40/55), enquanto os machos corresponderam a 27,3% (15/55). Esse padrdo esta de

acordo com a recomendacdo de priorizar fémeas, ja que uma unica fémea pode gerar diversas
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crias ao longo da vida, contribuindo mais significativamente para 0 aumento populacional
(Marques, 2019; CRMV-SP, 2025).

Quanto as espécies, os felinos foram maioria, representando 60% das cirurgias (33/55),
enquanto os cédes corresponderam a 40% (22/55). Esse resultado é relevante, pois estudos
mostram que a castracao de gatos costuma ter menor adesdo devido a dificuldades de manejo e
percepcdo equivocada de que gatos ndo precisam ser esterilizados quando vivem soltos
(CRMV-SP, 2025). A alta taxa de felinos castrados indica que o projeto tem atingindo essa
espécie com eficécia.

Apdbs as castraces, todos os animais receberam analgesia e antibioticos no poés-
operatorio, conforme protocolos da clinica parceira, garantindo bem-estar, alivio da dor,
reducdo da inflamacéo e prevencéo de infec¢bes (Fossum, 2019). Os tutores foram orientados
sobre o uso correto das medicagdes, reforcando a importancia do acompanhamento apos a
cirurgia, visto que a analgesia adequada melhora a recuperacdo e diminui complicacGes
(Martins et al., 2017).

O projeto passou a incluir a microchipagem logo apds a cirurgia, método de
identificacdo permanente que armazena dados do tutor e do animal em banco eletrénico,
facilitando a devolugdo em caso de perda, contribuindo para campanhas de vacinacdo e combate
ao abandono (CRMV-SP, 2025). Estudos indicam que a associa¢do da microchipagem aos
programas de castracdo potencializa o controle populacional e fortalece a posse responsavel
(Souza et al., 2020).

Além disso, os tutores receberam folhetos educativos sobre guarda responsavel, com
orientacdes sobre cuidados pds-operatorios, vacinacdo, alimentacdo e prevencao de zoonoses.
De acordo com o Ministério do Meio Ambiente (2025), acdes educativas sdo fundamentais para
0 sucesso dos programas de controle populacional, estimulando mudancgas de comportamento.
A literatura reforca que campanhas de educacdo em salde aumentam a adesdo comunitaria e
fortalecem o vinculo entre tutores e animais (Lima et al., 2018).

Em termos de beneficios, a alta taxa de castracGes realizadas contribui para a prevencao
de doencas reprodutivas, reducdo de fugas e brigas em machos, diminuicéo da superpopulagéo
e do abandono, confirmando a eficacia de programas como o Castrar Faz Bem na promocao da
salde animal e no controle populacional, especialmente quando integrados a praticas educativas
e comunitarias (CRMV-SP, 2025).
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Castrar Faz Bem mostrou resultados desejaveis no 1° semestre de 2025,
especialmente na esterilizacdo cirtrgica de fémeas e na participacéo de felinos. Essas a¢Ges sao
fundamentais para reduzir a populacdo de animais abandonados e prevenir doencas. A
manutenc&o do projeto, junto a agdes educativas, pode ampliar o impacto positivo no bem-estar

animal e na saude publica.
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DISTOCIA EM CADELA DE PEQUENO PORTE: RELATO DE CASO

Larissa Souza Pimentel*

Camilly Vitéria Gongalves da Silval
Eduarda Alves Melquiades?

Igor Carrijo Pinal

Nathalya Madureira de Jesus!

Lucas de Souza Quevedo?

Resumo: A distocia caracteriza-se como um impedimento ou dificuldade na realizacdo do
parto, e pode estar relacionada tanto a0 momento adequado para o inicio do trabalho de parto
quanto a expulsdo do feto. Verificou-se que aproximadamente 75% dos casos de distocia em
cadelas estdo associados a fatores maternos, especialmente falhas miometriais e alteracdes
anatdmicas, enquanto fatores fetais, como tamanho excessivo, malformacdes e estatica
anormal, configuram-se como causas secundarias, mas relevantes. O presente trabalho tem
como objetivo relatar um caso de distocia em cadela de pequeno porte, cujo feto, por
desproporc¢éo fetopélvica, obstruiu o canal do parto, abordando também, de forma geral, as
principais causas maternas e fetais, a fim de fornecer subsidios para o reconhecimento precoce
da afecgdo, visando a escolha da conduta clinica mais adequada. Trata-se de um relato de caso,
voltado a compilar informacdes sobre parto distécico de forma geral, com énfase no caso de
distocia em cadela de pequeno porte. Independentemente da causa, a distocia deve ser abordada
de forma emergencial, sendo a escolha da conduta algo diretamente relacionado a causa
identificada, ao estado clinico da cadela e a viabilidade fetal. Sendo a distocia a principal causa
de morte neonatal, prevalente em 5% das gestacOes, € de extrema relevancia o Médico
Veterinario reconhecer modificacdo fisiologica ou anormalidade de qualquer natureza, a fim de

mitigar perdas gestacionais e garantir a salde e sobrevida da cadela.

Palavras-chave: Parto. Neonato. Canino. Obstetricia VVeterinaria.
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INTRODUCAO

A distocia caracteriza-se como um impedimento ou dificuldade na realizagéo do parto,
e pode estar relacionada tanto ao momento adequado para o inicio do trabalho de parto quanto
a expulsao do feto, seja por fatores maternos e/ou fetais, sendo 75% dos casos representados
por fatores maternos. Os fatores maternos podem ser divididos em fisiolégicos e morfoldgicos.
Fatores morfoldgicos estdo relacionados aos didmetros pélvicos pequenos (congénito ou
adquirido); anomalias anatdbmicas, ligeiramente predisponentes em determinadas ragcas;
afeccBes adquiridas; além do comprometimento da saude geral da cadela. Ja os fatores
fisiologicos estdo relacionados a faléncia fisiolégica do miométrio, de origem primaria ou
secundaria. Quanto aos fatores fetais ressaltam: o tamanho excessivo do feto, as malformacdes,
mal posicionamento e morte fetal. (Moura, et al., 2022; Reis, 2020; Coelho,2025a). Partos
distdcicos apresentam uma incidéncia média de 5% na espécie canina, e podem chegar a 100%
em determinadas racas, sendo considerada uma situacao critica na clinica e cirurgia de pequenos
animais, em decorréncia da limitagdo em estabelecer critérios que diferenciem um parto

eutocico e distdcico (Meira, 2023).

Figura 1: Diagrama esquematico das causas de distocia funcional e obstrutiva em cadelas e gatas.
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METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de caso, voltado a compilar informagdes sobre
parto distocico em cadela de pequeno porte, que foi recebida no setor de patologia da institui¢éo,
submetida a necropsia e registro fotografico de achados macroscopicos. Ademais, foi realizado
um levantamento de literatura em bases de dados como PubMed, SciELO, LILACS e Google
Académico, bem como consulta a publica¢fes académicas pertinentes ao tema. Os critérios de

inclusdo englobaram artigos publicados principalmente nos ultimos 15 anos (2010-2025).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi recebido no setor de patologia da instituicdo um cédo, fémea, adulta, SRD, em bom
estado corporal. Na avaliacdo post-mortem, as mucosas oral e ocular apresentavam palidez
difusa, indicando anemia moderada, condizente com descri¢des de alteracOes sistémicas
observadas em cdes (Silva et al.,, 2012). A cavidade oral revelou mdultiplas concrecGes
amareladas e enegrecidas aderidas a gengiva, compativeis com periodontite multifocal
moderada, condicao frequentemente relatada na literatura veterinaria (Baia et al., 2015). O utero
apresentava distensdo difusa contendo um feto grande em processo de autdlise, evidenciando
endometrite difusa acentuada, um achado também descrito em estudos histopatol6gicos de
cadelas (Branddo et al., 2014). Nos pulmdes, o aspecto vermelho difuso, hipocreptante, ndo
colapsado, com presenca de espuma esbranquicada nos brénquios e bronquiolos, caracteriza
edema pulmonar difuso moderado (Nelson, et al., 2015). O coragcdo moderadamente abaulado
é compativel com cardiomiopatia difusa moderada.

Em cadelas, a desproporcéo feto pélvica é frequentemente associada a distocia, seja de
origem materna, fetal ou ambas (Luz, et al., 2015a). Além disso, a presenca de animais
semidomiciliados e ndo domiciliados nas comunidades representa um desafio adicional, pois,
além de elevar a ocorréncia de problemas de satude de diferentes origens, também contribui para
0 aumento dos casos de disturbios reprodutivos (Silvério, 2023). Um dos principais reflexos da
auséncia de posse responsavel é o acasalamento ndo supervisionado entre cdes de diferentes
portes, o que pode resultar em fetos de grande porte em cadelas pequenas. Essa condigdo
favorece a ocorréncia de desproporcdo feto-materna, culminando em partos distocicos que

frequentemente necessitam de intervencao cirdrgica. De acordo com um estudo retrospectivo,
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foi observado que a principal causa de distocia em acasalamentos ndo planejados € a
desproporcéo feto pélvica, representando cerca de 38,2% dos casos, seguida por gestagdo com

filhote Unico, com média de 27,3% dos casos (Dieterich, et al., 2020).

Imagem 2: (A) Cadela, fémea, SRD, adulta. (B) Utero distendido com presenca de feto volumoso. (C) Feto
grande no canal do parto em processo de aut6lise.

Fonte: Arquivo pessoal

Além da desproporcdo feto-materna relatada, outras causas de distocia também sao
relevantes. Entre elas, a inércia uterina primaria, responsavel por aproximadamente 75% dos
casos de distocia. Essa condicdo é caracterizada por fracas contracbes e sem frequéncia
adequada, ocorre quando ha falha do miométrio em conduzir os fetos pelo canal do parto sem
obstrucdes, seja por anomalias anatdmicas ou por disturbios fisiologicos decorrentes da falha
de interacdo entre hormonios e eletrdlitos (Henrique, 2015a; Luz et al., 2015b). A liberacédo
insuficiente de corticosteroides, resultantes de fetos de ninhadas pequenas ou feto Unico,
desencadeiam uma atonia uterina primaria, o que dificulta 0 mecanismo enddcrino para a
expulsdo do feto (Sampaio, et al.,2024).

A ocorréncia da inércia uterina secundaria esta relacionada principalmente a exaustao
uterina, causada pelo prolongamento do trabalho de parto, desencadeado por fatores como
contragdo prolongada para expulséo de um feto obstrutivo, expulséo de ninhadas numerosas ou
feto excessivamente grande. Fisiologicamente, o Utero torna-se incapaz de responder a
oxitocina e o reflexo de Ferguson encontra-se ausente. Fatores como a hipocalcemia e a ruptura
uterina também contribuem para a inércia uterina secundaria. O estresse da mae no momento

do parto pode ser uma causa, uma vez que a adrenalina liberada preenche os receptores de
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ocitocina, provocando a interrupcdo das contracdes uterinas (Vinhas, 2010; Coelho, 2025b;
Luz, et al.,2015b).

Fatores fetais sdo capazes de deflagrar situagcdes de distocia, tal como estética fetal
anormal (Buosi, 2024). A estéatica fetal anbmala, ou seja, 0 mal posicionamento, é a segunda
maior causa de distocia em cadelas. Uma posi¢do anormal do feto ndo permite a flexdo da
coluna vertebral durante a passagem pelo canal do parto, podendo evoluir para uma distocia
obstrutiva quando néo corrigida, principalmente na posicao ventral (Luz, et al., 2015c).

Independentemente da causa, a distocia deve ser abordada de forma emergencial,
observando sempre 0s sinais de prolongamento gestacional, secre¢des, sangramento excessivo,
sinais de dor ou choque, dentre outros sinais. Para estabelecer um diagnostico de distocia, é
necessaria a realizacdo de uma boa anamnese, acompanhada pelo histérico do animal, exames

fisicos e indicagdo de exames complementares (Henrique, et al, 2015b).
CONSIDERACOES FINAIS

Sendo a distocia a principal causa de morte neonatal, prevalente em 5% das gestacoes,
¢ de extrema relevancia o médico veterinario reconhecer modificacdo fisiologica ou
anormalidade de qualquer natureza, desde a gestacdo até o0 momento do parto, a fim de indicar
exames complementares e estabelecer um diagnostico precoce, instituindo a melhor terapia para

cada situacdo, a fim de mitigar perdas gestacionais, garantir a saude e sobrevida da cadela.
REFERENCIAS

AGUIAR, Cristiane Silva; RIBEIRO, Marcio de Oliveira. Diagndstico da gestacao e tratamento
de distocias em cadelas. In: FREITAS, Guilherme Barroso Langoni de (Org.). Ginecologia e
Obstetricia. 15. ed. Sdo Paulo: Pasteur, 2024. p. 146-164.

BAIA, R. et al. Periodontite em cées: aspectos clinicos e epidemioldgicos. Arquivos de
Ciéncias Veterinarias, 2015.

BRANDAO, R. et al. Endometrite em cadelas: anélise histopatoldgica de casos clinicos.
Revista Brasileira de Reprodugdo Animal, 2014.

BUOSI, Maria Carolina Mengarda et al. Distocia por leiomioma vaginal em cadela: relato
de caso. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacdo em Medicina Veterinaria) — Universidade
Federal de Santa Catarina, Curitibanos, 2024.

COELHO, Filipa Ruas et al. Vitalidade do cachorro ao parto e sua associacdo a mortalidade

y i {'

PESQUISA ewReSoony fo EXTENSAO
UNIFIMES UNIFIMES ™ UNIFIMES |

sssss



XX SEMANA UNIVERSITARI A REALIZA(;AO

XIX ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA Q:-/ ﬁ;
XII FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO €XTENSAO  PesQUIsA  iiiasiec
AGUAS ¢oCERRADO _ ™
conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas Unicidades

neonatal. Dissertacdo (Mestrado em Medicina Veterinaria) — Universidade de Evora, Evora,
2025.

COSTA, Teresa Isabel Rodrigues da. Urgéncias reprodutivas na cadela. Dissertacdo
(Bacharelado em Medicina Veterinaria) — Faculdade de Medicina Veterinaria, Universidade
Teécnica de Lisboa, Lisboa, 2010.

DIETERICH, C.; LUTZELER, J.; WIRTH, L. Causes and management of dystocia in dogs and
cats: a retrospective study of 144 cases (2012—-2019). Frontiers in Veterinary Science, v. 7, p.
1-9, 2020.

HENRIQUE, Fernanda Vieira et al. Distocia materna por inércia uterina primaria associada ao
choque hipoglicémico em cadela: relato de caso. Arquivos de Ciéncias Veterinarias e
Zoologia da UNIPAR, Umuarama, v. 18, n. 3, 2015.

LUZ, M. R.; MUNNICH, A.; VANNUCCHI, Camila Infantosi. Novos enfoques na distocia em
cadelas. Revista Brasileira de Reproducédo Animal, v. 39, p. 354-361, 2015.

MEIRA, Maria Luyza Rodrigues et al. Pelvimetria radiografica em cadelas: estudo
retrospectivo de distocia em cadelas atendidas no Hospital Veterinario Prof. Ivon Macédo
Tabosa da Universidade Federal de Campina Grande. Tese (Graduagdo em Medicina
Veterinaria) — Universidade Federal de Campina Grande, Campus Patos, 2023.

MOURA, Luisa Mariely Silva et al. Emergéncias reprodutivas de cadelas e gatas em um
hospital veterinario universitario. Ciéncia Animal, v. 32, n. 2, p. 9-16, 2022.

NELSON, R. W.; COUTO, C. G. Small Animal Internal Medicine. 5. ed. St. Louis: Elsevier,
2015.

REIS, Flavia Mendes. Distocias e técnicas de cesarianas em cadelas. Profa. Ms. Danielle
Cristinne Baccarelli da Silva. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Medicina
Veterinaria) — Pontificia Universidade Catélica de Campinas, 2020.

SAMPAIO, Amanda Talys et al. Mortalidade neonatal e distocia em cadela: breve revisdo.
Ensaios e Ciéncia: Ciéncias Biol6gicas, Agrarias e da Saude, v. 28, n. 1, p. 60-64, 2024.

SILVA, A. et al. Alteragdes sistémicas em cdes: avaliagdo clinica e patolégica. Revista
Brasileira de Medicina Veterinaria, 2012.

SILVERIO, Silvia Carliane dos Santos. Posse responsavel e sua relacdo com a casuistica de
enfermidades reprodutivas em cées atendidos no hospital veterinario da UFPB. 2023.

SOUZA, M. et al. Cardiomiopatias em cées: revisdo de literatura. Cadernos de Ciéncias
Veterinarias, 2017.

VINHAS, Silvia Costa. Distocia e cesariana em pequenos animais: revisao de literatura.

Prof. Valentim Arabicano Gheller, Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo em Medicina
Veterinaria) - UFMG 2011.

‘ L . )
S ) oJ % [
\E‘R"F'MES PESQUISA SESiSaa EXTENSAO | -

= UNIFIMES UNIFIMES ANOS )




X SEMANA UNIVERSITARIA puiiiizAclo
ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA LS 3¢
FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO . A

AGUAS do CERRADO seoro

exdes enretertitono saberes e mucancas climaticas “¥sicooB

Unicidades

R Sine.
& v )
UIFIFIME: pPeSQUISA  dMsuaciss exTeneAo
& UNIFIMES UN":MES UNIFIMES




XX SEMANA UNIVERSITARI A REALIZA(;AO

XIX ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA Q:—/ ﬁ;
XI1 FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO EXTENSAO PESQUISA  iMovasie:

UNIFIMES UNIFIMES UNIFIMES

AGUAS doCERRADO e

eonexdes entre teritério, saberes e mudancas climaticas 9'S|Erg(9dg
POSTURA, CINESIOFOBIA E FATORES BIOMECANICOS NA DOR LOMBAR:
ANALISE MULTIDIMENSIONAL E PROPOSTA DE INTERVENCAO
INTEGRATIVA

Jodo Victor Schmidel Mota®
Raiane Sebastiana Souza Berigo®
Nicole Freitas Barbosa®

Felipe Beraldo Nogueira®

Arthur Romeo?

Resumo: A dor lombar crénica (DLC) é uma condicao prevalente que afeta grande parte da
populacdo mundial. Tradicionalmente, a postura tem sido apontada como um fator contribuinte
significativo para o desenvolvimento e a persisténcia da dor lombar. Este estudo visa analisar
criticamente a relacdo entre postura e dor lombar, avaliando evidéncias que questionam essa
associacao. Foram revisados artigos cientificos relevantes, incluindo uma meta-analise sobre a
prevencéo da dor lombar e estudos sobre a experiéncia subjetiva da dor. As evidéncias sugerem
que a postura ndao é um fator determinante para a ocorréncia de dor lombar. Fatores
biopsicossociais, como expectativas e experiéncias individuais, desempenham um papel crucial
na percepcao e na gestdo da dor. Conclui-se que abordagens multidimensionais, que considerem
aspectos fisicos e psicoldgicos, sdo essenciais para a prevencao e o tratamento eficaz da dor

lombar.

Palavras-chave: Postura. Dor lombar. Fatores biopsicossociais. Prevencdo. Experiéncia da

dor.

INTRODUCAO

A dor lombar cronica é uma das principais causas de incapacidade funcional entre idosos
e representa um desafio significativo para a salude publica. No geral, estima-se que
aproximadamente 15% de todos os trabalhadores com dores nas costas tirem algum tempo de
folga do trabalho, embora alguns estudos relatem estimativas superiores a 50%. (Fan e Straube,

2016). A persisténcia da dor lombar crénica esta associada a multiplos fatores, incluindo

1 Centro Universitario de Mineiros. E-mail correspondente: joaomota0205@academico.unifimes.edu.br
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aspectos biomecanicos, psicoldgicos e sociais. Entre esses, destaca-se a cinesiofobia—um medo
irracional e incapacitante de realizar movimentos, frequentemente desencadeado pela crenca de
que a atividade fisica pode agravar a lesdo ou a dor. Pesquisas recentes apontam esse fenémeno
como um elemento-chave na cronificagdo da dor, uma vez que o comportamento de evitacdo
resultante leva a diminuicdo da mobilidade, atrofia muscular por desuso e deterioracdo da
qualidade de vida.

Existem varias raz8es possiveis pelas quais a consideracdo da biomecénica nao levou a
melhores resultados. Primeiro, parece provavel que a consideracdo de fatores além da
biomecanica sera necessaria para selecéo eficaz de pacientes e alocagédo de tratamento. Segundo
intervencdes baseadas em biomecanica podem ndo ter alcancado refinamento adequado para
atingir seu maior impacto possivel. Terceiro, elas podem ser eficazes apenas em um
subconjunto muito restrito de apresentacfes de pacientes, e métodos para selecionar esses
pacientes podem ndo ser realizados. Quarto, os fatores biomecanicos identificados podem nao
ser a causa da entrada nociceptiva contribuindo para a resposta a dor, ou a dor pode continuar
por razdes diferentes da entrada nociceptiva continua. Por exemplo, mesmo quando um teste
de “provocacao” reproduz a dor de um paciente, ou a injeg¢do local de um agente anestésico
reduz a dor, ndo se pode concluir que os movimentos ou estruturas identificadas sdo
responsaveis pela manutencdo da dor ou, mais incerto, se direciona-los com alguma intervencao
levara a melhoria clinica. Se alguma dessas alternativas explica a falta de evidéncias fortes para
eficacia de uma abordagem baseada em biomecénica ainda ndo esta claro, mas sugerimos que
a explicacdo mais provavel é que a DLC (Dor lombar crénica) € um problema multifatorial, no
qual qualquer fator ou mecanismo individual desempenha um pequeno papel na condi¢éo geral,
e 0s resultados de intervengOes baseadas em tais mecanismos podem ser facilmente
obscurecidos. Se considerarmos a DLC um problema verdadeiramente multifatorial (FIGURA
1).
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Figura 1: Um metamodelo ilustrando os fatores (circulos coloridos) que contribuem para a dor lombar,
incapacidade, qualidade de vida e outros desfechos (circulos brancos), bem como suas interacgdes (linhas

coloridas). Esse metamodelo foi construido com a contribuicdo de um painel multidisciplinar de 27
especialistas, em preparagéo para o simposio na 26* Reunido Anual da North American Spine Society
(2017). Os diametros dos circulos sdo proporcionais ao nimero de especialistas que identificaram esses
fatores, assim como ao nimero e a forga das conexdes com outros fatores.
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Fonte: CHOLEWICKI, J. et al. Can Biomechanics Research Lead to More Effective Treatment of Low Back
Pain? A Point-Counterpoint Debate. Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy, 2019.

Apesar do avanco na compreensdo dos fatores biomecanicos da dor lombar crénica
(DLC), intervengdes baseadas apenas na mecanica corporal tém eficécia limitada, indicando
que abordagens unidimensionais ndo previnem a cronificacdo em idosos. Fatores psicossociais,
especialmente a cinesiofobia, desempenham papel crucial na incapacidade funcional, mas ha
escassez de estudos que integrem essas dimensfes com intervengdes biomecanicas. Este estudo
tem como objetivos: (1) investigar a interacdo entre fatores biomecanicos e psicossociais, com
énfase na cinesiofobia; (2) avaliar a eficicia de intervenc¢bes combinadas na dor, funcionalidade
e qualidade de vida; e (3) propor diretrizes para pesquisas e praticas clinicas considerando a

natureza multifatorial da DLC.
METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura sobre dor lombar crénica
(DLC) em idosos, com énfase na interacdo entre fatores biomecéanicos e psicossociais,
especialmente a cinesiofobia. A busca de artigos foi realizada nas bases de dados MEDLINE,
SportDiscus, EMBASE, CINAHL e Cochrane Database of Systematic Reviews, abrangendo
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publicacGes disponiveis até 2024, em portugués e inglés. Foram incluidos estudos que
investigassem adultos com 18 anos ou mais, com foco especifico em idosos com DLC, que
abordassem fatores biomecénicos relacionados & postura estatica, curvatura postural ou
movimentos funcionais e ocupacionais, como dobrar, torcer e levantar, além de estudos que
contemplassem aspectos psicossociais relevantes, particularmente o medo do movimento e
crencas de evitacdo. Também foram considerados apenas trabalhos que utilizassem
instrumentos padronizados de avaliagdo da dor ou cinesiofobia, como a Numerical Pain Scale
(NPS) e o Fear-Avoidance Beliefs Questionnaire (FABQ), e que apresentassem desfechos
relacionados a intensidade da dor, limitagdo funcional, incapacidade, afastamento laboral,
busca por servicos de salde ou uso de medicamentos. Foram excluidos estudos voltados para
atividades fisicas gerais, esportes, exercicios recreativos ou intervengdes esportivas, por se
afastarem do foco biomecénico funcional e ocupacional. Também foram excluidos trabalhos
gue ndo apresentassem dados especificos sobre dor lombar crnica, que ndo disponibilizassem
texto completo, que incluissem populacdes pediatricas, atletas de alto rendimento ou grupos
com condi¢des clinicas que pudessem confundir a anélise, como fraturas vertebrais recentes,
tumores, infeccbes ou pds-operatério imediato. A analise final consistiu em uma sintese
qualitativa dos estudos selecionados, integrando os achados sobre a relagdo entre fatores
biomecanicos e psicossociais e discutindo seu impacto sobre a evolucdo da dor e da
funcionalidade em idosos com DLC, bem como suas implicacbes para intervencbes que

combinem abordagens fisicas e comportamentais.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicam que a cinesiofobia tem um impacto significativo na progressao
da dor lombar crénica em idosos "encontramos fortes evidéncias de uma associacao entre um
maior grau de cinesiofobia e maiores niveis de intensidade de dor e incapacidade, e evidéncias
moderadas entre um maior grau de cinesiofobia e maiores niveis de gravidade da dor e baixa
qualidade de vida." (Luque-Suarez; Martinez-Calderon; Falla, 2019). Os participantes
classificados como cinesiofobicos apresentaram maior intensidade de dor e pior evolucdo
clinica ao longo de 12 meses em comparacdo com aqueles sem cinesiofobia. I1sso corrobora a
hipotese de que crencas negativas sobre dor e movimento contribuem para um ciclo de
incapacitacdo progressiva. O estudo sobre cinesiofobia em idosos com dor lombar cronica

mostrou que pacientes cinesiofobicos apresentam uma recuperagdo mais lenta e um pior
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prognostico, mesmo quando submetidos a tratamentos convencionais. A cinesiofobia foi
identificada como um fator prognoéstico independente para a manutencao da dor, destacando a
importancia da avaliacdo psicossocial no manejo desses pacientes. Além disso, a discusséo
sobre a biomecénica sugere que, embora fatores mecénicos sejam importantes para
compreender a dor lombar, eles ndo podem ser analisados isoladamente. Por fim, a pesquisa
sobre dor por antecipacdo demonstra que a simples expectativa de dor pode reduzir
significativamente a performance motora dos pacientes, aumentando o medo e reforgando
padrdes de comportamento de evitacdo. Esses achados sugerem que intervengdes voltadas para
a reestruturacdo cognitiva e o enfrentamento gradativo do medo do movimento sao

fundamentais para melhorar a funcionalidade e a qualidade de vida desses pacientes.
CONSIDERACOES FINAIS

A cinesiofobia e a dor por antecipacgdo sdo fatores-chave na perpetuacdo da dor lombar
cronica em idosos. O tratamento deve ir além da abordagem biomecanica tradicional e
considerar aspectos psicoldgicos e comportamentais. Programas de intervencdo que combinem
terapia cognitivo-comportamental, exposic¢do gradual ao movimento e fortalecimento muscular
sdo essenciais para reverter esse quadro e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. As
limitacOes foram a heterogeneidade estava presente entre todos os estudos incluidos (em termos
de populacdo, medidas de desfecho, condi¢des de dor, parametros estatisticos e desenho do
estudo), o que limita a oportunidade de estabelecer comparagdes entre os estudos. Além disso,
embora a analise de mediacdo deva ser realizada principalmente com o objetivo de identificar
mecanismos causais, a fim de evitar possivel inflagdo dos resultados, nenhum dos estudos
incluidos avaliou especificamente o possivel efeito mediador da cinesiofobia na dor crénica
musculoesquelética (DCM) e variaveis de confusdo nem sempre foram exploradas em todos 0s
estudos incluidos. Em pesquisas futuras: (1) mais estudos longitudinais sdo necessarios
analisando prospectivamente o valor prognéstico e o papel mediador da cinesiofobia em
pessoas com DCM; (2) mais estudos experimentais usando atividades cognitivo-
comportamentais (por exemplo, movimentos aprendidos) sdo garantidos para manipular a
cinesiofobia; (3) estudos experimentais aplicando abordagens biopsicossociais que abordem e
reduzam metodicamente a cinesiofobia sdo necessarios; (4) estudos explorando o papel da
cinesiofobia na adeséo a reabilitacdo na populagdo com DCM sdo necessarios; (5) como a DCM

€ uma condicdo multifatorial complexa, uma série de fatores (bioldgicos, biomecanicos,
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ocupacionais, contextuais, ambientais, psicologicos) além da cinesiofobia podem estar
associados ao desenvolvimento e perpetuacdo da DCM. Esses fatores devem ser considerados
durante estudos observacionais e experimentais. por exemplo, por meio de anélise de cluster e

analise de mediacéo, para determinar a importancia de cada fator.
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PARA ALEM DA GLICOSE: USO DE ISGLT2 NA DOENCA RENAL CRONICA
NAO DIABETICA

Trycia Helen de Barros Corréa?
Jodo Eduardo Gervasio Pereiral

Jodo Pedro de Godoy Pitaluga®

Resumo: A Doenca Renal Crénica (DRC) é uma condi¢do progressiva e irreversivel que
desafia a satde publica mundial, associada a alta mortalidade cardiovascular e ao estagio de
doenca renal terminal. Inicialmente, a terapia com iSGLT2 visando a nefroprotecdo prioriza
pacientes com diabetes mellitus tipo 2 (DM2), principal causa da DRC. Contudo, evidéncias
recentes demonstram beneficios significativos com o uso também em individuos néo
diabéticos. Ensaios clinicos como DAPA-CKD e EMPA-KIDNEY comprovam redu¢do na
progressdo da DRC, da albumindria, do risco de insuficiéncia renal e de complicacfes
cardiovasculares, independentemente da presenca de diabetes. Esta revisdo bibliogréfica
objetivou compreender os efeitos terapéuticos das glifozinas nesses pacientes. Para isso, a
pesquisa realizada fez uso das bases de dados SciELO, BVS e Google Schoolar utilizando os
descritores "Doenca Renal Cronica"”, "iSGLT2", "Nao Diabética", "Progressdo da Doenca" e
"Tratamento”. Os achados demonstraram vantagens adicionais, como menor risco de
hospitalizacdo, reducdo da pressdo arterial, controle da sobrecarga hidrica e reducdo da
incidéncia de hipercalemia grave. Esses resultados justificam a incorporacdo dos iISGLT2 nas
recomendacfes da Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) e da Sociedade
Brasileira de Nefrologia (SBN). Apesar do consenso quanto a eficcia, ha divergéncia nas
indicacOes: a KDIGO recomenda uso mais amplo, enquanto a SBN orienta uso prioritario em
pacientes com albumindria e risco cardiovascular mais elevados. Apesar disso, 0s iISGLT?2
consolidam-se como pilares no manejo da DRC, com efeitos que transcendem o controle

glicémico e devem agregar cada vez mais relevancia na salde brasileira.

Palavras-chave: Doenca Renal Crdnica. Ndo Diabética. SGLT2. Progressdo da Doenca.

Tratamento.

! Centro Universitario de Mineiros. E-mail correspondente: Trycia Helen de Barros Corréa
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INTRODUCAO

A Doenga Renal Crénica (DRC) é uma sindrome que surge em razdo de mudancas
estruturais e funcionais irreversiveis nos rins. Seu carater grave reside, além do fato de ser um
imenso desafio de satde publica mundial, em sua alta evolucdo para doencas renais terminais
e aumento da mortalidade por causas cardiovasculares (KDIGO, 2024). No Brasil, dados
recentes mostram elevacdo gradual da prevaléncia de tal comorbidade, cujas consequéncias
diretas sobre a assisténcia médica e estado de salde dos pacientes expdem um desafio
significativo (SBN, 2024)

Inicialmente, o foco da protecdo renal era direcionada para aqueles com diabetes
mellitus tipo 2, causa predominante de DRC no mundo. Contudo, evidéncias demonstram que
pacientes ndo diabéticos tém tido resultados significativamente positivos com os Inibidores do
Cotransportador de Sodio-Glicose 2 (iISGLT2), classe de agentes antidiabéticos. Estudos
clinicos bem estruturados, como 0 DAPA-CKD e 0 EMPA-KIDNEY, evidenciaram diminuicao
do avanco, tanto da DRC quanto das complicacfes cardiacas, independentemente da presenca
de diabetes (KDIGO, 2024; Silva et al., 2024).

Ademais, para além dos efeitos renoprotetores do controle glicémico dessa medicacéo,
também foram relatadas acGes de reducdo da proteindria e manutencdo da satde renal em
cenarios clinicos variados. Dados obtidos indicam decréscimo da albumindria e do risco de
insuficiéncia renal, o que revela viabilidade de uso em glomerulopatias ndo diabéticas (Vaz;
Ferreira, 2023). Diante desse cenario, serdo analisadas as evidéncias cientificas e
recomendacdes das diretrizes internacionais do KDIGO e brasileiras da SBN na pratica clinica,
uma vez que ambas validam os iISGLT2 como bases do tratamento da DRC, mas com graus de
recomendacdo diferentes (KDIGO, 2024; SBN, 2024).

METODOLOGIA

Foi utilizado o método de revisdo bibliografica da literatura nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e Biblioteca Virtual de
Satde (BVS) utilizando os descritores "DOENCA RENAL CRONICA", "NAO DIABETICA",
"SGLT2", "PROGRESSAO DA DOENCA" e "TRATAMENTO". Foram obtidos 28 estudos,
publicados entre 2020 a 2025, dos quais 7 foram selecionados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da revisdo bibliogréafica realizada, é possivel identificar diversos beneficios no
empregamento dos iISGLT2 na DRC que transcendem o manejo de DM2, como a reducao do
risco de morte cardiovascular, do risco de hospitalizacdo, da pressdo arterial, da sobrecarga
peso/fluido e risco de hipercalemia grave (KDIGO, 2024). Tais fatores justificam entdo a
incorporacéo e validacéo do uso desses farmacos pela SBN e KDIGO.

Entretanto, ha divergéncias entre 0 KDIGO e a SBN quanto a indicacdo do tratamento,
uma vez que este recomenda 0 uso de maneira mais abrangente para individuos com DRC
independente da portarem ou ndo DM2, enquanto aquele tem mais cautela nas indicacoes,
principalmente com relacdo a albumindria, que deve estar de moderada a grave, perfil clinico
do paciente (como idade, infeccdes urinarias recorrentes) e risco cardiovascular geral, que
passam a ser pontos prioritarios, orientando avaliacdo aprofundada caso esses fatores néo
estejam presentes.

Ademais, um ponto chave na utilizagdo desses medicamentos no contexto de tratamento
de DRC ¢ o retardo na progressdo da doenca, uma vez que atuam diminuindo a reabsorcdo
tubular de sodio, reduzindo a hipertensdo intraglomerular, reduzindo entdo, a hiperfiltracéo e
dano renal (Moreira, 2023).

Esse efeito pode ser comprovado de algumas maneiras, como pela avaliagdo da Taxa de
Filtracdo Glomerular (TFG), que tende a diminuir conforme a doenca avanca, porém com o0 uso
desses medicamentos em pacientes com TFG >20 ml/min por 1,73 m?, esse valor pode ser
mantido ou até mesmo regredir em até 37% em compara¢do com pacientes que utilizam outras
medicac0es, independente do estado diabético (KDIGO, 2024). Além disso, através dos niveis
de albumindria, fator determinante no diagndstico e acompanhamento de pacientes portadores
de DRC que segundo estudos recentes, apresenta reducao em seus numeros, que variam de 14,8

a 40% na relagéo albumina-creatinina (Vaz; Ferreira, 2023).
CONSIDERACOES FINAIS

Dessa maneira, fica evidente que a classe dos iISGLT2 evoluiu em relevancia clinica até
se tornar um dos pilares para a nefroprotecdo na DRC, independente da presenca de DM2, fato
consolidado pela énfase dada na ultima diretriz publicada pela KDIGO em 2024. Isso se deve
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a sua capacidade de retardar o curso natural da doenca e de oferecer protecdo contra o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, ndo raras ao perfil de paciente portador de DRC.
E importante que tal entendimento se popularize no cenario da satide publica brasileira, n&o se
reduzindo a aceitagdo pelas diretrizes da SBN, mas principalmente levando a adesdo e
implementacao das glifozinas no seu cotidiano clinico, visando uma relagédo custo-efetividade

cada vez mais otimizada na salde nacional.

REFERENCIAS

CARLOS, A. et al. Retardo na progressao da doenca renal cronica com o uso de inibidores do
sglt2: reviséo integrativa. Research, Society and Development, v. 12, n. 3, p.
£22212340670-622212340670, 14 mar. 2023.

FERREIRA, A. F.; VAZ, S. R. Inibidores do SGLT?2 e proteintria: o que esperar do futuro.
Pucgoias.edu.br, 2022.

ROCHA, Jodo Arthur Sachser; DAUDT, Thiago Vinicius Deboni. Uso de ISGLT2 em
pacientes com doenca renal: estudo retrospectivo de vida real. 2025.

ROHDEN, Gabriel Vinicius; LUZIO, Yuri Correa. Uso das gliflozinas em nefrologia: Uma
revisao narrativa. Research, Society and Development, v. 14, n. 1, p. ¢6014148032-
6014148032, 2025.

SILVA, L. S. B. et al. Uma analise dos beneficios dos Inibidores do SGLT2 na evolucédo da
doenca renal cronica além do diabetes mellitus tipo 2. Revista Eletrénica Acervo Médico, v.
24, p. 16309, 25 ago. 2024.

STEVENS, P. E. et al. KDIGO 2024 Clinical Practice Guideline for the Evaluation and
Management of Chronic Kidney Disease. Kidney International, v. 105, n. 4, p. S117-S314,
1 abr. 2024.

TOLENTINO, Natélia Silva et al. Niveis elevados de glicemia em diabéticos tipo 2 e a
progressao da disfuncdo renal em comparacdo a pacientes ndo diabéticos. Brazilian Journal
of Health Review, v. 8, n. 1, p. €76620-e76620, 2025.

' ACAQ. )
PESQUISA’ 2 cwncenDedonisw EXTENSAO
UNIFIMES UNIFIMES XTENSA |

sssss



XX SEMANA UNIVERSITARIA g TR

XIX ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA &b B
XII FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO EXTENSAO PESQUISA  AMANASAg:

AGUAS doCERRADO e

conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas

UNIFIMES UNIFIMES UNIFIMES

¥sSICOOB

Unicidades

DIREITOS INDIGENAS E O CONSENSO NO STF SOBRE O MARCO TEMPORAL

Abdias do Nascimento do Carmo?
Cleia Simone Ferreiral

Maisa Thaglianna de Oliveira*
Yasmin Freitas Pimenta®

Pedro Henrique Paulino de Oliveirat

Resumo: A controversia sobre a constitucionalidade da Lei n°® 14.701/23, que instituiu 0 marco
temporal para demarcacdo de terras indigenas, levou o STF a instaurar um processo de
conciliagdo mediado pelo m. Gilmar Mendes. Entre agosto de 2024 e junho de 2025 foram
realizadas 23 audiéncias publicas, reunindo Unido, Confederacdo Nacional dos Municipios,
liderancas indigenas, especialistas em antropologia e juristas. O debate considerou a
jurisprudéncia nacional e internacional, a exemplo da Convencdo n® 169 da OIT, além dos
direitos indigenas consagrados no art. 231 da Constituicdo de 1988. Como destacou o relator,
“a conciliagdo ¢ um instrumento essencial para a constru¢do de solucGes que respeitem a
Constituicao e assegurem seguranca juridica” (STF, ADI 7582, voto do Min. Gilmar Mendes,
2025). Da construcdo coletiva resultou minuta de consenso minimo que prevé a consulta livre,
prévia e informada das comunidades indigenas, maior publicidade nos processos
demarcatorios, participacdo de municipios e elaboracdo de um Plano Transitorio de
Regularizacdo das Terras Indigenas. Esses elementos representam um esforco de equilibrio
entre a protecdo dos direitos originarios e a estabilidade institucional. A experiéncia evidencia
0 papel do STF como mediador constitucional e reafirma que os direitos indigenas,
reconhecidos como clausula pétrea, ndo podem ser relativizados por legislacdo ordinaria,
conforme j& ressaltado pelo min. Moraes ao afirmar que “os direitos indigenas sdo clausulas
pétreas constitucionais e ndo podem ser relativizados por lei ordinéria” (STF, ADI 7583, voto
do Min. Alexandre, 2023). Conclui-se que o processo conciliatorio fortaleceu a protecao

juridica dos povos originarios e a coesao federativa.

Palavras-chave: STF. Marco Temporal. Direitos Indigenas. Constitucionalidade. Conciliacao.

1 Centro Universitario de Mineiros. E-mail correspondente: cleiasimone@unifimes.edu.br.
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INTRODUCAO

O art. 231 da Constituicdo da Republica de 1988 reconhece aos povos indigenas nao
apenas sua organizacdo social, costumes, linguas, crencas e tradicdes, mas também os direitos
originarios sobre as terras que tradicionalmente ocupam (BRASIL, 1988). A promulgacéo da
Lei n® 14.701/23, entretanto, estabeleceu o chamado marco temporal, condicionando a
demarcacdo territorial & comprovacdo de ocupacdo em 5 de outubro de 1988, data da
promulgacdo da Carta Constitucional. Essa limitacdo foi objeto de contestacdo no Supremo
Tribunal Federal (STF), mediante a propositura de Acbes Diretas de Inconstitucionalidade
(ADIs 7582, 7583, 7586) e Acdo Direta de Inconstitucionalidade por Omissdo (ADO 86), sob
0 argumento de que a regra legal restringiria direitos fundamentais assegurados pela
Constituicdo. Diante da complexidade e da relevancia da matéria, o relator, ministro Gilmar
Mendes, conduziu um inédito processo de conciliacdo institucional, no qual participaram
representantes da Unido, da Confederacdo Nacional dos Municipios, liderancas indigenas e
especialistas das areas juridica e antropoldgica. Esse movimento buscou a construcdo de
solucgdes pactuadas capazes de harmonizar a protecdo constitucional aos direitos indigenas com

a necessidade de seguranca juridica e coesao federativa.
METODOLOGIA

O procedimento adotado pelo STF foi de conciliacdo institucional, com base no art. 3°
do Cddigo de Processo Civil. Foram realizadas 23 audiéncias publicas, organizadas pela
Comissao de Solugdes Consensuais, entre agosto de 2024 e junho de 2025. Segundo Mendes
(2023, p. 412), “a mediagao constitucional deve ser entendida como instrumento de pacificacio

social e de fortalecimento do didlogo institucional”.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Da experiéncia conciliatéria conduzida no Supremo Tribunal Federal resultou a
elaboracdo de uma minuta consensual, entregue ao relator, que incorporou elementos relevantes
para a reconfiguracdo da Lei n°® 14.701/23. Entre 0s pontos centrais esta a previsao da consulta

livre, prévia e informada (CPLI) das comunidades indigenas, em consonéancia com a Convengéo
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n°® 169 da Organizagdo Internacional do Trabalho, instrumento internacional que vincula o
Estado brasileiro e reforca a necessidade de participacdo efetiva dos povos originarios em
decisbes que afetem seus territérios e modos de vida. Além disso, estabeleceu-se o
compromisso de ampliar a transparéncia e a publicidade dos procedimentos de demarcagéo,
garantindo a inclusdo dos municipios desde as etapas iniciais, 0 que representa um avanco na
perspectiva federativa do tema. Também se propos a elaboracdo de um Plano Transitorio de
Regularizacdo das Terras Indigenas, voltado a conferir maior previsibilidade e seguranca
juridica na implementacdo das decisGes demarcatdrias.

Esse arranjo normativo, ainda em debate, reflete a tentativa de conciliar interesses
historicamente conflitantes, assegurando a preservacdo dos direitos constitucionais indigenas
sem desconsiderar a necessidade de estabilidade institucional. Nesse sentido, a adverténcia feita
pelo ministro Alexandre de Moraes assume relevo especial: “os direitos indigenas sao clausulas
pétreas constitucionais e ndo podem ser relativizados por lei ordinaria” (STF, ADI 7583, voto
do Min. Alexandre de Moraes, 2023). Tal posicionamento reafirma a centralidade da
Constituicdo como limite material a atuacdo do legislador, ressaltando que qualquer tentativa
de restricdo aos direitos originarios viola ndo apenas o texto constitucional, mas a prépria

esséncia do pacto constituinte de 1988.
CONSIDERACOES FINAIS

O processo de conciliacdo promovido pelo Supremo Tribunal Federal demonstrou a
relevancia do didlogo institucional como instrumento para enfrentar controvérsias
constitucionais de alta complexidade. Ao adotar essa via, 0 Tribunal ndo apenas buscou
equilibrar interesses divergentes, entre povos indigenas, Unido, municipios e sociedade em
geral, mas também reafirmou sua funcdo de guardido da Constituicdo, conferindo densidade
normativa ao art. 231 da Carta de 1988.

A minuta aprovada ndo representa solugdo definitiva, tampouco elimina as tensdes
historicas que envolvem a questdo fundiéria indigena. Todavia, simboliza um avanco relevante
ao incorporar principios como a consulta livre, prévia e informada, a transparéncia dos
procedimentos demarcatorios e a elabora¢do de um plano transitorio de regularizagdo. Tais
elementos contribuem para fortalecer a protecdo dos direitos indigenas, assegurando,

simultaneamente, maior previsibilidade e seguranca juridica ao processo de demarcacao.
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A jurisprudéncia constitucional consolidada pelo STF permanece como parametro
intransponivel: os direitos originarios dos povos indigenas, reconhecidos como clausulas
pétreas, ndo podem ser restringidos por legislacdo ordinaria ou interpretaces que relativizem
sua esséncia. Nesse sentido, a experiéncia de conciliacdo revela-se paradigmatica, pois
demonstra que a mediacéo judicial, quando orientada por valores constitucionais, pode servir
de espaco legitimo para compatibilizar a diversidade cultural, a integridade territorial e a coesdo
federativa.

Conclui-se, assim, que o trabalho realizado pelo STF representa ndo apenas uma solucao
pontual para a controvérsia da Lei n° 14.701/23, mas também um precedente importante de
inovacdo institucional, capaz de influenciar futuras formas de enfrentamento de conflitos
constitucionais envolvendo direitos fundamentais e politicas publicas de alta sensibilidade

social.
REFERENCIAS
BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF: Senado

Federal, 1988.
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HEMOCROMATOSE EM RAMPHASTIDAE (TUCANOS): REVISAO DE
LITERATURA

Georgia Campioni Stumpf?
Alice Gomes de Lima Carvalho?
Caroline Silva Santos?

Emily Bueno dos Santos?
Tayrine Sousa Silva?

Lucas Quevedo de Souza 3

Resumo: A hemocromatose ¢ uma enfermidade caracterizada pelo acumulo de ferro nos
tecidos, principalmente no figado, e representa uma condicéo de relevancia tanto em humanos
guanto em aves. Nos tucanos, pertencentes a familia Ramphastidae, a doenca é uma das mais
frequentemente relatadas, e esta associada ao excesso de ferro na dieta, a limitada capacidade
de excrecdo desse mineral e a fatores genéticos que favorecem a absorcdo intestinal
desregulada. Trata-se de uma condicdo de dificil manejo clinico, cujo diagndstico muitas vezes
ocorre apenas em estagios avangados, quando os sinais ja estdo evidentes e 0 comprometimento
hepatico é acentuado. Os tratamentos envolvem principalmente flebotomias periddicas ou o uso
de agentes quelantes com eficacia variavel e risco de deficiéncia de outros minerais. Além disso,
enfatizam a importancia da prevencdo por meio de dietas formuladas com baixos teores de

ferro, associadas a compostos naturais quelantes.
Palavras-chave: Acumulo de ferro. Aves silvestres. Doenca hepatica. Ramphastidae.
INTRODUCAO

A hemocromatose ¢ uma doenca relacionada ao acumulo de ferro nos tecidos,
principalmente no figado, decorrente de concentracdes elevadas desse mineral no organismo

(Harrison e Lighfoot, 2005). O ferro é absorvido no duodeno, armazenado no figado, baco e

medula dssea, e excretado apenas em pequenas quantidades pela descamacao da pele, sudorese

! Discente de medicina veterindria, georgiastumpf@hotmail.com
2 Discentes de medicina veterinaria.
3 Docente de medicina veterinaria.
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e hemorragias, ndo havendo mecanismos eficazes de eliminacdo em situacdes de sobrecarga
(Cancado e Chiattone, 2010)

Em aves, a etiologia ainda ndo estd totalmente esclarecida, mas estd associada ao
excesso de ferro na dieta, a falta de controle na absor¢éo intestinal e a fatores genéticos. Tucanos
e aracaris (familia Ramphastidae) séo especialmente predispostos, sendo essa uma das doencas
mais comuns na familia.

O objetivo deste trabalho foi revisar a literatura cientifica disponivel sobre a
hemocromatose em Ramphastidae, destacando as principais causas, manifestacbes clinicas e

abordagens terapéuticas relatadas.
METODOLOGIA

Esse trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisdo de literatura, com busca de
artigos no Google Académico e SciELO. Foram incluidas publicacbes entre 2000 e 2014,

relacionados & hemocromatose em aves com énfase em tucanos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A etiologia da hemocromatose em aves silvestres permanece pouco definida. Entre os
fatores apontados destacam-se a ingestdo excessiva de ferro, falhas no controle da absorgéo
intestinal, maior taxa de destruicdo de hemacias, reducdo na utilizacdo do ferro para sintese de
hemoglobina, aumento das reservas por causas iatrogénicas e a predisposi¢do genética. Outros
possiveis desencadeadores incluem estresse, parasitismo intestinal, doencas concomitantes e
dietas deficientes ou desequilibradas em aminoécidos, vitaminas e mineirais (Cork, 2000;
Rodenbusch, 2004)

Os sinais clinicos sdo inespecificos e normalmente estdo relacionados ao
comprometimento hepéatico, embora casos de insuficiéncia cardiaca ja tenham sido relatados.
Muitas aves permanecem assintomaticas, evoluindo para morte subita. Quando presentes, 0s
sinais incluem apatia, anorexia, perda de peso, ascite, dispneia, hepatomegalia, cardiomegalia,
debilidade progressiva, ma aparéncia das penas, encefalopatia hepatica com hipofagia,
polidipsia, poliuria, diarréia, convulsdo, ataxia e coma. A doenca também tem sido associada
com neoplasias, como carcinoma e adenoma hepatocelular (Cubas, 2008; Cork, 2000;
Massarotto, Marietto-Gongalves, 2010)
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O diagnostico é desafiador devido a inespecificidade dos sinais. A mensuracao dos
niveis séricos de ferro pode auxiliar, uma vez que ha correlacéo positiva entre a concentracéo
sanguinea e o acimulo hepatico. Outros exames recomendados incluem dosagem de lactato
desidrogenase, aspartato transaminase, acidos biliares, ferritina, capacidade total de liga¢do do
ferro e indice de saturacdo da transferrina. Contudo, o diagnéstico definitivo é obtido pela
biopsia hepatica (Cork, 2000; Cubas, 2008)

Nos achados post-mortem, observam-se hepatoesplenomegalia, congestdo hepatica,
coloracdo ferruginosa do figado, proventriculite, ventriculite, enterite, hiperplasia de tecidos
hematopoiéticos e focos necréticos hepaticos. O ferro localiza-se principalmente na regido
periportal, dentro dos hepatocitos e das células de Kupffer, em forma de granulos,
acompanhados de agregados de macrdfagos pigmentados (Cubas, 2008; Massarotto; Marietto-
Goncalves, 2010)

O tratamento € prolongado e sua eficacia permanece incerta. Pode ser realizado por meio
de flebotomias semanais, retirando cerca de 1% do peso da ave em sangue, ou com agentes
quelantes, com a deferoxamina (100mg/kg, via subcutanea, por varias semanas) e a deferiprona
(50mg/kg, via oral, a casa 12 horas por 30 dias). Entretanto, deve-se ter cautela para evitar
deficiéncias de outros minerais (Cork, 2000; Cubas, 2008)

CONSIDERACOES FINAIS

A hemocromatose em tucanos € uma doenca relevante na medicina veterinaria de aves
silvestres, causada pelo acumulo de ferro nos tecidos devido a dieta, absorcdo intestinal
desregulada e predisposi¢do genética. Os sinais clinicos inespecificos dificultam o diagnéstico
precoce, e muitas aves evoluem para morte subita. Exames laboratoriais e biopsia permitem
confirmar a doenca, enquanto flebotomias e agentes quelantes compdem as opc¢des de
tratamento, com eficiéncia variavel. A hemocromatose em tucanos permanece como um desafio
para a medicina veterinaria, e exige maior aprofundamento em pesquisas que elucidem sua
etiologia e estratégias terapéuticas mais eficazes. O controle por meio da alimentacéo ainda se

mostra a medida mais viavel e promissora para reduzir a incidéncia da doencga nessas aves.
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RACISMO NAS REDES SOCIAIS E MIDIAS BRASILEIRAS: ANALISE DE
DISCURSOS E IMPACTOS SOCIAIS

Romulo Vinicius Rodovalho Furtado?
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Yasmim Ferreira Aradjo Chaves®
Pedro Henrique Paulino de Oliveira®
Eleno Marques de Arajo®

Resumo: Este ensaio pretende ser uma contribuicdo significativa para a compreensdo do
racismo nas redes sociais e midias brasileiras. Estabeleceu-se como objetivo geral mapear as
principais narrativas e discursos racistas presentes nas redes sociais e midias brasileiras,
identificando os mecanismos de proliferacdo desses discursos; como especificos: identificar os
grupos sociais mais afetados por essas praticas; analisar as respostas das instituicdes e da
sociedade civil frente ao racismo online; avaliar a eficacia das politicas de moderacdo de
contetido e das medidas legais existentes no combate ao racismo digital. A metodologia da
pesquisa consiste em duas etapas principais: revisdo bibliografica em obras e artigos sobre o
racismo, midias digitais e comunicacdo. Analise de contetido por meio da coleta de dados sobre

posts, comentarios e noticias em diversas plataformas digitais e midias tradicionais.

Palavras-chave: Racismo. Redes sociais. Midias digitais. Discurso de odio. Politicas publicas.

INTRODUCAO

O racismo é um problema estrutural e historico no Brasil, que se manifesta de diversas
formas, inclusive nas redes sociais e midias digitais. Com a popularizacdo das plataformas
digitais, 0 acesso a informacéo e a comunicagdo foram ampliados, mas, a0 mesmo tempo, esses
espacos tém sido utilizados para propagar discursos de odio e preconceito racial. Este resumo,
intitulado “Racismo nas Redes Sociais e Midias Brasileiras: Andlise de Discursos e Impactos

Sociais”, tem como objetivo investigar a manifestacao e os efeitos do racismo nas plataformas

1 Académico do 42 periodo do curso de Direito da UNIFIMES. romulo.vini@hotmail.com
2 Académica do 4° periodo do curso de Direito da UNIFIMES.

3 Académica do 4° periodo do curso de Direito da UNIFIMES.

4 Académico do 4° periodo do curso de Direito da UNIFIMES.

S Professor titular da UNIFIMES.
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digitais e nas midias tradicionais no Brasil. A pesquisa esta vinculada a um projeto
PIBC/UNIFIMES25 E se justifica pela necessidade de compreender como 0 racismo se
perpetua no ambiente digital e quais sdo os impactos sociais dessa préatica, visando contribuir

para a criacdo de um ambiente digital mais seguro e inclusivo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados esperados incluem um artigo cientifico abrangente sobre a natureza e a
escala do racismo digital no Brasil, que serd encaminhado posteriormente para um periédico
visando sua publicacdo. Este escrito descrevera os principais tipos de discursos racistas
encontrados, 0s contextos em que sao mais frequentes e 0s grupos mais afetados; uma proposta
de campanha educativa e estratégia de prevencdo ao racismo online. Essa campanha sera
desenhada para conscientizar a populacéo sobre os impactos do racismo digital e promover um
uso mais responsavel e empatico das redes sociais.

O impacto social da pesquisa é significativo, pois busca ndo apenas entender e
documentar o fendbmeno do racismo nas midias, mas também propor solugdes praticas para
mitiga-lo. O resultado da pesquisa pretende identificar e analisar as principais formas de
discursos racistas, com isso ajudard a desenvolver estratégias para reduzir a sua incidéncia e
impacto nas redes sociais, além de ajudar a promover a igualdade racial com a sugestdo da
companha educativa, tanto no ambiente digital quanto na sociedade em geral. O resultado da
pesquisa ainda espera fornecer dados e analises que poderdo ser utilizados em futuras pesquisas
e na formulacdo de politicas publicas mais eficazes.

A anélise de discursos racistas nas redes sociais e midias digitais esta sendo feita sob
uma perspectiva critica, utilizando teorias de analise do discurso e estudos de comunicacao.
Estdo sendo identificados diferentes tipos de discursos racistas, desde os mais explicitos até os
mais sutis e velados, que muitas vezes se escondem sob o manto da liberdade de expressdo. A
pesquisa esta examinando mais de 50 posts de diferentes modelos: videos, falas, fotografias e
recortes de reportagens onde manifestam explicita ou implicitamente discursos racistas

construidos, disseminados e reforgcados por algoritmos e dindmicas de interacdo online.
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CONSIDERACOES FINAIS

O Racismo nas Redes Sociais e Midias Brasileiras: Andlise de Discursos e Impactos
Sociais é uma iniciativa crucial para enfrentar um dos maiores desafios da sociedade
contemporanea: o0 racismo propagado através das midias digitais. Ao compreender
profundamente este fendmeno e propor solucdes préaticas, a pesquisa visa contribuir para a
construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria, onde as redes sociais e midias digitais

possam ser espacos de dialogo e respeito mutuo.
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CHOQUE HIPOVOLEMICO SECUNDARIO A RUPTURA DE NEOPLASIA
ESPLENICA
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Resumo: O choque hipovolémico em cées decorre da reducdo aguda do volume intravascular
efetivo, resultando em hipoperfusdo tecidual e disfuncdo organica. Ele também pode ser
descrito por uma sequela de um trauma em algumas doengas comumente observadas na pratica
de emergéncia, como insuficiéncia cardiaca, condi¢fes inflamatorias ou sepse. As principais
vias etioldgicas incluem perdas sanguineas (hemorragias externas ou cavitarias), perdas de agua
e eletrdlitos  (vOmito/diarreia, politria) e  “third spacing” associado a
inflamacdo/permeabilidade capilar aumentada (peritonites, pancreatite, efusdes), além de
queimaduras extensas e parasitismos severos. O presente trabalho tem como objetivo abordar
0s aspectos etiologicos do choque hipovolémico em cées, destacando suas principais causas a
fim de fornecer subsidios para o reconhecimento precoce da afec¢do e para a escolha da conduta
clinica mais adequada. O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica de carater
exploratorio, voltada a compilar informac6es sobre choque hipovolémico em cdes com énfase
nas causas e abordagens clinicas veterinarias. Independentemente da causa, 0 choque
hipovolémico deve ser considerado uma emergéncia médica, sendo a escolha da conduta
diretamente relacionada a origem da perda volémica, ao estado clinico do paciente e a resposta
frente as medidas terapéuticas. Sendo uma das principais causas de morte em cdes
politraumatizados e em casos de hemorragia cavitaria, o reconhecimento precoce de alteracdes
fisioldgicas ou anormalidades compativeis com hipovolemia € de extrema relevancia, a fim de

reduzir a mortalidade e garantir a sobrevida do animal.

Palavras-chave: Colapso circulatério. Hipovolémia. Volume Sanguineo.
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INTRODUCAO

O choque hipovolémico em cées caracteriza-se pela reducdo abrupta do volume
intravascular efetivamente circulante, resultando em comprometimento da perfuséao tecidual e
disfuncdo orgéanica progressiva. As causas incluem hemorragias externas ou internas, como
trauma e ruptura de massas esplénicas, além de perdas graves de fluidos por vomitos, diarreias,
queimaduras ou “third spacing” em processos inflamatérios (de Oliveira et al., 2025). O
reconhecimento precoce desses sinais clinicos é essencial para a conducdo rapida das
intervencdes, que podem incluir fluidoterapia, controle cirtrgico da fonte hemorragica e suporte
intensivo (de Oliveira et al., 2025).

O corpo inicialmente ativa mecanismos compensatorios, como taquicardia e
vasoconstricao, para manter o subsidio cardiaco e a perfusdo tecidual; entretanto, se a perda de
volume for significativa e ndo reverter rapidamente, ocorre essas falhas de mecanismos,
resultando em hipoxia celular, disfuncdo orgéanica e risco iminente de morte (RAISER, 2007;
MURILLO et al.,, 2021). O diagnostico precoce do choque hipovolémico depende da
identificacéo clinica de sinais como hipotensao, mucosas palidas, extremidades frias, palidez e
fraqueza, aliados aos exames complementares, como gasometrias, avaliacdo da pressdo arterial,
ultrassonografia e radiografias, que auxiliam na definicdo da gravidade e etiologia do quadro
(SILVA et al., 2023; PET CARE, 2023).

Figura 1- Fisiopatogenia de choque hipovolémico

Fisiopatogenia de choque hipovolémico
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Fonte: Ellen Saures, 26/04/2021 — Mapa Mental: Fisiopatogenia de Choque Hipovolémico
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade relato de caso, elaborado a partir da
avaliacdo clinica e necropsia de um canino atendido com quadro de choque hipovolémico
secundario a ruptura de neoplasia esplénica. O exame post mortem foi realizado no setor de
Patologia Veterinéria da institui¢do, seguindo protocolos rotineiros de necropsia, com registro
fotografico dos achados macroscopicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O choque hipovolémico em cdes pode decorrer de diferentes fatores, incluindo
hemorragias externas, perdas gastrointestinais e problemas relacionados a traumas. Entre essas
causas, destaca-se 0 comprometimento esplénico, pois o baco desempenha papel crucial como
reservatorio sanguineo, armazenando volumes consideraveis de sangue. Altera¢cbes como a
esplenomegalia podem predispor a rupturas e hemorragias cavitarias, configurando-se como
um importante fator desencadeante de hipovolemia grave (FOSSUM, 2019; FELDMAN;
NELSON, 2020). Dessa forma, a avaliacdo do bago torna-se essencial na investigacéo de caes
com sinais de choque hipovolémico.

A esplenomegalia, caracterizada pelo aumento patoldgico do tamanho do baco, pode
surgir de diversas condigdes, incluindo neoplasias como hemangiossarcoma, linfoma e
fibrossarcoma, bem como processos inflamatorios e congestivos (SPANGLER &
CULBERTSON, 1992; DAY et al., 1995; ANDRADE, 2025). Quando ocorre ruptura
esplénica, ha liberagdo abrupta de sangue na cavidade abdominal, resultando em hemoperiténio
e evolucdo rapida para o choque hipovolémico hemorragico (PRYMAK et al., 1988;
OLIVEIRA, 2015). Dessa forma, a presenca de esplenomegalia aumenta significativamente o
risco de deterioracdo clinica subita.

Além disso, outras condi¢fes também podem desencadear choque hipovolémico grave,
como hemorragias internas decorrentes de erro cirrgico, especialmente em procedimentos
abdominais que podem resultar em ruptura inadvertida do baco ou grandes vasos (FOSSUM,
2019). Traumas contusos, como atropelamentos e quedas, representam causas frequentes de
laceracdes esplénicas e hepaticas com consequente hemoperitonio (ROUSH, 2003). Do mesmo

modo, Ulceras gastrointestinais perfuradas e complicacbes obstétricas, como hemorragias
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uterinas, também sdo relatadas como fontes significativas de perda sanguinea que podem
evoluir para choque hipovolémico (NELSON; COUTO, 2015; HARDY, 2003). Essas

etiologias reforcam a importancia da avaliacdo abrangente em pacientes criticos, visto que a

origem do sangramento pode n&o estar restrita ao bago.

Figura 2- Baco canino de fémea da raca Fila Brasileiro, 14 anos, apresentando aumento de volume em
uma das extremidades (<10 cm de didmetro), com multiplas dreas de rompimento. Ao corte, observou-se
intensa hemorragia, caracterizando hemoperiténio secundario a ruptura de neoplasia esplénica.

Fonte: arquivo pessoal
Os sinais clinicos associados a esplenomegalia e ao choque hipovolémico incluem

distensdo abdominal, dor, prostracdo, anorexia, mucosas palidas, taquicardia e hipotensdo,
refletindo a insuficiéncia circulatoria e o déficit na perfusdo tecidual (ANDRADE, 2025;
SILVA et al., 2023). Além disso, a funcdo fisioldgica do baco como reservatorio sanguineo
torna-se comprometida quando ha alteragdo estrutural, prejudicando o0 mecanismo
compensatorio de expansdao do volume circulante por esplenocontracdo, o que agrava ainda
mais o quadro hipovolémico (RAISER, 2002; MELO et al., 2010). Esses fatores reforcam a
importancia de um exame clinico detalhado e da avaliagdo da perfusdo tecidual em pacientes
com suspeita de ruptura esplénica.

O diagnéstico do choque hipovolémico secundario a esplenomegalia € complementado
por exames de imagem, especialmente a ultrassonografia abdominal, que permite identificar
esplenomegalia e possiveis colecdes de fluido hemorréagico na cavidade peritoneal (PRYMAK
et al., 1988; SILVA et al., 2023). A integracdo entre achados clinicos e ultrassonogréaficos é
crucial para determinar a gravidade do quadro e definir a conduta terapéutica mais adequada.

O manejo clinico inclui estabilizagdo hemodindmica com fluidoterapia agressiva,
transfusbes quando indicadas e, muitas vezes, cirurgia exploratoria com esplenectomia,
necessaria para controlar a hemorragia e tratar a causa de base, especialmente em casos de
neoplasias malignas (FOSSUM & CAPLAN, 2014; ANDRADE, 2025). Assim, a compreensao
detalhada dos aspectos etioldgicos e clinicos do choque hipovolémico secundario a

esplenomegalia é crucial para o diagnostico precoce e a realizacdo de intervencgdes terapéuticas
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eficientes, melhorando significativamente o prognostico dos caes acometidos (PRYMAK et al.,
1988; OLIVEIRA, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

O choque hipovolémico em caes constitui uma emergéncia médica grave, cujo desfecho
depende do reconhecimento precoce e da intervencdo adequada. A avaliacdo clinica detalhada,
combinada com exames complementares como ultrassonografia e monitoramento laboratorial,
permite identificar rapidamente a gravidade do quadro e direcionar a conduta terapéutica. A
fluidoterapia agressiva, o suporte transfusional e o manejo cirdrgico quando indicado séo
essenciais para restaurar a perfusdo tecidual e prevenir faléncia organica (TABOR, 2016).
Compreender os mecanismos compensatorios e as respostas fisiologicas ao déficit de volume
circulante é fundamental para otimizar o tratamento e reduzir complicacdes. Assim, estratégias
integradas de diagndstico e terapia direcionada constituem a base para melhorar a sobrevida e
0 prognostico de cdes acometidos por choque hipovolémico, reforcando a importancia de
protocolos clinicos bem estruturados na prética veterinaria (TABOR, 2016).
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ACIDOSE LACTICA RUMINAL E EURITREMATOSE EM BOVINO
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Resumo: O presente trabalho relata um caso acidose lactica ruminal e euritrematose em um
bovino fémea, da raga Holandesa, com 11 anos de idade, proveniente de uma propriedade em
Mineiros, Goias. O animal, que estava no quinto més de lactagdo e prenhe, foi encontrado morto
subitamente. O diagndstico foi estabelecido por meio de achados de necropsia e histopatologia,
que revelaram desprendimento da mucosa ruminal, pH ruminal de 3, e presenca de multiplos
parasitos com morfologia compativel com E. pancreaticum nos ductos pancreéticos. Este relato
destaca a importancia de considerar doencas metabolicas como a acidose, que podem agir como
fator predisponente ou agravante para infeccGes parasitarias subclinicas, e reforca a relevancia

da euritrematose como uma causa de perdas econdmicas na regiao.

Palavras-chave: Doengas metabdlicas. Eurytrema pancreaticum. Pancreatite. Patologia.

Ruminantes.

INTRODUCAO

A bovinocultura desempenha um papel crucial na economia do Cerrado brasileiro,
contudo, enfrenta desafios sanitarios complexos que impactam diretamente a produtividade e a
salde dos rebanhos. Dentre esses desafios, destacam-se as doencas metabdlicas, como a acidose
lactica ruminal, e as parasitoses, como a euritrematose, que representam perdas significativas
para os produtores (Azevedo et al.,2004; Tessele et al., 2013).

A acidose ruminal é uma condi¢cdo metabdlica aguda, frequentemente associada a

ingestdo excessiva de carboidratos de alta fermentacéo, e resulta em uma dréstica reducdo do
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pH ruminal. Essa alteracdo pode levar a quadros clinicos severos, e evoluir para morte subita,
e comprometer a satde geral do animal (Miranda Neto et al., 2018).

Por outro lado, a euritrematose é uma parasitose causada por trematddeos do género
Eurytrema (Eurytrema coelomaticum e Eurytrema pancreaticum), que se alojam
principalmente nos ductos pancreaticos e, ocasionalmente, nos ductos biliares de ruminantes
(Azevedo et al., 2004). No Brasil, E. coelomaticum é a especie mais comumente relatada
(Quevedo et al.,, 2012). O ciclo de vida desses parasitas envolve dois hospedeiros
intermediarios: caramujos terrestres e gafanhotos (Azevedo et al., 2004). Embora a
euritrematose apresente um curso subclinico, pode induzir pancreatite intersticial cronica,
fibrose e perda da funcdo exocrina do pancreas, que resulta em emagrecimento progressivo e
condenacao de 6rgdos em abatedouros, o que acarreta perdas econdmicas consideraveis (Rachid
et al., 2011; Quevedo et al., 2012). A euritrematose bovina tem sido observada em diversas
regides do Brasil, com um aumento notavel nos casos identificados em abatedouros nos ultimos
anos (Azevedo et al., 2004; Tessele et al., 2013).

A interacdo entre doengas metabdlicas e parasitéarias € complexa. Uma condicdo aguda,
como a acidose, pode mascarar ou agravar uma doenga crénica como a euritrematose, que
silenciosamente contribui para a debilidade do animal e perdas produtivas (llha et al., 2005).

O objetivo deste trabalho é descrever os achados anatomo-patolégicos de um caso de
morte subita em um bovino associado & acidose lactica ruminal e & infeccdo por E.

pancreaticum em Mineiros, Goias.
METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de caso a partir dos achados de necropsia e do exame
histopatolégico de um bovino, fémea, da raca Holandesa, com 11 anos de idade, oriundo de
uma propriedade rural no municipio de Mineiros, Goias. O animal, que era mantido em um
sistema de producédo leiteira com alimentacdo baseada em silagem e racdo, foi encontrado
morto. A necropsia foi realizada na propriedade rural e durante o procedimento, foram
realizadas avaliacdo externa, cavidades torcica e abdominal, e os 6rgdos foram inspecionados
macroscopicamente e registrados com foto documentagdo. Foram coletados fragmentos de
diversos 6rgdos, incluindo rumen, intestinos, pancreas, figado, rins, coracdo, pulmdes, baco e
linfonodos, que foram fixados em formol a 10% por 48 horas, emblocados em parafina,

cortados em micrétomo em espessura ente 4-5 micrometros e corados em eosina e hematoxilina
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como de rotina para avaliacdo microscopica. A descricdo e a interpretacdo dos achados
macroscopicos e microscopicos foram realizadas para estabelecer o diagnostico morfologico e

a causa da morte.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na avaliacdo macroscopica, 0 bovino apresentava bom estado corporal e acentuada
distensdo abdominal. As mucosas ocular e oral estavam difusamente cianoticas, um sinal
comum em casos de morte subita por depressao cardiorrespiratoria. O achado mais significativo
foi nos pré-estbmagos, onde se observou desprendimento da mucosa e avermelhamento difuso
acentuado da submucosa (Figura 1). A mensuracdo do pH do contetdo ruminal foi de 3, o que
caracteriza um quadro de acidose lactica ruminal aguda e severa. Este diagnostico é consistente
com o historico de morte stbita em animais que consomem dietas ricas em carboidratos, como
a racao fornecida a este animal. A acidose ruminal aguda é uma emergéncia metabdlica que
leva a acidemia, desidratacdo, choque e morte, o que explica a auséncia de sinais clinicos

prévios (Lima, 2018).

Figura 1: Bovino, fémea, da ra¢a Holandesa, com 11 anos de idade; nos pré-estdmagos, observou-se
desprendimento da mucosa e avermelhamento difuso da submucosa.

PR
o S

Fonte: autores

Adicionalmente, o figado apresentava abscesso de aproximadamente 15 centimetros de
diametro, aderido a musculatura do diafragma (Figura 2). Abscessos hepaticos em bovinos sao
frequentemente sequelas de ruminites causadas por acidose, onde bactérias como
Fusobacterium necrophorum atravessam a parede do rimen danificada e atingem o figado pela
circulacdo portal (Lima, 2018).
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Figura 2: Figado de bovino, fémea, da ra¢ca Holandesa, com 11 anos de idade; apresentando abscesso
medindo aproximadamente 15 centimetros de didmetro, firmemente aderido a musculatura do diafragma.

&N

Fonte: autores

O segundo achado de grande relevancia foi a inspecdo do pancreas, que se encontrava
difusamente aumentado e avermelhado. Os ductos pancreéaticos estavam repletos por parasitos
com morfologia compativel com E. pancreaticum (Figura 3). Este achado caracteriza uma
infeccdo parasitaria conhecida como euritrematose bovina. A euritrematose € uma doenca
cronica que, embora raramente seja a causa primaria de morte em animais adultos, provoca
pancreatite intersticial cronica, fibrose e perda da funcdo exocrina do 6rgdo, e leva perdas

produtivas significativas (Bassani et al., 2007).

Figura 3: Pancreas de bovino, fémea, da raca Holandesa, com 11 anos de idade; ductos pancreéaticos
repletos por parasitos com morfologia compativel com E. pancreaticum. A — Nas setas é possivel observar
0 pancreas que ao ser seccionado extravasa 0s multiplos parasitos, além de acimulo de liquido adjacente

ao orgdo (edema). B — Imagem microscopica do parasito no interior de ducto pancreético, coloragédo de
eosina e hematoxilina, Obj. 20x.

Fonte: autores

Na avaliacdo histopatologica observou-se no rumen, degeneracdo hidropica difusa
moderada do epitélio, uma lesdo caracteristica da acidose. No pancreas, a presenca de multiplos
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exemplares do parasito nos ductos confirmou a ectasia de ductos pancreaticos associada a
parasitismo por E. pancreaticum, um achado classico da doenca (QUEVEDO et al., 2012).

A euritrematose é endémica em Vvérias regides do Brasil, e sua ocorréncia esta ligada a
presenca de hospedeiros intermediérios, como caramujos terrestres e gafanhotos (BASSANI et
al., 2007). Embora a infeccdo por Eurytrema ndo tenha sido a causa direta da morte, a
pancreatite cronica associada pode ter comprometido a capacidade digestiva e o estado geral do
animal, tornando-o potencialmente mais suscetivel a distdrbios metabdlicos agudos como a
acidose (ILHA et al., 2005).

Este caso ilustra a complexa interacdo entre doengas metabdlicas e parasitarias na
bovinocultura, onde uma condicdo aguda, como a acidose, pode mascarar uma doenca crénica,

como a euritrematose, que contribui silenciosamente para as perdas no rebanho.
CONSIDERACOES FINAIS

A necropsia e a analise histopatoldgica permitiram concluir que a morte do bovino foi
causada por acidose lactica ruminal aguda, evidenciada pelo baixo pH ruminal e pelas lesdes
caracteristicas no rumen. O abscesso hepético representou uma sequela direta desse quadro
metabolico. A coinfeccdo por euritrematose crénica, embora néo letal por si s6, evidencia seu
impacto econbmico e sanitario, uma vez que pode agravar a debilidade geral do animal e
predispor a complica¢cdes metabodlicas. O relato ressalta a importancia de manejo nutricional
adequado para prevencdo da acidose, bem como a necessidade de monitoramento e controle da

euritrematose, a fim de reduzir perdas produtivas e econdmicas na bovinocultura do Cerrado.
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MIOPATIA DA CAPTURA EM CERVIDEQOS

Maria Eduarda Pires Soares!
Samara Shima Froes?

Lucas Souza Quevedo!

Ana Flavia moreira de Oliveiral
Alice Gomes de Lima Carvalho?
Georgia Campioni Stumpf?

Resumo: A Miopatia da Captura € uma sindrome nédo infecciosa de alta mortalidade em
cervideos submetidos a contencdo, transporte ou manejo inadequado. Decorre de estresse fisico
e emocional intenso, que causa exaustdo muscular, acidose latica, liberacdo de mioglobina e
faléncia renal, resultando em prognostico geralmente desfavoravel. Os sinais clinicos variam
de acordo com a forma de apresentacdo — hiperaguda, aguda ou subaguda — e incluem rigidez
e fraqueza muscular, tremores, ataxia, taquicardia, hipertermia e urina escura. O diagnéstico
deve considerar sinais clinicos associados a exames laboratoriais, diferenciando-se de outras
miopatias como doenca do musculo branco, intoxicagdes por plantas toxicas e tétano. O
tratamento € limitado e inclui sedacdo, fluidoterapia intensiva, correcao da acidose metabdlica,
antioxidantes e medidas de resfriamento, porém raramente garante recuperacdo. Dessa forma,
a prevencdo é a principal medida de controle, baseada em protocolos de contencédo rapidos,
transporte adequado, treinamento de equipes e suplementacdo com selénio e vitamina E. Além
do aspecto clinico, a ocorréncia da doenca reflete falhas de manejo e implica responsabilidade
ética e legal do médico-veterinario, segundo a legislacdo ambiental vigente, destacando a
necessidade de praticas que priorizem o bem-estar animal e contribuam para a conservacao das

espécies ameacadas.

Palavras-chave: Fauna. Contengdo. Animais silvestres. Estresse. Transporte.

INTRODUCAO

Os cervideos, como veados, cervos e corcas, podem ser acometidos por diversas

enfermidades, tanto em vida livre quanto em cativeiro (Montané; Marco; Manteca; Lopez;

1 Centro Universitario de Mineiros. E-mail correspondente: mariaeduarda.cerrado10@gmail.com
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Lavin, 2002). A ocorréncia dessas doencas varia de acordo com fatores como regido geografica,
condicdes sanitarias e contato com animais domesticos (Dinesh et al., 2020). Entre os principais
problemas que afetam esses animais destaca-se a miopatia da captura, que € uma sindrome de
rabdomidlise ndo infecciosa que acomete cervideos submetidos a estresse intenso durante
captura, contencdo ou transporte (Krauer, 2024). O esforco muscular excessivo leva a acidose
metabolica, liberacdo de mioglobina e, frequentemente, insuficiéncia renal aguda e morte
(Breed et al., 2019). Animais jovens, idosos, debilitados ou em gestacdo apresentam maior risco
(Dinesh et al., 2020). Clinicamente, pode ocorrer de forma hiperaguda, aguda ou cronica, com
sinais como rigidez muscular, hipertermia, ataxia e urina escura (Rosenhagen, 2023). O
diagnostico envolve avaliacdo clinica e exames laboratoriais, enquanto o tratamento busca
reduzir estresse, corrigir disturbios metabdlicos, e tem o prognostico reservado (Shipley, 2021).
A prevencdo, baseada em manejo adequado, representa a principal medida para evitar
sofrimento e garantir o bem-estar do animal (CWRC Team, 2023). Este estudo tem por
finalidade investigar os principais fatores associados a ocorréncia da miopatia da captura em
cervideos, bem como alertar e propor medidas de manejo e que reduzam a incidéncia dessa
sindrome, visando a melhoria do bem-estar e da conservacao desses animais tanto em ambiente

natural quanto em cativeiro (Montané et al., 2002; Dinesh et al., 2020; Krauer, 2024).
METODOLOGIA

O estudo baseou-se em pesquisa bibliografica pelo google académico, em artigos
cientificos, publicacdes técnicas e materiais de referéncia académica, incluindo relatos de casos,
e experiéncias documentadas em ambiente de cativeiro e vida livre, ressaltando a aplicabilidade
do conhecimento ao contexto da medicina veterinéria de silvestres, e revisdes sobre miopatia
da captura em cervideos. A analise foi organizada em categorias tematicas — conceito,
fisiopatologia, causas, fatores predisponentes, sinais clinicos, métodos de diagndstico, condutas
terapéuticas, prevencao e aspectos ético-legais — possibilitando uma sintese critica e integrada
do tema. Os critérios de inclusdo considerados foram estudos originais, relatos de caso e
revises publicadas entre 2000 e 2024, trabalhos que descrevem a miopatia de captura em
cervideos ou em espécies silvestres com fisiologia semelhante (ex.: antilopes, emas),

documentos técnicos que abordam protocolos de contencéo, transporte e bem-estar animal.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Miopatia da Captura em cervideos é uma das principais causas de mortalidade no
manejo de animais silvestres, caracterizando-se por evolucdo réapida e alto risco de dbito
(Krauer, 2024). Clinicamente, observa-se letargia, rigidez muscular, tremores, ataxia,
hipertermia e urina escura, com evolucdo variando de morte subita (forma hiperaguda) até
faléncia renal progressiva (forma crénica) (Oliveira et al., 2022). O diagnostico deve ser
fundamentado na associacao entre os sinais clinicos e exames laboratoriais, destacando-se a
elevacdo das enzimas AST e CK e a presenca de mioglobina na urina (Mixlab, 2023). Nas
lesbes macroscopicas, verificam-se musculos palidos, fridveis, com areas de hemorragia focal
e urina marrom-avermelhada (Oliveira et al., 2022). Ja nas lesdes microscopicas, observam-se
necrose das fibras musculares esqueléticas, infiltrado inflamatério discreto e alteracdes renais
compativeis com mioglobindria (Krauer, 2024). O tratamento apresenta prognostico
desfavoravel, tornando a prevenc¢do a medida mais eficaz (Mixlab, 2023). O sucesso no manejo
depende de treinamentos adequados, infraestrutura apropriada, uso correto de farmacos e
protocolos que minimizem o estresse, garantindo o bem-estar animal (Oliveira et al., 2022).
Além disso, a ocorréncia da doenca envolve falhas de manejo e esta ligada a responsabilidade
ética e legal do médico-veterinario, conforme a legislagdo ambiental brasileira (Lei n°
9.605/1998). Portanto, a Miopatia da Captura evidencia a necessidade de praticas preventivas,
pautadas em ética e responsabilidade técnica, como forma de reduzir a mortalidade e contribuir

para a conservacao das espécies ameacadas (Mixlab, 2023).
CONSIDERACOES FINAIS

A Miopatia da Captura em cervideos representa uma condicdo grave e frequentemente
fatal, intimamente relacionada ao estresse fisico e emocional gerado por procedimentos de
captura, contencéo e transporte inadequados. Os mecanismos fisiopatologicos demonstram que
o0 esforgo muscular extremo leva ao acimulo de acido latico, danos musculares, mioglobindria
e, muitas vezes, faléncia renal aguda. Essa sindrome evidencia a importancia de compreender
os fatores predisponentes, os sinais clinicos e as formas de apresentacdo, uma vez que 0
diagnostico precoce e as medidas terapéuticas imediatas podem, em casos menos graves,

aumentar as chances de recuperacédo. Entretanto, diante do prognostico geralmente reservado a
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ruim, a principal abordagem deve ser a prevencdo, baseada em estratégias de manejo adequadas,
uso racional de farmacos, monitoramento fisiolégico durante a contencdo e respeito aos limites
fisicos dos animais. Além disso, é fundamental considerar os aspectos éticos e legais
envolvidos, visto que a ocorréncia dessa sindrome reflete falhas no manejo e resulta em
sofrimento evitavel, sendo dever do médico veterinario zelar pelo bem-estar animal conforme
a legislacdo vigente. Portanto, a miopatia da captura deve ser compreendida ndo apenas como
uma emergéncia clinica, mas também como um indicador da necessidade de praticas de manejo

mais humanizadas, sustentaveis e alinhadas ao bem-estar da fauna silvestre.
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MPOX NO BRASIL: DESAFIOS NO DIAGNOSTICO E NA CONTENCAO DA
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Resumo: A Mpox (variola dos macacos) é uma infeccdo viral zoondtica causada pelo virus
Monkeypox do género Orthopoxvirus e familia Poxviridae. Sua atual reemergéncia mundial
confere relevancia ao aprofundamento da tematica. O presente estudo tem como objetivo
analisar o panorama global e nacional da doenca, incluindo um breve recorte historico, as
questdes epidemioldgicas, o quadro clinico e as politicas publicas associadas ao enfrentamento
da Mpox. O método para elaboragdo consistiu em uma revisdo literaria do assunto, a partir de
uma abordagem qualitativa de artigos advindos de fontes académicas e cientificas, priorizando
bases de dados como “Scielo”, “Pubmed” e “DataSUS”, de modo a abranger o periodo de 2022
a 2024, com énfase em artigos mais recentes. A discussao tem como eixo norteador as causas
da recente elevacdo do numero de casos aliadas aos fatores extrinsecos que contribuiram para
a sua disseminacdo, bem como os entraves no manejo clinico e para o desfecho epidemioldgico
satisfatorio. Conclui-se o artigo abordando a crucialidade da capacitacdo dos profissionais de
salde para agir diante de uma doenca carregada de estigmas e a necessidade de
desenvolvimento de uma nova linha de cuidado para melhor propedéutica clinica e tratamento,

além de maior conscientizacao populacional.

Palavras-chave: Mpox. Mundial. Epidemiologia. Clinico. Capacitacéo.

INTRODUCAO

A Mpox (anteriormente conhecida como monkeypox) &€ uma doenga zoondtica

! Discente do curso de medicina da UNIFIMES. E-mail correspondente:
jhmarquesaddad@academico.unifimes.edu.br
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emergente causada pelo virus Mpox, que afeta tanto humanos quanto animais. O virus foi
identificado pela primeira vez em macacos em 1958, sendo posteriormente detectado em
diversas outras espécies, com o primeiro caso humano registrado em 1970, na Republica do
Congo (Carrubba et al., 2023). A transmissdo do virus ocorre entre animais, de animais para
humanos e entre pessoas. Embora a Mpox cause erup¢des cutaneas semelhantes as da variola,
sua transmissdo entre humanos € mais restrita e a taxa de letalidade é consideravelmente mais
baixa (Mitja et al., 2023). Nos ultimos anos, a globalizacdo e 0 aumento da movimentacéo
populacional facilitaram surtos da doenga em diversos paises.

A Mpox é uma doenca autolimitada, com gravidade variavel conforme a cepa viral,
imunidade do paciente e possiveis complica¢bes. Os primeiros sintomas incluem dor, febre,
fadiga e linfadenopatia. A transmissdo ocorre por secrecfes respiratérias, fluidos corporais,
mucosas ou pele lesionada, disseminando-se pelo sistema linfatico antes de atingir outros
orgdos. Ap6s um periodo de incubacao de até duas semanas, surgem sintomas prodrémicos
como febre, calafrios, cefaleia e mialgia, seguidos pelo aparecimento de lesdes cutaneas
(Altindis; Puca; Shapo, 2022). A erupc¢do comeca na cabeca e face, espalhando-se pelo corpo e
evoluindo de pépulas a vesiculas, pustulas e crostas ao longo de 2 a 4 semanas. Casos graves
podem levar a complicacdes como doenca hemorragica, inflamacao de 6rgéos e sepse (Carubba
et al., 2023).

Em 2022, um surto global de Mpox afetou 110 paises sendo declarado pela Organizacao
Mundial da Satude (OMS) uma Emergéncia de Saude Publica de Interesse Internacional (Who,
2022). No Brasil, durante o surto de 2022, foram notificados 10.195 casos relacionados ao
Mpox em 22 estados, com maior incidéncia nas regides Sudeste e Centro-Oeste (Ministério da
Saude, 2022). Recentemente, o Ministério da Satde reportou o primeiro caso de Mpox no Brasil
causado pela cepa 1b, reacendendo a preocupag¢do quanto a novos surtos no pais (Ministério da
Salde, 2025). Diante desse cenario, o presente trabalho tem o objetivo de revisar os trabalhos
publicados durante o surto de 2022 e identificar as principais dificuldades para conter a

disseminacédo da doenca que levaram ao surto.
METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo de literatura de carater
qualitativo e descritivo acerca da variola dos macacos (Mpox). A pesquisa foi conduzida em

base de dados académicas e cientificas reconhecidas, como “SciELO”, “PubMed”, “DataSUS”
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e “RSD Journal”, abrangendo o periodo de 2022 a 2024 e priorizando publicacdes recentes.
Foram utilizadas como palavras-chave os termos “Mpox”, “Variola” ¢ “Poxvirus”. Foram
incluidos artigos que abordam surtos de Mpox, estratégias de vigilancia, politicas publicas,
medidas de controle e prevencdo da doenga, tanto em paises endémicos quanto ndo endémicos,
com énfase nas ocorréncias no Brasil a partir de 2022. Foram excluidos os trabalhos publicados
antes de 2022, aqueles sem base em evidéncias cientificas e os que ndo contribuiam para 0s
objetivos do estudo. Inicialmente, foram identificados 18 artigos dos quais 9 atenderam 0s
critérios propostos e foram selecionados para leitura dos resumos. Apos essa etapa, 3 artigos
foram escolhidos para anélise integral, por apresentarem conte(ddo compativel com os objetivos
da pesquisa. A partir dessas fontes, foram extraidas informacGes referentes a dados
sociodemogréficos, clinicos e epidemioldgicos, além de aces e politicas publicas relacionadas

ao enfrentamento da Mpox no Brasil e no mundo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os casos confirmados da Mpox em seres humanos ndo séo recentes, no entanto, esses
nlmeros tiveram um expressivo aumento nos Gltimos anos, devido ao crescimento das viagens
internacionais, pela reducdo da vacinacao contra a variola, pelo enfraquecimento das medidas
de prevencéo e por possiveis alteracdes na biologia do virus (KREUTZ et al.,2022). A tabela 1
apresenta os principais estudos selecionados, destacando informagdes sobre a transmissdo do

virus, as dificuldades no diagnoéstico e na contencdo da doenca.

Tabela 1
Ano Titulo Autor Resultados
Confere informages sobre a histéria do
2022 \Variola dos macacos ( monkeypox virus — L C.Kreutz et al. virus, gethiQo do patégeno, suas form~as
poxviridae) de transmissdo e maneiras de contenc¢éo
da doenca
Monkeypox: contexto, implicagdes e Esse trabalho informa sobre as
2023 desafios para servigos de salde e Macedo et al. dificuldades encontradas para
vigilancia diagnosticar e conter a doenga
Diagndstico tardio dos casos de variola Discorre sobre os desafios em
2023 dos macacos nos servicos de saide do Monte et al. |diagnosticar essa patologia, evidenciando
Brasil: reflexos e impactos as suas possiveis causas

Fonte: autoria propria

Nesse contexto, evidenciou-se que, naqueles individuos que foram imunizados contra a
variola, a Mpox se apresenta de forma menos intensa, demonstrando uma possivel imunidade
cruzada, o que reforca a importéncia de politicas publicas voltadas a vacinagdo. (Kreutz et al.,
2022). Além disso, os estudos analisados evidenciaram falhas no tratamento precoce,
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relacionados a falta de recursos para testagem e a falta de capacitacdo dos profissionais a
respeito do desconhecimento sobre a sintomatologia da doenca, periodo de incubacao e sobre
as medidas de prevencédo. Outrossim, esses fatores dificultam o isolamento oportuno dos casos
e favorecem a disseminacéo viral (Macedo et al., 2023).

Ademais, a diversidade de diagnosticos diferenciais contribui para um diagnéstico
tardio e, considerando que as medidas de prevencdo se baseiam no isolamento do doente, a
auséncia de um diagndéstico precoce favorece uma maior disseminagdo, pois mais pessoas
podem ser expostas ao virus até que o doente seja isolado (Monte et al., 2023).

Outro aspecto relevante identificado foi a falta de campanhas educativas destinadas a
populacdo. A auséncia de informacdes sobre sinais, sintomas e medidas preventivas contribuiu
para o atraso na busca por atendimentos, aumentando o risco de novas contaminagdes (Monte
et al., 2023). Nesse sentido, evidencia-se a necessidade de a¢gdes governamentais voltadas a
conscientizacdo social, associadas ao fortalecimento da vigilancia epidemiologica e a

ampliacdo da testagem.
CONSIDERACOES FINAIS

A reemergéncia global da Mpox evidencia a necessidade de vigilancia epidemioldgica
continua e de aprimoramento nas estratégias de contencdo da doenca. O estudo apontou que
fatores como o aumento das viagens internacionais, a reducdo da vacinacgao contra a variola e
dificuldades no diagnostico precoce contribuiram para a disseminacdo do virus. Além disso, a
falta de conhecimento por parte dos profissionais de salde e a auséncia de campanhas
educativas eficazes foram identificadas como barreiras significativas para o controle da doenga
(Ministério da Saude, 2025).

Dessa forma, ressalta-se a importancia do investimento na capacitacdo de profissionais
da saude, na ampliacdo do acesso a testagem e no desenvolvimento de politicas publicas que
favorecam a conscientizagdo da populacdo. Somente com a¢des integradas sera possivel reduzir
0 impacto da Mpox e evitar novos surtos no futuro (Macedo et al., 2023).

REFERENCIAS
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INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM CAO: RELATO DE CASO
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Resumo: O infarto agudo do miocéardio (IAM) é uma condicdo comum em humanos, porém
rara em cdes, em raz&o da circulagéo colateral coronariana mais desenvolvida, que minimiza as
areas de isquemia. O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso de IAM em um
canino domeéstico, fémea idosa, submetida a necropsia no setor de patologia veterinaria da
Faculdade UNIFIMES. Durante 0 exame post-mortem, observou-se area extensa,
esbranquicada e bem delimitada no miocérdio do ventriculo esquerdo, estendendo-se até o
endocérdio, compativel com infarto focal acentuado. Também foram constatados edema
pulmonar difuso moderado, espuma esbranquicada no limen traqueal e pulmdes pesados de
aspecto borrachoso, achados condizentes com insuficiéncia cardiaca aguda secundaria ao IAM.
A correlacdo dos achados necroscopicos e histoldgicos com a literatura cientifica permitiu
estabelecer o diagndstico definitivo. Microscopicamente, verificou-se necrose coagulativa,
infiltrado inflamatorio agudo e areas de fibrose, caracteristicas tipicas de infarto. Conclui-se
que, embora incomum, o IAM deve ser considerado diagndstico diferencial em casos de morte
subita ou faléncia cardiaca em cées, sobretudo em animais idosos ou portadores de doencas
predisponentes. O exame necroscépico revelou-se indispensavel para a elucidacdo do caso e
reforca sua importancia como ferramenta diagndstica e de ensino na medicina veterinaria. Além
disso, contribui para o0 avan¢o da compreensdo das cardiopatias em pequenos animais e para o
desenvolvimento de estudos comparativos entre espécies, ampliando o conhecimento

translacional sobre o infarto do miocardio.

Palavras-chave: Cardiopatias. Canideos. Necropsia.
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INTRODUCAO

O infarto agudo do miocérdio (IAM) é caracterizado como a necrose isquémica do
tecido cardiaco decorrente da obstrucdo aguda ou prolongada de uma artéria coronaria, gerando
a interrupcéo do fluxo sanguineo e hipoxia celular irreversivel (Braunwald,2019). Em humanaos,
a principal etiologia do IAM esta relacionada ao processo de aterosclerose, que ocorre pelo
acumulo de placas lipidicas na parede arterial, que podem se romper e induzir trombose
coronariana. Esse processo é frequentemente associado a fatores de risco como hipertensao
arterial sistémica, obesidade, diabetes mellitus e tabagismo (Fernandes et al., 2023).

Nos cdes, entretanto, a causa de IAM ¢é considerada rara. Essa baixa frequéncia esta
associada as caracteristicas fisiologicas da propria espécie, como o metabolismo lipidico
diferenciado, menor tendencia ao acimulo de colesterol nas paredes arteriais e a presenca de
uma circulacdo colateral coronariana mais eficiente, fatores esses que reduzem
significativamente a predisposicédo a aterosclerose e as obstrugdes coronarianas graves (Mussi
etal., 2012).

Quando presente, o IAM em cées geralmente ndo esta relacionado a aterosclerose, mas
sim a condicdes secundarias que favorecem a formacdo de trombos ou émbolos, tais como
neoplasias metastaticas, septicemias, endocardites bacterianas e doencas infecciosas
parasitarias, como a dirofilariose e a babesiose (Fernandes et al., 2023). Em modelos
experimentais, o IAM pode ser induzido em cées e suinos por ligadura coronariana, o que
permite o estudo da evolucdo histopatoldgica e molecular da necrose miocérdica e do processo
de reparacdo tecidual (Li et al., 2020; Wang et al., 2023).

A fisiopatogenia do IAM em animais segue 0 mesmo principio basico observado no ser
humano: a interrupcdo do aporte sanguineo leva a deplecdo de ATP, faléncia da bomba de
calcio, acimulo intracelular de ions, producdo exacerbada de radicais livres e morte celular por
necrose coagulativa (Braunwald, 2019). Do ponto de vista clinico, o0 quadro pode manifestar-
se de forma inespecifica em cées, incluindo sinais de fraqueza, sincope, intolerancia ao
exercicio, dispneia e, em alguns casos, morte subita (Fernandes et al., 2023).

Entretanto, ainda que incomum, o IAM em cées deve ser considerado como diagndstico
diferencial diante de casos de insuficiéncia cardiaca aguda ou morte subita, e a confirmacao é
frequentemente obtida por exames complementares especificos (eletrocardiografia,
ecocardiografia, dosagem de troponina I) ou na necropsia (Mussi et al., 2012; Li et al., 2020).
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O reconhecimento dessa condicdo é fundamental ndo apenas para a préatica clinica veterinaria,
mas também para a pesquisa experimental e a medicina comparada, dado seu valor como
modelo translacional. Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar e discutir um

caso de infarto agudo do miocérdio em um canino, fémea, idosa.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de caso, elaborado a partir da necropsia
de um canino doméstico, fémea idosa, encaminhado ao setor de patologia veterinaria da
instituicdo. O exame post mortem foi realizado segundo protocolos rotineiros de necropsia e
registro fotografico dos achados macroscopico. Além disso foi utilizado base de dados como:
Scielo, Google Académico e Pubmed. Foram incluidos artigos publicados de 2009 a 2024, em
portugués e inglés, que abordavam o infarto do miocardio em cdes e modelos animais
experimentais. Os critérios de inclusdo compreenderam estudos originais, relatos de caso,
revisbes de literatura e dissertacdo que apresentassem informacdes sobre aspectos clinicos,
patoldgicos ou fisiopatoldgicos do IAM em animais. Foram excluidos trabalhos duplicados,
incompletos e com foco exclusivo em humanos sem correlacdo veterindria. A analise dos
materiais selecionados buscou comparar os achados necroscopicos e histologicos do caso

relatado com as descri¢des ja documentadas na literatura cientifica.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na necropsia do canino doméstico, fémea idosa, observou-se area extensa, focalmente
esbranquicada no miocardio, estendendo-se até o endocéardio do ventriculo esquerdo,
caracterizando infarto focal acentuado. Além disso, os pulmdes apresentavam-se pesados,
difusamente vermelhos e com aspecto de borracha, havendo ainda edema pulmonar moderado
associado a presenca de espuma esbranquicada no Iumen traqueal. No subcutéaneo foi
identificado hematoma focal moderado, e no bacgo, esplenopatia difusa discreta.

Os achados macroscépicos cardiacos sdo compativeis com a descrigdo classica do
infarto agudo do miocardio, em que se observa uma area palida e bem delimitada,
frequentemente localizada no ventriculo esquerdo, devido a sua maior demanda metabdlica e

vulnerabilidade a hipoxia (Fernandes et al., 2023; Mussi et al., 2012). A congestdo e o0 edema
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pulmonar observados correspondem as consequéncias da faléncia cardiaca aguda, evento

comum em casos de IAM (Silva et al., 2021).

Figura 1: Canino fémea, idosa, SRD, diagnosticada por meio de necropsia com infarto. Vista de coragdo
com area focalmente extensa esbranquicada no miocardio se estendendo até o endocardio do ventriculo
esquerdo.

Fonte: Autores.

Figura 2: Canino fémea, idosa, SRD, diagnosticada por meio de necropsia com infarto. Vista de pulmdes
difusamente vermelhos e com aspecto borrachoso.

Fonte: Autores.

Figura 3: Canino fémea, idosa, SRD, diagnosticada por meio de necropsia com infarto. Vista de traqueia
com presenca de espuma esbranquicada.

Fonte: Autores.
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Histologicamente, o 1AM em cédes evolui segundo a sequéncia ja estabelecida em
humanos: necrose coagulativa do miocéardio, infiltracdo inflamatoria aguda por neutrofilos,
seguida por resposta linfocitéria e fibrose cicatricial (Baracat; Guilherme, 2015; WangA et al.,
2023).

Clinicamente, o IAM em cées pode se manifestar de forma inespecifica, incluem
fraqueza, dispneia, intolerancia ao exercicio e morte subita, 0 que torna o diagnostico em vida
um desafio (Li et al.,, 2020). Exames complementares como dosagem de troponina I,
eletrocardiografia e ecocardiografia podem auxiliar na deteccdo, embora a confirmacéo
definitiva ainda dependa da necropsia (Fernandes et al., 2023).

Dessa forma, o caso relatado confirma o que a literatura demonstra: apesar de raro, 0
IAM em cées apresenta alteracGes morfoldgicas e fisiopatoldgicas consistentes, com relevancia
clinica significativa, principalmente em casos de morte subita ou faléncia cardiaca aguda. O
diagnostico necroscopico foi essencial para a elucidacdo do caso e reforca a importancia dessa

ferramenta na rotina veterinaria.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente relato descreve um caso de infarto agudo do miocardio em cédo idoso,
condicdo rara na espécie, mas de grande relevancia clinica. Os achados necroscopicos de lesdo
focal extensa no ventriculo esquerdo associados a edema pulmonar e espuma traqueal foram
determinantes para o diagnostico definitivo, reforcando a importancia do exame post-mortem
como ferramenta essencial na pratica veterinaria.

Conclui-se que, diante de casos de morte subita ou faléncia cardiaca aguda em cées, o
IAM deve ser incluido como diagndstico diferencial, principalmente em animais idosos ou com
doencas predisponentes. Além de auxiliar na compreensdo dos mecanismos fisiopatoldgicos, o
diagnostico necroscopico contribui para o avango da medicina veterinaria comparada,
subsidiando o desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas voltadas as

cardiopatias em pequenos animais.
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POLITRAUMATISMO EM VEADO-CATINGUEIRO (Mazama gouazoubira):
ACHADOS ANATOMOPATOLOGICOS
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Resumo: A familia Cervidae agrupa diversas espécies de animais ruminantes, com nimero par
de dedos nos membros que sdo amplamente distribuidos pela América do Sul, a espécie é
comumente encontrada em éareas de mata fechada ou de agricultura vigente. O veado-
catingueiro (Mazama gouazoubira) é uma espécie de pequeno porte e se encontra vulneravel
em algumas regibes brasileiras e, devido a fragmentacdo de habitats, sdo alvos de
atropelamentos nas malhas rodoviérias constantemente, apesar de sua adaptabilidade a
ambientes antrépicos. Um animal neonato, fémea, com caracteristicas morfoldgicas
compativeis com veado-catingueiro, chegou a uma clinica veterinaria local com lesGes
politraumatizadas em membro posterior e anterior e prognostico desfavoravel. Desse modo, foi
realizada a eutanasia e logo foi encaminhado para o Laboratério de Patologia Animal do Centro
Universitario de Mineiros (UNIFIMES) para realizacdo da necropsia. Foi observado no exame
externo, no membro torécico direito, fraturas na regido do carpo na porc¢éo distal do radio e da
ulna, 0ssos carpais e por¢do proximal dos metacarpos e, no membro pélvico esquerdo, fratura
na regido do tarso, na porcao distal da tibia, 0ssos tarsais e por¢ao proximal dos metatarsos. Na
regido dorsal em camada subcutanea, foi possivel visualizar hemorragia focal aguda.
Internamente, os pulmdes estavam vermelhos difusos e pesados, fluindo moderada quantidade
de liquido translucido e, no rim direito, houve evidente hemorragia subcapsular extensa com
formacéo de coagulo. O choque hipovolémico e a insuficiéncia respiratoria aguda decorrentes
do trauma de alto impacto determinou inviabilidade de sobrevida do animal, sendo necessaria

a eutanasia.

Ipiscente do curso de Medicina Veterinaria — UNIFIMES. geovanacponchio@gmail.com
2Médica veterinaria. P6s-graduada em Clinica Médica e Cirdrgica.

3Docente do curso de Medicina Veterinaria — UNIFIMES.
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Palavras-chave: Atropelamento. Cervidae. Necrdpsia. Neonato. Politrauma.
INTRODUCAO

A Familia Cervidae é a segunda mais diversa dentro do grupo dos artiodactilos, e esta
atras apenas da Familia Bovidae, com 56 espécies conhecidas (Silva, 1994), ainda que este
nimero seja possivelmente subestimado (Prothero; Foss, 2007). E abundante na América do
Sul, presente em vérios tipos de habitats, desde cerrado fechado até &reas ocupadas pela
agricultura (Cubas, 2006). O veado-catingueiro é uma espécie de pequeno porte, que pesa em
média 18 kg, raramente excede 20 kg e altura média de 50 cm na cernelha. Possui alta
plasticidade fenotipica, adaptado a diversos ambientes com elevada interferéncia antropica, €
uma espécie vulnerdvel e em perigo em alguns estados do pais (Duarte e Reis, 2012). S&o
animais caracterizados por terem ndmero par de dedos nos membros e por estes serem
recobertos totalmente por estojos cérneos em forma de cascos. SA0 ruminantes e possuem
estdmago dividido em quatro compartimentos (McDADE, 2005; Reis; Peracchi; Pedro, 2006;
Rezende et al., 2013).

De acordo com Fowler (2012), cervideos selvagens sdo comumente atingidos por
veiculos nas estradas, e geralmente necessitam de eutanasia pois esta decisdo depende da
gravidade das lesdes. Sob a problemética da fragmentacdo de habitats decorrente da expansao
de malhas rodoviarias e agricultura, nesses animais, as fraturas estdo entre as lesdes mais
comuns, geralmente ocasionadas por traumas, o que demanda muitos estudos referentes as suas
formas de tratamento (Nisbet et al.,, 2010). O exame de necrdépsia € uma ferramenta
indispensavel para o diagndstico da causa da morte nesses casos, e permite a caracterizacao das
lesbes e o entendimento dos eventos fisiopatolégicos que culminam na morte. O presente
trabalho relata os achados de necrdpsia de um cervideo que foi eutanasiado em uma clinica

veterinaria, devido ao prognostico desfavoravel decorrente de multiplas lesGes traumaticas.
METODOLOGIA

A carcaca de um cervideo, fémea, neonato (idade estimada < 1 més), da espécie veado-
catingueiro (cf. Mazama gouazoubira), foi encaminhada ao Laboratorio de Patologia Animal
do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES), onde foi submetida ao exame necroscopico.

O historico que acompanhou o material informava que o animal foi resgatado no municipio de
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Mineiros, Goias, e levado para atendimento em uma clinica veterinaria particular. Na avaliacéo
clinica inicial, foram diagnosticadas les6es de politrauma, com fraturas expostas nos membros
que acarretou em progndstico grave e desfavoravel. Diante do quadro, o animal foi submetido

a eutanasia, conforme os protocolos veterinarios vigentes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao exame de necrdpsia de um cervideo (Mazama gouazoubira), fémea, neonato, foram
evidenciadas multiplas lesdes compativeis com politraumatismo caracterizadas por
instabilidade articular, edema e laceracdes na pele nas regibes do carpo e tarso, além de,
maltiplas fraturas (Figura 1.A). As fraturas 6sseas sdo achados comuns em traumas de alta
energia, como os decorrentes de atropelamentos (Navas-Suérez et al., 2022), e a ocorréncia de
fraturas de ossos longos em cervideos traumatizados é bem documentada (Butt et al., 2001).

No membro toracico direito, observou-se fratura fechada na regido do carpo, na por¢édo
distal do radio e da ulna, 0ssos carpais e por¢do proximal dos metacarpos. De forma similar, o
membro pélvico esquerdo apresentava fratura na regido do tarso, na por¢éo distal da tibia, 0ssos
tarsais e porcdo proximal dos metatarsos. E oportuno mencionar que, em levantamento dos
casos de atropelamento de cervideos atendindos pelo NURFSCETAS/UFPel (2021-2023), mais
da metade (4/6) eram da espécie M. gouazoubira, 0 que demonstra a alta incidéncia de
atropelamento desses animais, com maior acometimento nas fraturas 6sseas, sendo 25% dos
casos com comprometimentos em membro pélvico (NavasSuarez et al., 2022).

Na palpacdo e rebatimento da pele, foi identificada hemorragia focalmente extensa e
profunda na musculatura da regido dorsal (Figura 1.B). A forgca contusa significativa
responsavel pelas fraturas, explica os extensos hematomas musculares e a hemorragia renal
(Maxie, 2016). Internamente, os pulmdes estavam vermelhos difusos e pesados, fluindo
moderada quantidade de liquido translucido (Figura 1.C). No abddémen, foi evidenciada
hemorragia subcapsular extensa com formacdo de coagulo no rim direito (Figura 1.D). E
categorizado na literatura veterinaria, que lesbes dessa magnitude desencadeiam rapidamente
um quadro de choque hipovolémico e neurogénico. Estes choques, por sua vez, juntamente com
a resposta inflamatoria sisttmica ao trauma, é a causa direta do edema pulmonar agudo
hemorrégico, evidenciado pelo contelddo espumoso na traqueia, culminando em faléncia

cardiorrespiratoria (Zachary, 2022).
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Corroborando com o caso atual, em um estudo conduzido por Garcés, A., et al. acerca

de achados necroscépicos de animais vitimas de atropelamento, os mamiferos representavam o

maior grupo com lesdes nas regides do tdrax (68%), abdomen e pelve (80,8%). Desse modo, 0

conjunto de lesdes observadas nesse M. gouazoubira, indica que o animal foi vitima de um

evento de politrauma agudo e severo, o qual cursou em um quadro de choque hipovolémico e

insuficiéncia respiratoria aguda, determinando inviabilidade de sobrevida do animal. A

condicdo neonatal do animal foi um fator agravante critico, cuja estrutura éssea é mais fragil e

o0 volume sanguineo total € menor.

Figura 1: A — Veado-catingueiro (Mazama gouazoubira), fémea, neonato com lesées compativeis com
politraumatismo. B — lesdo subcuténea evidenciando trauma por impacto, resultando em hemorragia
focalmente extensa na regido dorsal. C — edema pulmonar hemorrégico agudo e difuso contendo liquido
translucido no limen da traqueia e brénquios. D — rim direito com hemorragia subcapsular extensa com
formacé&o de coagulos

Fonte: Laboratério de Patologia Animal.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a insuficiéncia respiratoria aguda, secundaria ao edema pulmonar,

somada ao choque hipovolémico devido as hemorragias internas, foram os mecanismos

fisiopatoldgicos decisivos para eleicdo da eutanadsia. Este caso exemplifica a extrema
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vulnerabilidade da fauna silvestre, em especial dos individuos neonatos em paisagens alteradas

pela acdo humana, como o Cerrado do sudoeste goiano.
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FILIACAO E AFETIVIDADE: REPERCUSSOES JURIDICAS DO TEMA 622 NA
MULTIPARENTALIDADE

Cleia Simone Ferreiral

Lucas Manoel Henrico Ferreira Barbosa 2
Amanda Rodrigues de Oliveira®

Rayssa Mendes Naves Neves*

Jodo Vitor Rezende Nahime®

Resumo: A presente pesquisa analisa a repercussdo do Tema 622 do Supremo Tribunal Federal,
que, no julgamento do Recurso Extraordinario 898060, firmou a tese de que a paternidade
socioafetiva, declarada ou ndo em registro publico, ndo impede o reconhecimento concomitante
da filiacdo bioldgica, com todos os efeitos juridicos proprios. O objetivo central consiste em
examinar como a decisao consolidou a multiparentalidade no ordenamento juridico brasileiro,
redefinindo a compreensdo do instituto da filiacdo. Do ponto de vista teorico, a investigacdo
ancora-se na doutrina contemporanea do Direito de Familia, que reconhece a afetividade como
vetor axioldgico, destacando autores como Maria Berenice Dias, Flavio Tartuce, Paulo Lébo e
Cristiano Chaves de Farias, 0s quais sustentam a necessidade de superacdo da visao biologicista
em prol da tutela da dignidade da pessoa humana e do melhor interesse da crianca. A
metodologia adotada é dedutiva, bibliografica e jurisprudencial, com base na analise de
decisdes paradigmaticas e obras doutrinarias especializadas. Como principais achados, destaca-
se que a decisdo do STF assegura a coexisténcia de vinculos afetivos e bioldgicos, ampliando
o0 alcance de direitos sucessorios, alimentares e registrais, a0 mesmo tempo em que reforca a
seguranga juridica nas relacbes familiares. Conclui-se que o0 reconhecimento da
multiparentalidade representa avanco normativo e social, por alinhar o Direito a realidade plural
das estruturas familiares contemporaneas, reafirmando a centralidade da dignidade da pessoa

humana como fundamento constitucional do sistema juridico brasileiro.

Palavras-chave: Paternidade socioafetiva. Multiparentalidade. Filiagdo. STF. Afetividade.

1 Docente curso de Direito da Unifimes, cleiasimone@unifimes.edu.br
2 Discente do Centro Universitario de Mineiros.
3 Discente do Centro Universitario de Mineiros.
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INTRODUCAO

A Constituicdo de 1988 inaugurou nova concep¢do de familia, ampliando sua
compreensdo para aléem do vinculo meramente bioldgico. O art. 226 reconhece que a familia é
a base da sociedade, devendo receber especial protecdo do Estado.

Segundo Maria Berenice Dias (2021, p. 412), “a parentalidade ndo ¢ mais vista sob o
prisma da biologia, mas da afetividade, do cuidado, do compromisso assumido com a crianga e
o adolescente”. A afirmacdo refor¢ca que a afetividade assumiu status de valor juridico,
influenciando diretamente a nocao de filiagéo.

O Tema 622 do STF consolidou tal tendéncia ao fixar a tese de que a paternidade
socioafetiva, declarada ou ndo em registro puablico, ndo exclui a possibilidade de

reconhecimento da filiacdo bioldgica.
METODOLOGIA

A pesquisa é de natureza bibliografica e jurisprudencial, com abordagem dedutiva.
Foram analisadas obras de referéncia do Direito de Familia, como as de Dias (2021), L6bo
(2019), Tartuce (2022), Farias e Rosenvald (2020), Venosa (2020), Veloso (2010) e Tepedino
(2018), além de julgados paradigmaticos do STF e do STJ.

Como destaca Gil (2018, p. 44), “a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida a partir de
material j& elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. Essa
metodologia garante rigor cientifico e permite a contextualizacdo da decisdo do STF no campo

doutrinario.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O julgamento do RE 898060 pelo STF resultou no reconhecimento da
multiparentalidade, estabelecendo que a verdade bioldgica pode coexistir com a socioafetiva.
O voto do Ministro Luiz Fux destacou que “a realidade constitucional brasileira orienta-se pela
prevaléncia da paternidade socioafetiva, pois esta melhor reflete a dignidade da pessoa humana,

mas nado exclui o direito de o individuo buscar a verdade bioldgica” (BRASIL, STF, 2016).
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Paulo Lobo (2019, p. 179) observa que “a socioafetividade passou a ser critério de
determinagdo da filiagdo, ndo em substituicao ao bioldgico, mas em sua complementaridade”.
Esse entendimento demonstra que o afeto ndo elimina a importancia da genética, mas ambos
devem ser considerados em conjunto.

Farias e Rosenvald (2020, p. 368) afirmam que “a filiacdo socioafetiva ¢ expressao da
realidade, e ndo um artificio juridico. Onde houver afeto, cuidado e posse de estado de filho,
havera filiagdo digna de protecao”.

Flavio Tartuce (2022, p. 75) refor¢a que “a afetividade constitui principio implicito do
Direito de Familia brasileiro, cuja funcdo é assegurar a protecdo integral da crianca e do
adolescente”.

No campo social, Zeno Veloso (2010, p. 92) sublinha que “o afeto, cada vez mais, se
transforma em elemento constitutivo da familia. A consanguinidade cede espago ao amor, ao

carinho e a convivéncia”.

CONSIDERACOES FINAIS

O Tema 622 do STF representa um marco paradigmatico na evolucdo do Direito de
Familia, ao reconhecer que a paternidade socioafetiva ndo apenas pode coexistir com a
biol6gica, mas, como observa Silvio de Salvo Venosa (2020, p. 251), dela extrai forga, pois
ambas tém fundamento no interesse superior da crianca e na dignidade da pessoa humana. Ao
firmar essa tese, a Suprema Corte consolida a pluralidade de arranjos familiares, rompendo com
modelos exclusivamente bioldgicos e reafirmando que a realidade afetiva é elemento essencial
na constituigéo da filiagao.

Do ponto de vista pratico, a decisdo impde aos operadores do Direito — juizes,
promotores, defensores e advogados — o desafio de repensar a atuacdo em processos de
reconhecimento de paternidade e de disputas envolvendo guarda, alimentos e heranca. A partir
de agora, a instrugdo probatdria e a argumentacéo juridica devem considerar ndo apenas lagos
geneticos, mas também vinculos de afeto consolidados no tempo, com efeitos patrimoniais e
existenciais equivalentes.

Entretanto, persistem desafios relevantes. Ainda que o STF tenha reconhecido a
coexisténcia entre paternidade bioldgica e socioafetiva, questdes como a delimitacdo de
responsabilidades patrimoniais, 0s efeitos sucessorios complexos e a eventual sobreposicao de

deveres parentais continuam a demandar amadurecimento legislativo e jurisprudencial. Ha,
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ainda, a necessidade de capacitacdo constante dos profissionais do direito para que
compreendam e apliquem adequadamente o novo paradigma, evitando decisdes que
reproduzam preconceitos ou reduzam a importancia do vinculo afetivo.

Como sintetiza Cristiano Chaves de Farias (2020, p. 365), “a filiagdo socioafetiva ndo ¢
uma concessao juridica, mas o reconhecimento de uma realidade”. Em ultima anélise, o Tema
622 reafirma que a dignidade da pessoa humana e o melhor interesse da criangca permanecem
como eixos estruturantes do Direito de Familia, demandando do sistema de justi¢ca uma atuacao

sensivel, inclusiva e alinhada as transformacoes sociais.
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O TRABALHO DO PSICOLOGO NAS INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS
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Taina Regina de Paula?

Resumo: O envelhecimento populacional no Brasil tem avancado significativamente,
resultando no aumento de idosos encaminhados para InstituicGes de Longa Permanéncia
(ILPIs). Apesar de oferecerem cuidados especializados, a transi¢cdo para esse ambiente pode
ocasionar perdas como o afastamento do convivio familiar, sentimentos de insuficiéncia e
reducdo da autonomia, fatores que impactam diretamente na saude mental do idoso. Este
trabalho, vinculado ao Projeto de Extensdo Psicologia e Comunidade: Praticas Psicossociais,
tem por objetivo analisar a importancia da atuagdo do psicélogo em ILPIs. Consiste em uma
revisdo de literatura baseada em artigos das bases SCiELO e revistas cientificas, selecionados

29 ¢

por meio das palavras-chave: “idoso”, “institucionaliza¢do” ¢ “envelhecimento”. Inicialmente,
foram selecionados dois artigos trabalhados em sala e, posteriormente, acrescentados mais
quatro de revistas cientificas conforme os critérios de busca, além do relatério “Censo 2022:
namero de pessoas com 65 anos ou mais de idade cresceu 57,4% em 12 anos” da Agéncia de
Noticias do IBGE. Evidenciou-se que o envelhecimento traz mudancas que podem levar a
institucionalizacdo e ao comprometimento da salde mental do idoso, destacando o papel
essencial do psicélogo ao promover autoestima, vinculos afetivos e qualidade de vida, com uma

abordagem integral no cuidado do idoso institucionalizado.

Palavras-chave: ldoso. Envelhecimento. Institucionalizacdo. Psicdlogo. Satde mental.

INTRODUCAO

A populagéo idosa vem crescendo consideravelmente no Brasil. Segundo o Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o censo de 2022 confirmou que a populacéo idosa
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com 60 anos ou mais somam 32,1 milhdes, representando 15,6% dos brasileiros (IBGE, 2023).
Diante desses dados, o crescimento observado relaciona-se a reducéo da taxa de fecundidade,
ao impacto na pirdmide etaria e as mudancas no padrao familiar.

A partir desse crescimento, observa-se 0 aumento do nimero de idosos em Instituicdes
de Longa Permanéncia. As chamadas ILPIs sdo instituicbes que atendem as necessidades de
idosos oferecendo moradia, alimentacdo e cuidados a saude. As ILPIs exercem a funcao
principal de oferecer abrigo e cuidados para pessoas em situacao de vulnerabilidade ou que ndo
possuem suporte familiar (Groisman, 1999 apud Camarano & Barbosa, 2010).

Nessa nova estrutura, o idoso se ver diante de mudancas e desafios que impactam o
bem-estar emocional e psicoldgico, a presenca de profissionais que garantam seu bem-estar é
fundamental. Sendo assim, o objetivo desse trabalho é analisar a importancia da atuacdo do
psicdlogo em ILPIs, voltada a promocéo da saude mental, ao cuidado humanizado, fortalecendo

a autonomia e a dignidade do idoso institucionalizado.
METODOLOGIA

Caracteriza-se como uma revisdo integrativa, fundamentada na analise de producoes
académicas dos autores Bertoletti e Junges (2014), Camarano e Barbosa (2016), Corréa et al
(2012), Sobral, Guimarées e Souza (2018) e Tier, Fontana e Soares (2004), esses artigos foram
selecionados em bases cientificas, como o SCiELO e revistas especializadas, como a Revista
Bioética, a Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, a Revista Kairds-Gerontologia, e a
Revista Brasileira de Enfermagem. A busca utilizou as palavras-chave “idoso”,
“institucionalizacdo” e “envelhecimento”. Inicialmente, foram escolhidos dois artigos
discutidos em sala de aula, aos quais se acrescentaram mais quatro artigos das revistas
cientificas, selecionados conforme os critérios de busca. Além disso, foram utilizados dados
oficiais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), obtidos por meio da Agéncia
de Noticias do IBGE, especificamente o relatorio “Censo 2022: nimero de pessoas com 65 anos
ou mais de idade cresceu 57,4% em 12 anos”. A escolha por esse procedimento buscou reunir
e sistematizar conhecimentos ja produzidos sobre o tema, possibilitando uma reflexdo critica
acerca dos impactos da institucionalizagdo na vida do idoso e das contribui¢es do psicologo
nesse contexto. A pesquisa esta vinculada ao Projeto de Extensdo Psicologia e Comunidade:
Praticas Psicossociais, o que reforga seu carater de aproximacao entre a producéo académica e

as demandas sociais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de envelhecimento envolve mudancas fisicas e psicoldgicas, como o
desgaste do organismo e a perda de autonomia. Além disso, o idoso enfrenta a diminui¢édo do
apoio familiar, relacionada as transformacdes na estrutura e no papel da familia. Nessa fase, o
idoso necessita de cuidados especificos, e a familia exerce papel fundamental ao oferecer apoio
emocional, atencdo e afeto. Contudo, em razdo da dependéncia, do abandono e de outros
fatores, muitos idosos acabam sendo encaminhados para instituicbes, como as ILPIs (Tier,
Fontana & Soares, 2004).

Nesse contexto, a mudanca para uma ILPI implica na restricdo da autonomia, limitando
a capacidade de tomar decisdes pessoais e de realizar atividades cotidianas. Essa adaptacéo a
uma nova realidade pode ser complexa e em alguns casos, a dificuldade em lidar com essas
limitacdes pode levar ao desenvolvimento ou agravamento de quadros clinicos como depressao,
ansiedade, deméncia e declinio motor (Sobral, Guimardes & Souza, 2018).

De acordo com Locatelli (2017), em seu estudo sobre a forma como 0s idosos se
percebem, foi possivel observar a existéncia de duas representacdes distintas. A primeira esta
associada as perdas, atribuindo caracteristicas como dependéncia e vulnerabilidade e a segunda
enfatiza os ganhos e a busca por realizacfes pessoais. Nesse sentido, as instituicdes de longa
permanéncia para idosos devem atuar no nivel simbolico, ressignificando a no¢édo de idoso e,
guando necessario, reestruturando as politicas de atendimento adotadas em relacéo aos usuarios
(Locatelli, 2017, p. 66-67).

Os estudos de Corréa et al. (2012) e Sobral, Guimarées e Souza (2018) apontam a
eficacia das intervencgdes psicoldgicas, como a psicoterapia individual e grupal, realizando
atividades que fortalecam a autoestima e os vinculos sociais, favorecendo o sentimento de
pertencimento mesmo em condic¢do de institucionalizacao.

Segundo Bertoletti e Junges (2014), o psicdlogo ndo atua apenas junto ao idoso, mas
também como mediador nas relagcdes familiares e comunitarias, realizando reflexfes sobre a
ressignificagcdo da velhice, colaborando para a transformagdo das representacGes negativas
sobre o envelhecer e incentivando a postura ativa do idoso frente as suas necessidades.

Dessa forma, os resultados demonstram que o trabalho do psicélogo em ILPI é central
para a promocao de um envelhecimento mais digno, ativo e humano, atuando no acolhimento

e na escuta, na relacdo do idoso com a familia e demais residentes, além da realizagéo de
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atividades psicoterapéuticas. Assim, consolida-se como pratica indispensavel no contexto da

institucionalizacgdo, favorecendo o bem-estar e a dignidade do idoso.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante do crescente numero de idosos institucionalizados, evidenciou-se a necessidade
do profissional de psicologia nas ILPIs. Sua atuacéo é fundamental para promover o cuidado
humanizado, contribuindo para a valorizagdo da autoestima do idoso, fortalecendo sua
autonomia e o resgate de vinculos afetivos. Entretanto, é necessario que 0 psicélogo atue
também com os profissionais nas instituicdes, buscando a progressdo do cuidado humanizado

e favorecendo o bem-estar biopsicossocial do idoso.
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