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SAUDE CONECTADA NO CERRADO: UMA PROPOSTA SUSTENTAVEL DE
ATENCAO COMUNITARIA
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O Cerrado brasileiro, conhecido como a “caixa d’agua do Brasil” por abrigar oito das doze
principais bacias hidrograficas do pais, enfrenta profundas ameacas ambientais e sociais.
Estima-se que mais de 45% do bioma ja tenha sido desmatado, o que agrava a escassez hidrica,
aumenta o risco de queimadas e compromete diretamente a salude das populagdes locais.
Segundo dados do IBGE (2022), cerca de um terco da populacdo rural da regido nao dispde de
acesso regular a servicos basicos de salde, situacdo que se reflete em altas taxas de
hospitalizacdo por causas evitaveis, como infecces respiratdrias, doengas transmitidas por
agua contaminada e complicacgdes de doencas crénicas. As mudangas climaticas agravam esse
quadro, favorecendo a proliferacdo de arboviroses, como dengue e chikungunya, e
intensificando agravos cardiovasculares e renais associados a ondas de calor. Diante dessa
realidade, este trabalho apresenta a proposta “Saude Conectada no Cerrado”, uma alternativa
simples, sustentavel e inovadora para ampliar 0 acesso ao cuidado em salide. A iniciativa prevé
a instalacdo de pontos comunitarios de monitoramento equipados com dispositivos de baixo
custo (glicosimetros, oximetros, ...), tablets ou celulares com aplicativos de registro em salde
que funcionem mesmo offline, e pequenas placas solares como fonte de energia limpa. O
modelo seria operado pelos agentes comunitérios de saude, que ja possuem vinculo estabelecido
com as familias e atuariam na afericdo periddica de indicadores clinicos basicos, registrando as
informagdes em um banco de dados local. A metodologia proposta prevé a avaliagdo do impacto
a partir de indicadores da Atencdo Primaria a Satde, como a frequéncia de encaminhamentos
tardios, 0 numero de complicacdes evitaveis e a taxa de adesdo ao acompanhamento de
condi¢bes cronicas. Para andlise qualitativa, seriam realizadas entrevistas com familias

acompanhadas e profissionais locais, permitindo compreender como a iniciativa fortalece a
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autonomia comunitaria. Além disso, rodas de conversa nos pontos de apoio funcionariam como
espacos de educacdo em salde, abordando prevencao de arboviroses, higiene da agua, riscos
das queimadas e alimentagdo saudavel. Experiéncias recentes demonstram a viabilidade da
proposta. Durante a pandemia de COVID-19, a telemedicina no Brasil mostrou resultados
positivos em areas remotas, reduzindo deslocamentos e mantendo o acompanhamento de
pacientes cronicos. De forma semelhante, projetos de atengdo comunitaria com apoio
tecnolodgico j& foram implementados em comunidades ribeirinhas e quilombolas, revelando que
0 uso de dispositivos simples pode ampliar o alcance da Atencdo Primaria sem altos custos.
Conclui-se que a “Saude Conectada no Cerrado” representa uma solugdo de baixo custo e alto
impacto social, que alia tecnologia acessivel, sustentabilidade ambiental e protagonismo
comunitario. Como perspectiva futura, sugere-se a realizacdo de projetos-piloto que possam
gerar dados empiricos sobre sua efetividade, subsidiando estudos mais robustos e contribuindo

para a integracao da proposta a politicas publicas como o0 e-SUS Atencdo Basica

Palavras-chave: Saude comunitéria. Cerrado. Sustentabilidade. Empreendedorismo social.
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