XX SEMANA UNIVERSITARIA REA;;%,AC"‘O

XIX ENCONTRO DE INICIAGCAO CIENTIFICA & _
XII FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO €XTENSA0 PeSOUISA  uavsse:
AGUAS do CERRADO e
conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas i

\LAFIFIMES
N

AVALIACAO DE ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS PARA OSTEOMIELITE
CRONICA MULTIFOCAL RECORRENTE

Giullia Vitoria Forte!
Fernanda Silva Lemes?
Melany Eduarda Maraia®

Wellington Francisco Rodrigues®

A osteomielite cronica multifocal recorrente (OCMR) é uma condicdo inflamatoria rara, ndo
infecciosa, que acomete predominantemente criancas e adolescentes, com maior incidéncia no
sexo feminino. A doenca caracteriza-se por episodios recorrentes de dor dssea, acompanhados
por inflamacdo em multiplos focos esqueléticos, intercalados por periodos de remissdo. O
diagnostico é frequentemente tardio, devido a semelhanca clinica com outras condicdes
inflamatdrias, como artrite idiopatica juvenil e osteomielite bacteriana, exigindo exclusdo de
causas infecciosas e malignas por meio de exames como ressonancia magnética de corpo
inteiro. Dada a raridade da condigcdo e a auséncia de diretrizes terapéuticas consolidadas, a
escolha do tratamento ideal permanece controversa. Este estudo teve como objetivo identificar
0s principais protocolos de intervencdo medicamentosa empregados na OCMR, avaliando sua
eficacia, seguranca e impacto sobre os desfechos clinicos dos pacientes. Foi conduzida uma
revisdo sistematica baseada em estudos clinicos retrospectivos e prospectivos, abrangendo
coortes internacionais. Os dados extraidos foram organizados em planilhas e analisados
estatisticamente, considerando variaveis como tipo de intervengdo, nimero de pacientes, sexo,
taxa de recidiva, efeitos adversos e taxa de remissdo. Os resultados indicaram que os anti-
inflamatorios ndo esteroidais (AINEs) sdo universalmente adotados como terapia de primeira
linha, proporcionando remissao completa em até 53% dos casos. Porém, em casos refratarios,
o uso de bifosfonatos, corticosteroides e agentes bioldgicos como anti-TNF mostrou-se
necessario. Estudos demonstraram que o pamidronato alcangou remissdo em até 100% de
alguns pacientes, especialmente em casos com envolvimento vertebral. Os agentes biologicos,
como etanercepte e adalimumabe, também apresentaram alta taxa de eficacia, sendo utilizados

com sucesso em pacientes com resposta insuficiente as demais terapias. Imunossupressores
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como metotrexato e sulfassalazina mostraram resultados variaveis, sendo Uteis em combinagéo
com outras drogas. Efeitos colaterais como nauseas, supressao imune e reacdes cutaneas foram
relatados em algumas classes medicamentosas, exigindo monitoramento continuo. A andlise
reforca a necessidade de uma abordagem escalonada e personalizada, que considere a gravidade
clinica, a resposta inicial ao tratamento e o perfil de seguranca dos farmacos. Conclui-se que a
OCMR demanda estratégias terapéuticas individualizadas, com énfase no controle inflamatério
precoce e na minimizagdo de efeitos adversos, sendo essencial ampliar a disponibilidade de

terapias avangadas em centros de referéncia.
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