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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO NA ATENCAO PRIMARIA: O PAPEL
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Historicamente, o Brasil apresentou elevadas taxas de mortalidade infantil, principalmente
relacionadas as doencas prevalentes na infancia. A implementacédo Politicas publicas de salde,
como a Atencdo Primaria a Saude (APS) por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF),
contribuiu para a reducdo desses indicadores, ao ampliar 0 acesso e adotar préaticas de prevencao
e promocao da saude. Nesse contexto, o incentivo ao aleitamento materno tornou-se uma das
principais estratégias da APS, considerando que a amamentacao exclusiva até os seis meses de
vida, conforme recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é capaz de reduzir
de forma significativa a morbimortalidade infantil, prevenir doencas cronicas e promover
beneficios a salide da crianca, da mée e da sociedade. Estima-se que, em 2015, cerca de 823 mil
mortes anuais de criancas menores de cinco anos poderiam ter sido evitadas em 75 paises de
baixa e média renda, caso a amamentacao tivesse sido praticada de forma quase universal. O
objetivo deste estudo é revisar a literatura cientifica sobre o papel da Estratégia Saude da
Familia na promocdo do aleitamento materno exclusivo (AME), com énfase nas politicas
publicas e praticas assistenciais adotadas na Atencdo Primaria a Saude, bem como nos fatores
que contribuem para o desmame precoce. Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada em
documentos do Ministério da Salde, diretrizes da Sociedade Brasileira de Pediatria,
publicacdes da OMS e artigos cientificos na lingua portuguesa que abordam as politicas de
promocdo do aleitamento materno, fatores determinantes para o desmame precoce e as
intervencdes em salde voltadas ao fortalecimento da prética do aleitamento. A criagdo do
Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM) representou um marco
inicial nas politicas de promog¢do da amamentagcdo no Brasil, posteriormente reforcado por
iniciativas como a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), a Rede Brasileira de Bancos
de Leite Humano e a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB). No &mbito da Atencao

Priméaria a Saude (APS), a Estratégia Saude da Familia (ESF) tem desempenhado papel

! Centro Universitario de Mineiros. E-mail correspondente: Anaclaramiranda2508@academico.unifimes.edu.br

LIFIFIMES PESQUISA SarRdosongiio EXTENSAO |
X - UNIFIMES UNIFIMES UNIFIMES LANOS )

g



XX SEMANA UNIVERSITARIA D i

XIX ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA &b
XII FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO €XlENsho pesouisa  imaaue

AGUAS do CERRADO w0

w
conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas s SlCOOB

Unicidades

fundamental por meio do acompanhamento pré-natal, visitas domiciliares, acbes de
puericultura e intervengdes educativas, que favorecem o vinculo precoce e o aconselhamento
continuo. Essas a¢des tém contribuido para o aumento das taxas de AME. Ainda assim, a
prevaléncia do AME no Brasil permanece abaixo das recomendacdes da Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS), com média nacional em torno de 45% aos seis meses de vida, revelando
desigualdades regionais e influéncias socioculturais. Entre os principais fatores associados ao
desmame precoce, destacam-se: baixa escolaridade materna, condi¢cdes socioeconémicas
desfavoraveis, cesarianas desnecessérias, tabagismo, auséncia de apoio familiar e falhas no
aconselhamento profissional. Conclui-se que a ESF articula a¢Bes de cuidado integral desde a
gestacdo até o desenvolvimento infantil, sendo essencial na promoc¢do do AME. A consolidacéo
dessa pratica depende da capacitacdo permanente das equipes de salde, da integracdo entre
politicas publicas, da sensibilizacdo cultural e do engajamento comunitario. O fortalecimento
dessas estratégias € fundamental para sustentar os avancos conguistados, superar desafios
persistentes e reafirmar o aleitamento materno como uma prioridade estratégica de saude

publica.
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