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OS IMPACTOS DA PANDEMIA DO COVID 19 NA OBESIDADE INFANTIL

Thalia Gomes da Silva!
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Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), obesidade é o excesso de gordura corporal
que pode causar prejuizos a saude. Esta comorbidade é considerada um problema de salde
publica devido sua grande prevaléncia inclusive nas menores faixas etarias. No contexto
infantil, foi observado um aumento no sobrepeso nas ultimas décadas e com a pandemia da
COVID-19 esse numero se intensificou. Muitos fatores contribuiram para esse aumento como
a mudanca forgada dos habitos de vida devido a restri¢do social e 0 maior tempo de exposicao
a telas. Esse avangco negativo é preocupante devido grandes prejuizos biopsicossociais
relacionados a essa comorbidade infantil além da maior probabilidade da crianca se tornar um
adulto obeso e estar vulneravel a outras condicdes prejudiciais. Este trabalho tem como objetivo
analisar o aumento da obesidade infantil no cenario pré e pds pandemia e os seus fatores
contribuintes. Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada em artigos selecionados entre o
periodo de 2018 a 2023 da plataforma Pubmed com os descritores childhood obesity e COVID-
19. Como critérios de inclusdo os determinantes para obesidade infantil e como critério de
exclusdo a obesidade nos adolescentes e determinantes genéticos. A obesidade infantil é uma
condicdo resultante de fatores genéticos e ambientais que causa grandes prejuizos para vida do
individuo, diagnostica-la e identificar a sua etiologia é importante para um bom prognostico do
paciente. Segundo o SISVAN durante a pandemia houve um aumento de mais de 8% no numero
de criangas em sobrepeso. Durante o periodo de 2019 a 2021 o isolamento social mudou o
comportamento infantil cotidiano, as criangas cessaram as atividades praticas que eram de
costume na escola e aumentaram o tempo de tela em casa, além de um maior consumo de
alimentos ricos em gorduras e agucares pelo mecanismo de recompensa e fomento da ansiedade.
O contato maior com a familia também teve um grande impacto pelo exemplo de habitos dos
pais que costumam ter a cultura de que comidas palataveis (e mais caldricas) sdo sinais de
cuidado e que gordura é sindbnimo de fortaleza. Esses fatores comportamentais sdo de grande
impacto para o estado metabolico infantil e agem diretamente na balanga energética (calorias

ingeridas x gastas) afetando a homeostase energética. Os prejuizos do sobrepeso véao além da
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vida infantil. Criancas obesas tem maior probabilidade de se tornarem adultos obesos e
desenvolver doencas cardiovasculares, diabetes, dislipidemias e outras comorbidades, alem de
se tornarem grupo de risco de morbimortalidade para outras doencas e infec¢cbes como houve
com COVID-19. As estatisticas comprovam que no cendrio pré e pos pandemia houve grandes
modificacbes nos indices de obesidade infantil. As maiores causas estdo relacionadas as
mudancas de estilo de vida que ocorreram nesse periodo. Atualmente de forma global esse
quadro é considerado um problema de satde publica devido grandes prejuizos para vida do
individuo e para satide como um todo. Assim é importante reconhecer os fatores modificaveis
para que sejam implementadas politicas publicas efetivas de incentivo para reducdo do indice

de obesidade infantil.
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