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A salde sexual diz respeito a possibilidade de mulheres e homens, ao longo de suas vidas,
vivenciarem e expressarem sua sexualidade de maneira saudavel, evitando riscos como
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), gestacdes ndo planejadas, coercao, violéncia e
discriminacdo. O planejamento familiar (PF), por sua vez, é considerado direito inalienavel do
casal e deve ser acompanhado de atividades educativas e do fornecimento de meios necessarios,
para que se possa determinar o nimero de filhos e o intervalo interpartal conscientemente.
Diante disso, 0 acompanhamento ginecoldgico regular € um componente essencial da salde
sexual e reprodutiva feminina, pois permite ndo apenas a prevenc¢ao e o diagnostico precoce de
doencas, como também o acompanhamento do planejamento familiar e a promocéo de hébitos
de autocuidado. Consultas periddicas oferecem as mulheres acesso a informac@es qualificadas,
métodos contraceptivos seguros e orientacdes fundamentais para o exercicio de seus direitos
reprodutivos. Esse trabalho tem como objetivo ressaltar a importancia do acompanhamento
ginecoldgico regular para a promocéo da satde feminina, destacando sua relevancia tanto para
prevenir, diagnosticar e tratar doencas, quanto para auxiliar no planejamento familiar e garantir
0 acesso a métodos contraceptivos. Trata-se de uma revisao de literatura com base de dados
Scientific Eletronic Library Online (SciELQO), do ano de 2015 a 2020. Os descritores utilizados
foram, “planejamento familiar”, “saude da mulher” e “satide sexual”. Sob esse viés, com base

nos artigos selecionados, observa-se que as consultas ginecologicas periodicas constituem um
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pilar fundamental da atencdo integral a satude feminina, uma vez que permitem a avaliacdo
integral do sistema reprodutivo da mulher. Nessas consultas, € possivel oferecer orientagdes
sobre contracepcdo, ciclos menstruais, patologias e planejamento gestacional, aspectos
essenciais para a promogdo da salde sexual e reprodutiva. Além disso, permitem a deteccédo
precoce de doencas ginecologicas e condicdes relacionadas, tais como ISTs, neoplasias e outras
patologias que, quando diagnosticadas precocemente, apresentam maior chance de tratamento
eficaz e menores complicagdes. Outro resultado evidenciado é o impacto positivo do
acompanhamento regular na adeséo ao planejamento familiar, garantindo que mulheres tenham
acesso a informac@es qualificadas e a métodos contraceptivos seguros, respeitando o direito a
livre decisdo sobre reproducdo. Nesse contexto, 0 acompanhamento ginecoldgico também se
revela fundamental para reduzir gestagdes ndo planejadas, minimizar riscos associados a
praticas sexuais desprotegidas e promover maior autonomia feminina em rela¢do ao cuidado
com sua saude. Ademais, destaca-se a relevancia do vinculo estabelecido entre paciente e
profissional de saude durante as consultas periddicas, que se traduz em maior adesdo ao
cuidado, continuidade do acompanhamento e confianga nas orientagdes recebidas. Esse vinculo
é apontado como elemento essencial para a efetividade das politicas publicas em salde da
mulher, j& que favorece a participacdo ativa da mulher em seu processo de cuidado. Por fim, o
acompanhamento ginecoldgico regular se torna essencial para mulheres de todas as idades e em
qualquer fase da vida, sendo a melhor forma de promover a saude feminina,
oferecendo beneficios que vao além da simples detec¢do e tratamento de doengas, afinal,

contribui para garantir uma vida mais saudavel, plena e feliz.

Palavras-chave: Acompanhamento ginecoldgico. Saude sexual. Saude reprodutiva feminina.

Planejamento familiar
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